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請以禱告開始小組，按情況討論當中的問題。在禱告結束之前，請思考最後三個基本問題。 

 

講道筆記 

Talk it Over 

上帝平安的應許，需要我的參與 

 

「我要留給你們一份禮物，那就是心靈的平安。我賜給你們的平安，是這個世界無法給予的。因此你

們不必憂慮，也不要害怕。」 約翰福音 14:27 (新普及譯本) 

 

「我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裏面有平安。在世上你們有苦難，但你們可以放心，我已經

勝了世界。」 約翰福音 16:33 (和合本) 

 

「堅心倚賴你的，你必保守他十分平安，因為他倚靠你。」 以賽亞書 26:3 (和合本) 

 

問題 1 請大聲朗讀以上經文。上帝的應許與我們的參與息息相關。我們如何培養堅定的心，來經歷

上帝的平安？ 

憑着信心，我會專注在： 

Talk it Over 

1.  聖經中關於我的身分  (士師記 6:7–12) 

「上主的天使向他顯現，說：『威武的英雄啊，上主與你同在！』」 士師記 6:12 (新普及譯本) 

「凡屬基督的人都已經成為新人，舊生命過去了，新生命已經開始！」哥林多後書 5:17 (新普及譯本) 

 

問題 2 上帝不是根據我們的行為、思想和環境來定義我們，而是根據我們在基督裏的身份來定義我

們。在上帝的話語中談到我們的身分，哪些最能對你說話？為甚麼？ 

a) 你是上帝的兒女（約翰福音 1:12） 

b) 你是照著上帝的形象被造的（創世記 1:27） 

c) 你已被接納了（羅馬書 15:7） 

d) 你已被揀選了（約翰福音 15:16） 

e) 你是上帝所珍視的（出埃及記 19:5） 

f) 你是自由的（加拉太書 4:7） 

g) 你已被赦免了（約翰一書 1:9） 

h) 你屬於耶穌（哥林多前書 3:23） 

i) 你是天國的國民（腓立比書 3:20） 

j) 你受到上帝的保護（彼得前書 1:5） 

k) 你是重要事物的一部分（哥林多前書 12:27） 

l) 無論如何，你都是被愛的（羅馬書 8:38-39） 

m) 你永不孤單（西番雅書 3:17） 

n) 你受造奇妙（詩篇 139:13-16） 

o) 你對上帝來說是寶貴的（以賽亞書 43:4） 

p) 你已被拯救了（加拉太書 3:13） 

q) 上帝垂聽你的禱告（約翰一書 5:14-15） 

r) 你是上帝的後嗣（羅馬書 8:17） 

s) 你是上帝家裡的一員（以弗所書 2:19） 

t) 你已得救了（羅馬書 10:13） 

u) 你有聖靈住在你裡面（哥林多前書 6:19） 

v) 你受到上帝的看顧（詩篇 23:1-3） 

w) 你被邀請進入受耶穌的喜樂（約翰福音 15:11） 

x) 你是有福的（以弗所書 1:3） 

y) 對耶穌來說，你值得祂上十架（加拉太書 2:20） 

z) 你在基督裡是完全的（歌羅西書 2:10） 

 

• 我要標籤關於我身分的謊言 

 
問題 3 標籤那些來自敵人、世界和自己肉體對我們身分的謊言，是很重要的。討論你所相信關於你

自己的謊言，哪些與聖經對你在基督裏的身份有衝突？問題 2 列出的經文，如何抵抗這些謊言？ 



 

Talk it Over 

2.  上帝給予面對今天的力量  (士師記 6:13–14) 

「這時上主轉向他，說：『用你的力量去救以色列脫離米甸人吧，我現在就派你去！』」 

 士師記 6:14 (新普及譯本) 

 

問題 4 請分享你正在面對看似難以承受或困難的情況。知道上帝會在這種情況下提供你所需的力

量，會如何改變你的觀點？ 

 

• 我必須留意自己所接收的東西 

 

「上主上帝問：『誰告訴你，你赤身裸體？我吩咐你不可吃那樹上的果子，你是不是吃了？』」 

 創世記 3:11 (新普及譯本) 

問題 5 為何關注我們透過眼睛、耳朵、環境和經驗所接收的想法和戒律很重要？分享可能與上帝的

話語不一致的想法或態度。我們怎能超越那些告訴我們「不是」和「沒有」的聲音，讓我們能夠專注

於上帝的聲音？ 

 

Talk it Over 

3.  支持、看顧我的上帝，會與我同在 (士師記 6:15–16) 

「上主對他說：『我必定與你同在，你一定會消滅米甸人，就像對付一個人那麼容易。』」  

 士師記 6:16 (新普及譯本) 

• 讓上帝的聲音，超越我心中焦慮的想法 

 

問題 6 基甸讓自己的恐懼和懷疑壓垮了他，讓他無法承擔上帝委派給他的任務。你需要將哪些恐懼

和焦慮交給上帝，才可以經歷祂的平安和力量？ 

 

問題 7 知道上帝永遠與我們同在，並幫助我們，如何讓我們有勇氣相信和服從祂呢？上帝要你做甚

麼，才可以在信心中走出去？ 

 

 邁出你的下一步！ 

  
 

三個基本問題 

以下問題沒有特定的答案，旨在鼓勵組員思考自己在聽道後有何感受，以及如何聽行合一！ 

 

1. 聽了甚麼？這篇講道的哪一點對你帶來最大衝擊？ 

2. 思考一下！這篇講道如何挑戰、改變或確認你的想法？ 

3. 付諸行動！你或你的小組將如何實踐今天所學到的東西？ 

 


