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แนวคิด

	 1. พระมงคลเทพมุนีได้อธิบายลักษณะของสมถะไว้ว่า หมายถึง การท�ำใจให้หยุด มีวิธีการคือการ

รวมความเห็น ความจ�ำ ความคิด ความรู้ ไว้ที่ศูนย์กลางกายให้ได้ โดยมีบริกรรมนิมิตเป็นดวงแก้วใส  และ

บริกรรมภาวนาว่า สัมมาอะระหัง เข้าช่วย ผลแห่งการเจริญสมถะย่อมท�ำให้เข้าถึงปฐมฌาน คือ ดวงปฐม

มรรค และเข้าถึงกายมนุษย์ละเอียด กายพรหม กายอรูปพรหมไปตามล�ำดับ     

	 2. การเจรญิวปัิสสนากมัมฏัฐาน คอื การเหน็แจ้งด้วยธรรมจกัขขุองพระธรรมกาย รูไ้ด้ด้วยญาณของ

พระธรรมกาย  เกดิจากการเข้าถงึพระธรรมกาย และใช้ตาและญาณของพระธรรมกายพจิารณาไตรลกัษณ์ 

และเมือ่ใช้ธรรมจกัขแุละญาณของพระธรรมกายพจิารณาอรยิสจัในกายมนษุย์ละเอยีด  กายทพิย์ กายพรหม  

กายอรูปพรหม ท�ำให้บรรลุมรรคผลไปตามล�ำดับขั้น     

	 3. ในหลกัปฏบัิตสิมถะและวิปัสสนากมัมฏัฐานของพระมงคลเทพมนุ ีจดัแบ่งกาย 8 กาย ตัง้แต่กาย

มนุษย์ถึงกายอรูปพรหมละเอียด ว่าเป็นสมถะ กาย 10 กาย ตั้งแต่กายธรรมโคตรภูหยาบ จนถึงกายธรรม

พระอรหัตต์ละเอียดเป็นวิปัสสนากัมมัฏฐาน    

วัตถุประสงค์

	 1. เพือ่ให้นกัศกึษาเข้าใจและสามารถอธบิายความหมาย วธิกีารปฏบิตัแิละผลทีเ่กดิจากการปฏบิตัิ  

สมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักค�ำสอนของพระมงคลเทพมุนีได้     

	 2. เพื่อให้นักศึกษาเข้าใจและสามารถอธิบายความแตกต่างของสมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐานตาม

หลักค�ำสอนของพระมงคลเทพมุนีได้
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บทที่ 3

สมถและวิปัสสนากัมมัฏฐาน ตามหลักค�ำสอนของพระมงคลเทพมุนี

	 ในทางพระพุทธศาสนามีวิชชาหลายอย่างด้วยกัน คือ วิชชา 3 วิชชา 8 วิชชา แปลว่า ความรู้แจ้ง

ที่เมื่อบุคคลใดได้เข้ามาศึกษาแล้ว ย่อมรู้แจ้ง รู้แจ้งในอะไร รู้แจ้งในชีวิตของเราว่า เราเกิดมาเพื่ออะไร 

ตายแล้วไปไหน ที่สุดของชีวิตต้องการอะไร โดยสรุปก็คือ เราจะรู้ความต้องการที่แท้จริงของตัวเรา ในทาง

พระพุทธศาสนา มีวิชชาอยู่  2 อย่าง ที่ถือเป็นเรื่องส�ำคัญมาก เพราะถ้าไม่รู้วิชชานี้แล้ว การเกิดมาเป็น

มนุษย์ ย่อมเรียกว่า สมบูรณ์ ไม่ได้เลย วิชชา 2 อย่างนั้น เรียกว่า วิชชาภาคิยธรรม คือ สมถะและวิปัสสนา      

พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนฺทสโร) ท่านได้พยายามบอกทุกคนทีเ่ข้ามาหา ให้เจรญิสมถะวปัิสสนา เพราะท่าน

ได้ทราบชดัถงึหนทางทีด่�ำเนนิอยู ่ว่าสิง่ทีถ่กูต้องคอือะไร ท่านยนืยนัในเรือ่งสมถะวปัิสสนาทีส่อน ว่าต้องเดิน

ตามแนวที่ท่านให้ไว้นี้ ถ้าไม่เข้าตามแนวนี้ แสดงว่ายังปฏิบัติไม่ถูกตัววิปัสสนา ท่านได้กล่าวเอาไว้ว่า 	

	 “ที่เรามาเรียนสมถวิปัสสนาวันนี้  ต้องเดินแนวนี้  ผิดแนวนี้ไม่ได้  และก็ต้องเป็นอย่างนี้  ผิดอย่าง

นี้ไปไม่ได้  ผิดอย่างนี้ไปก็เลอะเหลว  ต้องถูกแนวนี้” (มูลนิธิพุทธภาวนาวิชชาธรรมกาย, 2528: 284)

	 เพื่อความเข้าใจในหลักสมถะและวิปัสสนาตามหลักค�ำสอนของพระมงคลเทพมุนี จะได้อธิบาย       

ในรายละเอียดต่อไป  

	  3.1  สมถกัมมัฏฐาน 
	

		  3.1.1   ความหมายของสมถกัมมัฏฐาน  	

	        	 พระมงคลเทพมนุ ี ได้กล่าวเอาไว้ว่า  สมถะ เป็นวิชชาเบือ้งต้น (มูลนธิิพทุธภาวนาวชิชา

ธรรมกาย, 2528: 272)  แปลว่าสงบ แปลว่าระงับ แปลว่าหยุด แปลว่านิ่ง คือ การท�ำใจให้หยุด ให้สงบ 

อธบิายเพิม่เตมิได้ว่า เมือ่ใครเริม่ต้นในการปฏิบัตธิรรม หยดุ แปลว่านิง่คือ การท�ำใจให้หยดุ ให้สงบ อธบิาย

เพิม่เติมได้ว่า เมือ่ใครเริม่ต้นในการปฏบิตัธิรรม  ผูน้ัน้กช็ือ่ได้ว่าเริม่ต้นเรยีนสมถะ เมือ่ใดทีส่ามารถท�ำใจให้

สงบได้กช็ือ่ว่า ได้ส�ำเรจ็สมถะในขัน้เบือ้งต้น สมถะนัน้ มหีลายระดบัขัน้ตัง้แต่เบือ้งต้นจนถงึสงูสุด เป็นเรือ่ง

ที่ต้องเรียนตลอดชีวิต พระเดชพระคุณพระมงคลเทพมุนีท่านกล่าวเอาไว้ว่า  	 	

	        	 “ผูพ้ดูนีไ้ด้ศกึษามาตัง้แต่บวช  พอบวชออกจากโบสถ์แล้วได้วนัหนึง่  รุง่ขึน้อกีวนัหนึง่กเ็รียน

ทีเดียว เรียนสมถะทีเดียว ไม่ได้หยุดเลย จนกระทั่งถึงบัดนี้”  (มูลนิธิพุทธภาวนาวิชชาธรรมกาย, 2528: 

272-273)

	        ทีเ่ป็นเช่นนัน้ก็เพราะสมถะเป็นของลกึซืง้มรีายละเอยีดมาก  การจะเรยีนให้หมดสิน้ไป  เป็นการ

ท�ำได้ยาก  เราอาจจะเปรียบได้ว่า  สมถะที่มีสอนกันอยู่ในพระไตรปิฎก  เป็นเหมือนกับใบไม้ในก�ำมือแต่  

จริง ๆ  แล้วสมถะในแนวปฏิบัตินั้นเป็นความรู้ที่เป็นดุจใบไม้ของป่าใหญ่ทั้งป่า  ดังที่พระพุทธองค์ได้ตรัส

เอาไว้ว่า  	
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	       “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  เธอทั้งหลายจะส�ำคัญความข้อนั้นเป็นไฉน  ใบประดู่ลาย  2-3 ใบ ที่

เราถือด้วยฝ่ามือกับใบที่บนต้น อย่างไหนจะมากกว่ากัน” 

	        ภิกษุทั้งหลายกราบทูลว่า   

	        “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ใบประดู่ลาย 2-3 ใบ  ที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงถือด้วยฝ่าพระหัตถ์

มีประมาณน้อย ที่บนต้นมากกว่าพระเจ้าข้า” 

	        พระพุทธเจ้าตรัสว่า  

	           “อย่างนั้นเหมือนกัน  ภิกษุทั้งหลาย  สิ่งที่เรารู้แล้วมิได้บอกเธอทั้งหลายมีมาก” (สํ. ม. 

31/1712/449 แปล.มมร)

	        3.1.2  วิธีปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน  

	         พระมงคลเทพมุนีอธิบายวิธีการของสมถะว่า  ต้องใจหยุด  ท่านกล่าวว่า  “พอใจหยุดเท่านั้น

ถูกตัวสมถะแล้ว หยุดนั่นแหละเป็นตัวสมถะ  หยุดนั่นเองเป็นตัวส�ำเร็จ ทั้งทางโลกและทางธรรมส�ำเร็จ

หมด  โลกที่จะได้รับความสุข  ใจต้องหยุดตามส่วนของโลก ธรรมที่จะได้รับความสุข ใจต้องหยุดตามส่วน

ของธรรม”  (มูลนิธิพุทธภาวนาวิชชาธรรมกาย, 2528: 272-273)

	 	 (1)  หลักการท�ำสมถะให้เกิดขึ้น  

	 	 ท่านได้อธิบายหลักการของการท�ำสมถะหรือท�ำใจให้หยุดไว้ว่า ต้องท�ำให้ใจหยุดก่อนตรง

ตามความหมายว่า สงบนิ่ง   ใจประกอบด้วยความเห็น ความจ�ำ ความคิด ความรู้ รวมกันเป็นจุดเดียว 

อยู่ที่เบาะน�้ำเล้ียงหัวใจ โดยความเห็นอยู่ที่ท่ามกลางกาย ความจ�ำอยู่ที่ท่ามกลางเนื้อหัวใจ ความคิดอยู่ที่

ท่ามกลางดวงจิต ความรู้อยู่ที่ท่ามกลางดวงวิญญาณ เม่ือ  4 อย่างนี้รวมเข้าเป็นจุดเดียวกัน เรียกว่า ใจ 

ค�ำที่เรียกว่า ใจ นี่แหละเราต้องบังคับให้หยุดเป็นจุดเดียวกัน เห็น จ�ำ คิด รู้ 4 อย่างนี้ ต้องมารวมหยุด                           

เป็นจุดเดียวกันอยู่กลางกายมนุษย์ สะดือทะลุหลัง ขวาทะลุซ้าย กลางกั๊กข้างใน สะดือทะลุหลังเป็นด้าย

กลุ่มไปเส้นหนึ่งตึง ขวาทะลุซ้ายเป็นด้ายกลุ่มไป เส้นหนึ่งตึงตรงกัน ตึงทั้ง 2 เส้น ตรงกลางจรดกัน ที่กลาง

จรดกันนั้นแหละเรียกว่า กลางกั๊ก กลางกั๊ก  นั้นแหละ ถูกกลางดวงธรรมที่ท�ำให้เป็นกายมนุษย์ ใสบริสุทธิ์

เท่าฟองไข่แดงของไข่ไก่  ถกูกลางดวงพอด ีเห็น จ�ำ คิด รู ้4 อย่างจรดอยูก่ลางกัก๊น้ัน กลางดวงธรรมทีท่�ำให้

เป็นกายมนุษย์  มีที่ตั้งแห่งเดียวเท่านั้น 

	 	 ใจ ที่เขาบอกว่า ตั้งใจ เราจะต้องเอาใจไปหยุดตรงนั้นทีเดียว ถึงจะถูกเป้าหมายใจด�ำ            

ที่เขาบอกว่าตั้งใจ ต้องเอาใจไปหยุดตรงกลางนั้น เมื่อเอาใจไปหยุดอยู่กลางนั้นได้แล้ว ก็ใช้สัญญาจ�ำให้มั่น 

หยดุนิง่บังคับให้นิง่เชยีว ถ้าไม่นิง่กต้็องใช้บรกิรรมภาวนาบงัคบัไว้ บงัคบัให้ใจหยดุ บงัคบัหนกัเข้า หนกัเข้า     

หนกัเข้าพอถกูส่วนเข้า ใจหยดุนิง่ ใจหยดุ หยดุ พอใจหยดุเท่านัน้แหละถกูตวัสมถะแล้ว หยดุนัน่แหละเป็น

ตวัสมถะ  พระมงคลเทพมนุไีด้อธบิายเพิม่เตมิเกีย่วกบัการท�ำใจให้หยดุว่า จะต้องหยดุให้ถกูทีค่อื ต้องหยดุ

ที่ศูนย์กลางกาย จึงจะเป็นสมถะที่แท้ ท่านกล่าวไว้ว่า 		 	 	 	

	 	 “ใจที่หยุดต้องถูกกลางนะ  ถ้าไม่ถูกกลางใช้ไม่ได้ ต้องหยุดเข้าสิบ เข้าศูนย์  เข้าส่วนถูกสิบ  

ถูกศูนย์  ถูกส่วน  ถ้าหยุดกลางกายเช่นนั้นถูกสิบ พอถูกสิบเท่านั้นไม่ช้าจะเข้าถึงศูนย์  พอถูกสิบแล้วก็จะ

54
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เข้าถึงศูนย์ทีเดียว โบราณท่านพูดกันว่า  เห็นสิบแล้วเห็นศูนย์  เป็นเค้ามูลสืบกันมา  เที่ยงแท้ แน่นักหนา  

ตั้งอนิจจา  เป็นอาจิณ  จุติแล้วปฏิสนธิ  ย่อมเวียนวนอยู่ทั้งสิ้น  สังขาราไม่ยืนยิน  ราคีสิ้นเป็นตัวมา  นี่สิบ  

ศูนย์นี้เป็นตัวส�ำคัญนัก” (มูลนิธิพุทธภาวนาวิชชาธรรมกาย, 2528: 274)

	 	 (2)  วิธีการท�ำใจหยุด 	 	 	

	 	 พระมงคลเทพมุนีท่านสอนวิธีการในการท�ำใจหยุด หรือท�ำสมถะเอาไว้ว่า  	 	

	 	 	 “ต้องมีบริกรรมภาวนา กับบริกรรมนิมิตเป็นคู่กันบริกรรมนิมิต ให้ก�ำหนด

เครื่องหมายเป็นดวงใสเหมือนกับเพชรลูกที่เจียระไนแล้ว ไม่มีขนแมว โตเท่าแก้วตา แล้วให้ก�ำหนดไว้ตาม

ฐานต่าง ๆ 	 	 	 	

	 	 	 เร่ิมต้นจากฐานท่ี 1 ผูห้ญงิ ก�ำหนดเข้าปากช่องจมกูซ้าย  ผูช้ายก�ำหนดเข้าปากช่อง

จมูกขวา   แล้วให้บริกรรมภาวนาประคองบริกรรมนมิตินัน้ไว้ว่า  สมัมาอะระหงั  แล้วก�ำหนดบรกิรรมนมิติเลือ่น

ไปยัง	

	 	 	 ฐานที่ 2  ที่เพลาตา หญิงอยู่ซีกข้างซ้าย  ชายอยู่ซีกข้างขวา  ตรงหัวตาที่มูลตาออก  

ตามช่องลมหายใจเข้าออกข้างใน  แล้วให้บริกรรมประคองเครื่องหมายที่เพลาตานั้นว่า  สัมมาอะระหัง    

สัมมาอะระหัง  สัมมาอะระหัง 3 ครั้งแบบเดียวกัน                  	 	 	 	

	 	 	 “แล้วเลื่อนเคร่ืองหมายตรงล�ำดับเพลาตาเข้าไป กลางกั๊กศีรษะข้างใน ไม่ให้ค่อน

ซ้ายขวาหน้าหลังล่างบน  กลางกั๊กพอดี  (นี่เรียกว่าฐานที่ 3) แล้วบริกรรมประคองเครื่องหมายที่กลางกั๊ก

ศีรษะข้างในว่า สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง 3 ครั้ง  ตรงนี้มีลัทธิพิธีต้องกลับตาไปข้าง

หลังให้ตาค้างเหมือนคนชักจะตาย เราหลับตาอยู่ ตาช้อนขึ้นข้างบนเหลือบขึ้นข้างบนเหลือบ ๆ ไปจนค้าง

แน่น  ให้ความเห็นกลับไปข้างหลังแล้วค่อย ๆ  ให้เห็นกลับเข้าข้างใน  พอตาเห็นกลับเข้าข้างใน  ก็เลื่อน

เครือ่งหมาย (ฐานที ่3)  ไปทีป่ากช่องเพดาน (ฐานที ่4) ทีร่บัประทานอาหารส�ำลกั อย่าให้ล�ำ้ให้เหลือ่มพอด ี

แล้วบริกรรมประคองเครื่องหมายที่ปากช่องเพดาน (ฐานที่ 4)  ที่รับประทานอาหารส�ำลักนั้นว่า  สัมมา-    

อะระหัง  สัมมาอะระหัง  สัมมาอะระหัง  3  ครั้ง 

	 	 	 แล้วกเ็ลือ่นเครือ่งหมายไปทีป่ากช่องคอ (ฐานที ่5) เหนอืลกูกระเดอืก เหมอืนกลาง

กัก๊ปากถ้วยแก้ว ตัง้ไว้ปากช่องคอ บริกรรมประคองเครือ่งหมายทีป่ากช่องคอนัน้ว่า สมัมาอะระหงั  สมัมา-

อะระหัง  สัมมาอะระหัง 3 ครั้ง 

	 	 	 แล้วเลือ่นไปกลางตวั (ฐานที ่6)  สุดลมหายใจเข้าออก สะดอืทะลุหลัง ขวาทะลซุ้าย  

กลางกั๊กพอดี แล้วบริกรรมที่กลางตัวนั้นว่า  สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง 3 ครั้ง     

	 	 	 แล้วเลื่อนเครื่องหมายถอยหลัง (จากฐานท่ี 6) มาที่เหนือกลางตัวเรานี้ขึ้นไป 2 

นิ้วมือ (ฐานที่ 7)  ฐานที่ 7 นั้นมีศูนย์ 5 ศูนย์ ศูนย์กลาง ศูนย์ข้างหน้า ศูนย์ข้างขวา  ศูนย์ข้างหลัง  ศูนย์

ข้างซ้าย  ศูนย์กลางคือ  อากาศธาตุ  ศูนย์ข้างหน้าคือ ธาตุน�้ำ ศูนย์ข้างขวาคือ ธาตุดิน ศูนย์ข้างหลังคือ               

ธาตุไฟ  ศูนย์ข้างซ้ายคือ  ธาตุลม เครื่องหมายใสสะอาดตรงช่องอากาศขาดกลางตรงนั้น เรียกว่า  ศูนย์  

เราก็ต้องท�ำใจของเราให้นิ่งให้หยุดท�ำใจให้หยุดอยู่ศูนย์กลาง ท�ำใจให้หยุด หยุดก็เข้ากลางหยุด กลางของ

กลาง ซ้ายขวา หน้าหลัง ล่างบน นอกใน ไม่ไป กลางของกลาง กลางของกลางนิ่ง” 
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สมาธิ 4 : หลักสมถวิปัสสนากัมมัฏฐาน

		  3.1.3  ผลของสมถกัมมัฏฐาน 	

	 	 เมือ่ใจหยดุ หรือท่ีพระมงคลเทพมุนกีล่าวว่า เข้าสบิแล้วกต็กศนูย์ ตกศนูย์ คอื ใจหยดุ พอใจ

หยุดเรียกว่าเข้าสิบ จะปรากฏผลแห่งการปฏิบัติคือ เห็นเป็นดวงใสเท่าดวงจันทร์ดวงอาทิตย์ผุดขึ้น ท่าน

กล่าวเพิ่มเติมไว้ว่า  	 	 	 	

	 	 	 “นั่นตกศูนย์แล้วเข้าสิบแล้ว   เห็นศูนย์แล้ว เรียกว่า เข้าสิบแล้วเห็นศูนย์ พอเห็น

ศูนย์  ใจก็หยุดอยู่กลางศูนย์นั้นแหละ  กลางดวงใส  เท่าดวงจันทร์  ดวงอาทิตย์นั้น  ดวงนั้นแหละเรียก

ว่า ดวงธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  หรืออีกนัยหนึ่งดวงนั้นแหละเรียกว่า  ดวงปฐมมรรค  หนทางเบื้องต้น

มรรคผลนพิพาน จะไปสูม่รรคผลนิพพานต้องเข้ากลางดวงนัน้แห่งเดยีว ไปได้ทางเดยีว ทางอืน่ไม่ม”ี (มลูนธิิ-     

พุทธภาวนาวิชชาธรรมกาย, 2528:  274)

	 	 ดวงปฐมมรรคนี้เองท่านเรียกว่า ปฐมฌานเบื้องต้น หลังจากที่เข้าถึงดวงปฐมมรรค

แล้ว พอใจหยุดนิ่งต่อไป ท่ีเรียกว่า การเข้ากลาง ก็จะเข้าถึงสภาวธรรมภายในที่ละเอียดไปตามล�ำดับ                           

พระมงคลเทพมุนีได้กล่าวไว้ว่า

	 	 	 “พอหยดุถูกส่วนเข้าเท่านัน้แหละ  เกดิขึน้มาอีกดวงหนึง่เป็นดวงศลีโตเท่าดวงจันทร์        

ดวงอาทิตย์เหมือนกัน   หยุดอยู่กลางดวงศีลนั้นแหละ  พอถูกส่วนเข้าเท่านั้น เกิดขึ้นอีกดวงหนึ่ง เรียกว่า 

ดวงสมาธิ โตเท่าดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์เหมือนกัน หยุดอยู่กลางดวงสมาธินั่นแหละ   พอถูกส่วนเข้าเท่านั้น

เกิดขึ้นอีกดวงหนึ่งเท่าดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์เหมือนกันเรียกว่า ดวงปัญญา หยุดอยู่กลาง ดวงปัญญานั่น

แหละ พอถูกส่วนเข้าเกิดขึ้นอีกดวงหนึ่งเรียกว่า  ดวงวิมุตติ  หยุดอยู่กลางดวงวิมุตตินั่นแหละ  พอถูกส่วน

เข้า เกิดขึ้นอีกดวงหนึ่งเรียกว่า  ดวงวิมุตติญาณทัสสนะ” (มูลนิธิพุทธภาวนาวิชชาธรรมกาย, 2528: 297)  

และเมื่อใจหยุดเข้ากลางต่อไป ก็จะเข้าถึงกายมนุษย์ละเอียด เมื่อเอาใจหยุดเข้ากลางดวงธรรมที่ท�ำให้เป็น

กายมนุษย์ละเอียดขนาดเท่าฟองไข่แดงของไก่ จนเกิดดวงปฐมมรรคของกายมนุษย์ละเอียด  เข้ากลางต่อ

ไปกจ็ะเข้าถงึดวงศลี ดวงสมาธ ิ ดวงปัญญา  ดวงวมิตุต ิ ดวงวมิตุตญิาณทสัสนะ เข้าถงึกายทพิย์  ดวงธรรม

ที่ท�ำให้เป็นกายทิพย์โตขึ้นเป็น 3 เท่า เอาใจจรดที่ศูนย์กลางกายฐานที่ 7 ของกายทิพย์หยาบ จิตตกศูนย์ 

รวมกับดวงธรรมที่ฐานที่  6  เป็นปฐมมรรคของกายทิพย์หยาบ เข้ากลางดวงนี่  ผ่านดวงธรรมอีก 5 ดวง   

ดงักล่าวแล้ว  จะเข้าถงึกายทพิย์ละเอยีด เอาใจหยดุไปทีศ่นูย์กลางกายฐานที ่7  ของกายทพิย์ละเอยีด  จน

ตกศูนย์รวมกับดวงธรรมกายทิพย์ละเอียดขนาดโตเป็น 4  เท่าฟองไข่แดงของไก่  เป็นดวงปฐมมรรคที่ฐาน  

ที ่ 7  ของกายทิพย์ละเอียด  ปฏบิตัต่ิอไปกจ็ะเข้าถงึกายรปูพรหมหยาบ  ซึง่มดีวงธรรมขนาดโตเป็น  5 เท่า 

เม่ือเกดิดวงปฐมมรรคและเข้ากลางผ่านดวงธรรม 5 ดวงดงักล่าวแล้ว จะเข้าถงึกายรปูพรหมละเอยีด  มดีวง

ธรรมประจ�ำกายโต 6 เท่า กายอรูปพรหมหยาบ ดวงธรรมขนาดโตเป็น 7 เท่า และกายอรูปพรหมละเอียด

โต  8  เท่า กายภายในทั้ง 7 กาย นี้เป็นผลแห่งสมถะ หรือใจหยุดที่เกิดขึ้นตามล�ำดับ นอกจากนี้ท่านยังได้

อธิบายสภาวะของฌานในกายแต่ละกายไว้ในพระธรรมเทศนาเรื่องสมาธิ ว่า  		 	

	 	 	 “ใจหยุดกลางดวงธรรมที่ท�ำให้เป็นกายมนุษย์เป็นดวงใส พอถูกส่วนมีดวงผุด 

ขึ้นมากลางดวง วัดเส้นผ่าศูนย์กลาง 2 วา หนาคืบ มีกายมนุษย์ละเอียดอยู่กลางดวง ใจของกายมนุษย์
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บทที่ 3 สมถและวิปัสสนาตามหลักคำ�สอนของพระมงคลเทพมุนี

ละเอียดหยุดน่ิงอยู่กลางดวงธรรมที่ท�ำให้เป็นกายมนุษย์ละเอียด เห็นดวงจิตของตัวเอง.....   เกิดปีติชอบ

อกชอบใจ  เต็มส่วนของปีติ   มีความสุขกาย  สบายใจ  แล้วนิ่งเฉย  เกิดแต่วิเวก  เป็นปฐมฌานของกาย

มนุษย์ละเอียด   ใจขยายจากปฐมฌานของกายมนุษย์ละเอียด   ใจของกายมนุษย์ละเอียดก็หยุดนิ่งอยู่ที่

ศูนย์กลาง ดวงธรรมท่ีท�ำให้เป็นกายมนุษย์ละเอียด  หยุดนิ่งกลางดวงจิตที่เห็นใสนั่น  พอถูกส่วนเข้าเกิด

ขึ้นอีกดวง  เรียกว่า   ทุติยฌาน  เข้าถึงกายทิพย์หยาบ  เข้าถึงกายทิพย์ละเอียด  อาศัยกายทิพย์หยาบเข้า

ฌาน ใจของกายทิพย์ละเอียดขยายจากฌานที่  2 ทุติยฌานเกิดดวงผุดขึ้นมาเป็นฌานที่ 3 ตติยฌาน เข้า

ถึงกายรูปพรหมหยาบ  ใจของกายรูปพรหมละเอียดขยายจากตติยฌาน  หยุดนิ่งกลางดวงถูกส่วนมีผุดขึ้น

มาอีกดวงหนึ่งเป็นดวงที่  4  จตุตถฌาน   เข้าถึงกายอรูปพรหม  เข้าอรูปฌานคือ  อากาสานัญจายตนะ                                       

วิญญาณัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ” (มูลนิธิพุทธภาวนาวิชชาธรรมกาย, 

2528: 284-285)	 	

	 	 โดยสรุป  ผลแห่งการปฏิบัติสมถะหรือใจหยุดของพระมงคลเทพมุนีในเบื้องต้นคือ การ

เข้าถึงดวงปฐมมรรคภายใน และเข้าถึงกายมนุษย์ละเอียดที่เป็นปฐมฌาน และเข้าถึงกายทิพย์ อันเป็น             

ทุติยฌาน  เข้าถึงกายรูปพรหมอันเป็นตติยฌาน เข้าถึงกายอรูปพรหมอันเป็นจตุตถฌาน 

		  3.1.4  ระดับของสมถกัมมัฏฐาน 	 	

	 	 พระมงคลเทพมุนีได้แบ่งระดับของสมถะ ไว้ในพระธรรมเทศนาเรื่อง “สมาธิ” ไว้ว่ามี 2  

ระดับ คือ 	 	

	 	 	 1. สมาธิโดยปริยายเบ้ืองต�่ำ    ท่านถือเอาตามพระบาลีท่ีว่า พระอริยสาวกใน           

พระธรรมวินัย ท�ำให้ปราศจากอารมณ์ทั้ง 6 ทางตา (รูปารมณ์) ทางหู (สัททารมณ์) ทางจมูก (คันธารมณ์) 

ทางลิ้น  (รสารมณ์)  ทางกาย (โผฏฐัพพารมณ์) ทางใจ (ธรรมารมณ์)  ไม่ได้เกี่ยวแก่ใจเลย ได้สมาธิในความ

ตั้งมั่น   ได้ความท่ีจิตเป็นหนึ่ง  สมาธิโดยปริยายเบื้องต�่ำนี้เป็นสมถะในเบื้องต้น เป็นการเริ่มปฏิบัติธรรม 

เพื่อให้ใจมีความสงบใจ สบายใจในระดับเบื้องต้น แต่ใจยังไม่หยุดนิ่งเต็มที่คือ จากเริ่มแรกเป็นการก�ำหนด

บริกรรมนิมิตคือ  สิ่งที่ก�ำหนดในระยะแรกสุดเพื่อภาวนา ไม่ว่าจะเป็นองค์พระ  ดวงแก้ว  หรือวัตถุนิมิต    

ใด ๆ  อันอยูข่ัน้ขณกิสมาธ ิ เมือ่ประคองรกัษาสมาธอิย่างต่อเนือ่ง  จติกต็ัง้ม่ันเริม่เป็นอปุจารสมาธ ิ กจ็ะเหน็

บรกิรรมนมิติ ติดอยูภ่ายในใจเป็นมโนภาพ  แม้หลบัตากจ็ะเห็นชดัเหมือนหรอืยิง่กว่าลมืตาเหน็คอื บรกิรรม

นิมิต ได้เปลี่ยนเป็นอุคคหนิมิต และจากอุคคหนิมิตที่ตั้งมั่นยิ่งขึ้นจนกระทั่งเป็นอุปจารสมาธิอย่างสมบูรณ์  

ก็จะเปลี่ยนเป็นปฏิภาคนิมิต  ปรากฏเป็นนิมิตใสสว่างสามารถขยายให้ใหญ่หรือย่อให้เล็กลงได้  โดยนิมิต

ทั้งหมดนี้จะเกิดขึ้นที่ศูนย์กลางกาย ผู้ปฏิบัติจะเห็นได้ชัดเจน จากขั้นตอนตั้งแต่บริกรรมนิมิต จนถึงขั้น

ปฏิภาคนิมิตนี้ถือว่า  เป็นสมาธิโดยปริยายเบื้องต�่ำ 	 	

	 	 	 2. สมาธิโดยปริยายเบื้องสูง   เมื่อใจจรดอยู่ที่ศูนย์กลางกายถูกส่วนแล้ว  ความ

ทะยานอยากทั้งหลายก็จะดับหายไป ใจที่ปล่อยวางจากสิ่งภายนอกจะดิ่งกลับไปที่ฐานที่ตั้งดั้งเดิมคือ 

ศูนย์กลางกายฐานที่ 7 เมื่อใจติดแน่นกับดวงใสที่ศูนย์กลางกายฐานที่ 7 (ปฏิภาคนิมิต) ใจหยุดถูกส่วนจะ

ตกศูนย์ลงไปที่ฐานที่ 6 รวมกับดวงธรรมที่ท�ำให้เป็นกายมนุษย์ขนาดเท่าไข่แดงของฟองไข่ไก่ แล้วลอยขึ้น
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มาเป็น  ดวงใสสว่าง อย่างเล็กเท่ากับดวงดาวในอากาศ อย่างกลางเท่ากับพระจันทร์ในคืนวันเพ็ญ อย่าง

ใหญ่เท่ากบัพระอาทิตย์ตอนเท่ียงวนั ดวงนีเ้รยีกว่า  ดวงปฐมมรรคเป็นต้นทางของทางสายกลาง  หรอืเรยีก

ว่า ดวงธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เพราะเกิดจากการตั้งสติก�ำหนดพิจารณาเห็นธรรมภายใน หรือเรียกว่า                                   

เอกายนมรรค เพราะเป็นทางเอกสายเดียวที่จะด�ำเนินใจผ่านเข้าไปถึงพระนิพพานได้ สมาธิที่เกิดขึ้นเป็น

สมาธิระดับอัปปนาสมาธิ  คือ ปฐมฌาน มีองค์  5  คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา ปฐมมรรคนี้เป็นจุดเริ่ม

ของสมาธิในปริยายเบื้องสูง  

		  3.1.5  การศึกษาสมถกัมมัฏฐาน  	

	 	 ตลอดตั้งแต่กายมนุษย์ถึงกายอรูปพรหมละเอียด แค่นี้เรียกว่า สมถะ (มูลนิธิพุทธภาวนา-

วิชชาธรรมกาย, 2528: 248-285) คือ เมื่อเราหยุดใจได้ เข้าถึงดวงปฐมมรรคในกายมนุษย์เมื่อใด เมื่อนั้น 

จึงเรียกว่า เป็นการเริ่มต้นสมถะแล้ว ตามค�ำของพระมงคลเทพมุนี ที่ว่า	 	

	 	 	 “พอใจหยุดเท่าน้ันแหละถูกตัวสมถะแล้ว หยุดนั่นแหละเป็นตัวสมถะ” และเมื่อ

เข้าต่อไปจนถึงกายมนุษย์ละเอียด  กายทิพย์หยาบ  กายทิพย์ละเอียด  กายรูปพรหมหยาบ  และสุดท้ายที่                           

กายอรูปพรหมละเอียด ก็เป็นอันสิ้นสุดภูมิของสมถะ แต่นั้นจึงเป็นข้ันของวิปัสสนา การศึกษาสมถะ

ในแนวทางปฏิบัติจึงเป็นการศึกษาตั้งแต่ปฐมมรรคในกายมนุษย์หยาบ จนถึงกายอรูปพรหมละเอียด            

พระมงคลเทพมุนีกล่าวว่า เมื่อจิตของเราเข้าถึงขั้นใด ก็อาศัยศึกษาจากภูมิจิตชั้นนั้น ๆ ท่านใช้ค�ำว่า                 

เอากายนั้น ๆ เป็นแบบ ซึ่งท่านได้กล่าวเกี่ยวกับเรื่องนี้ไว้ว่า (มูลนิธิพุทธภาวนาวิชชาธรรมกาย, 2528: 

284-285)	

	 	 	 “เราจะต้องยดึกายมนษุย์นีเ่ป็นแบบ เข้าไปถงึกายมนษุย์ละเอยีด ต้องยดึกายมนษุย์

ละเอียดนี้เป็นแบบ เข้าไปถึงกายทิพย์ ต้องยึดกายทิพย์นั่นเป็นแบบเข้าไปถึง กายทิพย์ละเอียด ต้องยึด    

กายทพิย์ละเอียดเป็นแบบ  จะโยกโย้ไปไม่ได้  เข้าไปถงึกายรปูพรหม  ต้องยดึกายรปูพรหมเป็นแบบ  เข้าไป

ถึงกายรูปพรหมละเอียด ต้องยึดกายรูปพรหมละเอียดเป็นแบบ เข้าไปถึงกายอรูปพรหม ต้องยึดกายอรูป

พรหมเป็นแบบ  เข้าไปถึงกายอรูปพรหมละเอียด ต้องยึดกายอรูปพรหมละเอียดเป็นแบบ” 	

	 	 ดงันัน้ การศกึษาในแต่ละกายนัน้ คอืการศกึษาในขัน้สมถะ การบ�ำเพญ็สมถะนัน้ ส่งจติเพ่ง

ดวงปฐมมรรคตรงศูนย์คือ กึง่กลางกายภายในตรงกลางพอด ีไม่เหลือ่มซ้ายขวา  หน้าหลงั  แล้วเลือ่นสงูขึน้ 

2 นิ้ว เมื่อถูกส่วนก็จะเห็น  กายมนุษย์  กายทิพย์  กายรูปพรหม  กายอรูปพรหมเป็นชั้น ๆ  ซ้อนกันอยู่

ภายในตามล�ำดบั  จากกายมนษุย์เข้าไป  พจิารณาประกอบธาตธุรรมถกูส่วน  รปูจะกะเทาะล่อนออกจากกนั  

เห็นตามล�ำดับเข้าไปคือ  กายมนุษย์กะเทาะออกเห็นกายทิพย์  กายทิพย์กะเทาะออกเห็น  กายรูปพรหม  

กายรปูพรหมกะเทาะออกเหน็กายอรปูพรหม  จากเนือ้หาดงักล่าวข้างต้นเป็นสมถกมัมัฏฐาน  ทีพ่ระมงคล-   

เทพมุนีได้แสดงไว้

58



บทที่ 3 สมถและวิปัสสนาตามหลักคำ�สอนของพระมงคลเทพมุนี

	  3.2  วิปัสสนากัมมัฏฐาน 

	 	 3.2.1  ความหมายของวิปัสสนากัมมัฏฐาน  

	 	 พระมงคลเทพมุนีได้อธิบายความหมายของวิปัสสนาว่า เห็นวิเศษ เห็นแจ้ง หรือเห็น          

ต่าง ๆ ท่านอธิบายลักษณะการเห็นว่าหมายถึง การเห็นในรูป แจ้ง คือ แจ่มแจ้งโดยสามัญลักษณะว่าเป็น

ของไม่เทีย่ง เตม็ไปด้วยทกุข์และเป็นอนตัตาคอื  ไม่ใช่ตวัตน สตัว์ บคุคล เรา เขา (มลูนธิพิทุธภาวนาวชิชา-

ธรรมกาย,  2528: 15) 	 	

	 	 วปัิสสนาค�ำนี ้แปลตามศพัท์ว่า เหน็แจ้ง เมือ่แยกออกจากกนัจงึได้ค�ำว่า เหน็ กบัค�ำว่า แจ้ง  

โดยการเห็นนั้นเป็นการเห็นนามรูปด้วยตาธรรมกาย 	 	

	 	 พระมงคลเทพมุนี ได้อธิบายถึงการเห็นด้วยตาธรรมกาย จึงถือว่าเป็นวิปัสสนาเพราะว่า  

ดวงวิญญาณ  หรือดวงรู้ในกายมนุษย์เล็กเท่ากับดวงตาด�ำ    ข้างในใสเกินใสอยู่ในกลางดวงจิต ดวงจิต

อยู่ในเบาะน�้ำเลี้ยงหัวใจ ดวงจิตอยู่ที่ไหน ดวงวิญญาณอยู่ที่นั่น ในกลางดวงจิตนั้น แม้ในกายต่าง ๆ คือ                     

กายทิพย์  กายรูปพรหม  กายอรูปพรหม  ดวงวิญญาณก็จะใหญ่เท่ากับดวงตาด�ำข้างในแต่ละกาย ท�ำให้

ความรู้มีขีดจ�ำกัด  ดวงวิญญาณเท่านั้นไม่อาจท�ำให้เห็นอริยสัจได้  ความรู้ของดวงวิญญาณก็รู้อย่างคน

ตาบอด รู้ผิดเป็นถูก รู้ถูกเป็นผิด เพราะไม่ได้รู้ด้วยปัญญา แต่ดวงวิญญาณของธรรมกายได้กลับเป็นดวง

ญาณที่ใหญ่โต วัดเส้นผ่าศูนย์กลางเท่าหน้าตักธรรมกาย การที่ดวงญาณเท่าหน้าตักธรรมกาย นี้เรียกว่า  

จกฺขุกรณี  เห็นเป็นปกติคือ  เห็นเบญจขันธ์ทั้ง 5 ในกายมนุษย์ กายมนุษย์ละเอียด กายรูปพรหม รูปพรหม

ละเอยีด อรปูพรหม อรูปพรหมละเอียดว่า เป็นอนจิจงั ทกุขงั อนตัตา การเหน็ด้วยตาธรรมกาย รูด้้วยญาณ

ธรรมกาย เหน็ด้วยตาของพระพุทธเจ้า  รู้ด้วยญาณของพระพทุธเจ้า เป็นการรูแ้ละเหน็ท่ีตรงตามความจรงิ 

การรู้เห็นที่จะเกิดขึ้นเป็นขั้นวิปัสสนาได้ ต้องอาศัยกายธรรม ซึ่งมีธรรมจักขุที่สามารถมอง เห็นสภาพภพ 

ทั้งในกามภพ  รูปภพ  และอรูปภพ  และญาณที่มีความรู้กว้างขวาง 

		  3.2.2  วิธีการศึกษาวิปัสสนากัมมัฏฐาน 		

	 	 วิปัสสนาท่ีกล่าวไว้ในพระไตรปิฎกมีอยู่ 6 อย่าง หรือที่ภาษาพระเรียกว่า มีภูมิ 6 ได้แก่   

ขันธ์ 5 อายตนะ 12  ธาตุ 18  อินทรีย์ 22  อริยสัจ 4  ปฏิจจสมุปบาท  การศึกษาวิปัสสนาในแนวทาง

ปฏิบัติ เป็นการศึกษาตั้งแต่กายธรรมโคตรภู จนถึงกายธรรมพระอรหัต เมื่อจิตของเราเข้าถึงขั้นใด ก็อาศัย

ศึกษาจากภูมิจิตชั้นนั้น ๆ ท่านใช้ค�ำว่า เอากายนั้น ๆ เป็นแบบ (มูลนิธิพุทธภาวนาวิชชาธรรมกาย, 2528 

: 285)

	 	 เข้าไปถึงกายธรรมยึดกายธรรมเป็นแบบ กายธรรมรูปเหมือนกับพระปฏิมากร ที่เขาปั้นไว้

ในโบสถ์วิหารการเปรียญ เขาท�ำแบบไว้อย่างนั้น เข้าถึงกายธรรมละเอียด

	 	 ยึดกายธรรมละเอียดเป็นแบบ 		 	 เข้าถึงกายธรรมพระโสดา 	 	 	

	 	 ยึดกายธรรมพระโสดาเป็นแบบ 	 	 เข้าถึงกายธรรมพระโสดาละเอียด 	 	
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	 	 ยึดกายธรรมพระโสดาละเอียดเป็นแบบ 	 เข้าถึงกายธรรมพระสกทาคา

 	 	 ยึดกายธรรมพระสกทาคาเป็นแบบ 	 	 เข้าถึงกายธรรมพระสกทาคาละเอียด 	

	 	 ยึดกายธรรมพระสกทาคาละเอียดเป็นแบบ	 เข้าถึงกายธรรมพระอนาคา 	

	 	 ยึดกายธรรมพระอนาคาเป็นแบบ 	 	 เข้าถึงกายธรรมพระอนาคาละเอียด 	

	 	 ยึดกายธรรมพระอนาคาละเอียดเป็นแบบ 	 เข้าถึงกายธรรมพระอรหัต 	

	 	 ยึดกายธรรมพระอรหัตเป็นแบบ 	 	 เข้าถึงกายธรรมพระอรหัตละเอียด 

	 	 ยึดกายธรรมพระอรหัตละเอียดเป็นแบบ 	 นี้เป็นหลักฐานในพระพุทธศาสนา

 	

		  3.2.3 	ผลของวิปัสสนากัมมัฏฐาน 	

	 	 วปัิสสนา  ในแนวทางการปฏบัิต ิ เม่ือสิน้เส้นทางของสมถะ  ผูป้ฏบัิตจิะเข้าถงึพระธรรมกาย-

โคตรภู   ซ่ึงนั่นถือว่า เป็นการเริ่มต้นวิปัสสนา  และจบลงที่กายธรรมพระอรหัต  ตามค�ำของพระมงคล-     

เทพมุนีที่ว่า ตั้งแต่กายธรรมโคตรภูท้ังหยาบทั้งละเอียด จนกระทั่งถึงกายพระอรหัตทั้งหยาบ ทั้งละเอียด

นี้ ขั้นวิปัสสนาต้ังแต่กายธรรมโคตรภู เม่ือถึงพระอรหัตนี้แล้ว หลุดจากกิเลสหมด ไม่มีกิเลสเหลือเลย          

เสร็จกิจในพระพุทธศาสนา ทั้งสมถวิปัสสนา ไม่เสียทีที่เกิดมาเป็นมนุษย์ ดังค�ำที่ท่านกล่าวว่า

 	 	 	 “นี่ต้องนับว่าวิชชาวัดปากน�้ำ   วิชชาสมถวิปัสสนาเดินให้ถูกแนวนั้นทีเดียว เข้าถึง

ธรรมกายให้ได้   เข้าถึงธรรมกายเป็นล�ำดับไป  ยิ่งใหญ่ไพศาลนับประมาณไม่ได้  จะไปพบพระพุทธเจ้า    

พระนิพพาน  พระอรหันต์  ก็จะรู้ตัวทีเดียว ว่า อ้อ!  เราเกิดมาเป็นมนุษย์พบพระพุทธศาสนา  ได้รู้จักของ

จริง เห็นของจริงอย่างนี้  ไม่เสียทีที่พ่อแม่อาบน�้ำป้อนข้าวมา  อุ้มท้องมาไม่หนักเปล่า  แม้บุคคลที่จะทูน

ไว้ด้วยเศียรเกล้าก็ไม่เมื่อยเปล่า ไม่หนักเปล่า” (มูลนิธิพุทธภาวนาวิชชาธรรมกาย,  2528: 432)

	 	 (1) การพิจารณาไตรลักษณ์  การพิจารณาเห็นไตรลักษณ์ของพระมงคลเทพมุนี เป็นการ

เหน็ด้วยธรรมจกัข ุหรือตาของพระธรรมกาย รูด้้วยญาณของพระธรรมกาย คอื ใช้ธรรมจกัขุ และญาณของ

พระธรรมกายพิจารณาดูขันธ์ 5 ให้เห็นถึงความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ซึ่งพระมงคลเทพมุนีอธิบาย

ลักษณะของการเห็นที่เกิดขึ้นว่า รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เรียกว่า ขันธ์ 5 รูป จะกล่าวในที่นี้ 

เฉพาะรูปหยาบ ๆ คือ  สิ่งซึ่งธาตุทั้ง  4  ดิน น�้ำ  ลม  ไฟ  ประกอบกัน  เข้ารวมกันเป็นก้อนเป็นชิ้น เห็น

ด้วยตา เช่น ร่างกายมนุษย์ และสัตว์ ที่เรียกว่ารูป เพราะเหตุว่า เป็นของท่ีจะต้องแตกสลายไปด้วยเหตุ                  

ต่าง ๆ มีหนาว และร้อนเป็นต้น หนาวจัด เย็นจัด จนเกินขีด หรือถูกร้อนจนเกินขีด ย่อมแตกสลายไป 

พิจารณาละเอียดเข้า จนเห็นชัดว่านี่มิใช่ตัวตน เรา เขา สักแต่ว่าธาตุประชุมตั้งขึ้นแล้วก็ดับไป

	 	 ตาธรรมกายนั้นเห็นชัดเจน  เห็นเกิดเห็นดับติดกันไปคือ  เห็นเกิดดับ ๆ  เกิดดับ ๆ คู่กันไป 

ที่เห็นว่าเกิดดับ ๆ นั้นเหมือนฟองน�้ำ ที่เมื่อเราเอาของฝาด เช่น เปลือกนุ่นมาต้มแล้วรินใส่อ่างไว้  เบื้องต้น

จะเห็นเป็นน�้ำเปล่า ๆ  ต่อมาเมื่อเอามือแกว่งเร็ว ๆ จนน�้ำแตกออกเกิดเป็นฟองน�้ำ จะเห็นในฟองนั้นเป็น

เมด็เลก็ ๆ  จ�ำนวนมากตดิต่อกนัเป็นพดื เมือ่เราดตู่อไป จะเห็นว่าเม็ดเล็ก ๆ  นัน้  พอตัง้ขึน้แล้วกแ็ตกย่อยไป

เรื่อย ๆ  ไม่อยู่นานเลย  การเห็นเช่นนี้  จึงจะเป็นเหตุให้สามารถปล่อยอุปาทานคือความยึดมั่น   ถือมั่นได้  

เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณอีก 4 กองนั้นก็ท�ำนองเดียวกัน ทุกข์เป็นของมีและขึ้นประจ�ำกับ ขันธ์  5  
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เป็นของธรรมดา  แต่ทีเ่ราเดอืดร้อนกเ็ป็นเพราะไปฝืนธรรมดาของมันเข้าขนัธ์  5  เป็นอนจิจงั  ไม่เทีย่งย่อม

แปรผันไปตามธรรมดา  ของมันเกิดแล้ว  มันก็ต้องแก่  ต้องเจ็บ  ต้องตาย เมื่อมันถึงคราวแก่ เราไม่อยาก

จะแก่หรือไม่ยอมแก่ อาการของมันที่แสดงออกมามีผมหงอก เป็นต้น ถ้าเราขืน ขันธ์  5 ตะเกียกตะกายหา

ยามาย้อมมันไว้ จึงต้องเป็นทุกข์ ล�ำบาก ถ้าเราปล่อยตามเรื่องของมัน ก็ไม่มีอะไรมาเป็นทุกข์อีกต่อไป

 	 	 สิ่งไม่เที่ยงจะให้เที่ยง  สิ่งที่ไม่ใช่ตัวตนก็ยังขืนยึดว่า  เป็นตัวตน  เหตุที่ให้ขืนธรรมดาของ   

ขันธ์  5  นี้เรียกว่า  อุปาทาน  ถ้าปล่อยอุปาทานได้  การขืนธรรมดาก็ไม่มี 

	 	 ยกตัวอย่าง พระปัญจวัคคีย์ตอบค�ำถามของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ตรัสถามว่า 

เม่ือขันธ์ 5 มีอาการแปรผันไปเป็นธรรมดา แก่ เจ็บ ตาย เช่นนี้แล้ว ขันธ์ 5 นี้ จะเรียกว่าเป็นของเที่ยง

ไหม 	

	 	 ตอบว่าไม่เที่ยง เมื่อไม่เที่ยงแล้ว เป็นทุกข์หรือเป็นสุข 

	 	 ตอบว่าเป็นทุกข์ พระพุทธเจ้าข้า 	

	 	 ถ้าเช่นนั้นควรละหรือจะยึดเป็นตัวตน 	

	 	 ไม่ควร พระพุทธเจ้าข้า 

	 	 อะไรเล่าเป็นเหตุให้เกิดอุปาทาน ตัณหานั่นเอง ได้แก่ กามตัณหา ความทะยานอยากเกี่ยว

ด้วยอารมณ์ 6 มีรูป เป็นต้น 	 	 	

		  ภวตัณหา ความทะยานอยากเป็นไปในอารมณ์ 6 ประกอบด้วยสัสสตทิฏฐิ ถือว่าเที่ยงถาวร	

		  วิภวตัณหา ความทะยานอยากเป็นไปในอารมณ์ 6 ประกอบด้วยอุจเฉททิฏฐิ ถือว่า ขาดสูญ  

	 	 เมื่อละตัณหาได้ อุปาทานก็ไม่มี 

	 	 แต่ล�ำพังขันธ์ 5 อย่างเดียว ไม่ใช่ตัวทุกข์ ได้ในค�ำว่า ปญฺจุปาทานกฺขนฺธา ทุกฺขา  รวมความ

ก็ว่า ปล่อยอุปาทานไม่ได้ เป็นทุกข์ ปล่อยได้ หมดทุกข์ 

	 	 ถอดกายทิพย์ออกเสียจากมนุษย์ กายมนุษย์ก็ไม่มีเรื่อง  จะมีใครเป็นทุกข์ และในที่สุดจะ

ต้องปล่อยอุปาทานให้หมดทัง้ในกายทพิย์ กายรปูพรหม และอรปูพรหม คงเหลอืแต่ธรรมกายเท่านัน้ นีเ่ป็น

ตัวอย่างการเห็นไตรลักษณ์ในขันธ์ 5  

	 	 (2) การบรรลุมรรคผล   เมื่อได้เข้าถึงพระธรรมกายแล้ว ใช้ตาของพระธรรมกายพิจารณา

อริยสัจ 4 ในกายมนุษย์ ทั้งหยาบและละเอียดให้เห็นจริงว่าความเกิด แก่ เจ็บ ตาย ของมนุษย์เป็นทุกข ์ 

เห็นความไม่เที่ยง   ไม่คงทนอยู่ที่เปลี่ยนแปรผันไป เห็นว่าขันธ์ เราจะบังคับให้เป็นสุข ไม่ให้เป็นทุกข์บังคับ

ไม่ได้  ไม่อยู่ในบัญชาของใคร การเห็นนี้เป็นการเห็นด้วยตาของพระธรรมกาย รู้ด้วยญาณ เมื่อเห็นด้วยตา

ธรรมกายว่า  กายมนุษย์ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาแล้ว ก็รู้เห็นเหตุให้เกิด คือ กามตัณหา ภวตัณหา 

วภิวตณัหา เหน็เหตเุกิด  และเหตดุบั  รูเ้หน็ถงึนโิรธ อนัเป็นข้อปฏิบัตใิห้ถงึความดบัได้ ด้วยศีล สมาธิ ปัญญา 

เห็นด้วยตาธรรมกาย รู้ด้วยญาณของธรรมกาย ถูกส่วนธรรมกายโคตรภู จะกลับเป็นพระโสดา

 	 	 เมื่อตาธรรมกายพระโสดา ญาณธรรมกายของพระโสดาเห็นทุกข์ เหตุเกิดทุกข์ ความดับ

ทุกข์  ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์  เห็นไม่เที่ยง  เป็นทุกข์ในกายทิพย์  เห็นทุกข์  เห็นเหตุเกิดทุกข์ เห็น
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ความดับทุกข์   เห็นข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ในกายทิพย์ละเอียดเข้าแล้ว   ถึงขนาดเข้าจะกลับจาก

พระโสดาเป็นพระสกทาคา  ตาธรรมกายพระสกทาคาทั้งหยาบทั้งละเอียดเห็นทุกข์   เหตุเกิดทุกข์ ความ

ดับทุกข์ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ในกายรูปพรหม รูปพรหมละเอียด ตามความเป็นจริง ถูกลักษณะ

เข้ากลับเป็นพระอนาคา  เมื่อตาของพระอนาคา  ญาณของพระอนาคาเห็นรู้ทุกข์สัจ  สมุทัยสัจ  นิโรธสัจ  

มรรคสจั  ในกายอรปูพรหม อรปูพรหมละเอยีดหนกัเข้า เหน็ตามความจรงิเข้า ถกูหลกัถกูส่วนเข้าจรงิ ๆ  ถงึ

ขนาด ก็จะกลับจากพระอนาคาท้ังหยาบท้ังละเอียด เป็นพระอรหัตเม่ือถึงพระอรหัตแล้ว   เป็นผู้เย็นแล้ว                                                   

มีอาสวะสิ้นแล้วกิจที่จะต้องท�ำ  ไม่ต้องท�ำแล้ว  กิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้มิได้มีอีก (มูลนิธิพุทธภาวนา-   

วิชชาธรรมกาย, 2528: 6)		

	 	 การพิจารณาเช่นนี้ท่านเรียกว่า เสร็จกิจสิบหก ไม่ตกกันดาร เรียกว่า นิพพานก็ได้ คือ        

การพิจารณาอริยสัจ 4 ในกายต่าง ๆ จนบรรลุอรหัตผล 

	  3.3   ความแตกต่างระหว่างสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน 	

		  วปัิสสนาเป็นขัน้สงูกว่าสมถะ  พระมงคลเทพมนุท่ีานแปลว่า  เหน็แจ้ง  เป็นธรรมเบือ้งสงู 

วิปัสสนาต้องอาศัยทางสมถะเป็นรากฐานก่อนจึงจะก้าวขึ้นสู่ชั้นวิปัสสนาได้ 

		  3.3.1  สมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐานในกายต่าง ๆ  		

	 	 เมื่อนักศึกษาได้ศึกษาข้อมูลมาแล้ว นักศึกษาอาจสรุปกายต่าง ๆ ออกได้เป็น 18 กาย และ

สามารถแยกสมถะและวิปัสสนาออกได้ดังแผนผังต่อไปนี้ 

	 	     1. กายมนุษย์

	 	     2. กายมนุษย์ละเอียด

	 	     3. กายทิพย์

	 	     4. กายทิพย์ละเอียด	 	 	 	 สมถะ

	 	     5. กายรูปพรหม

	 	     6. กายรูปพรหมละเอียด

	 	     7. กายอรูปพรหม

	 	     8. กายอรูปพรหมละเอียด
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	 	     9. กายธรรมโคตรภู

	 	    10. กายธรรมโคตรภูละเอียด

	 	    11. กายพระโสดา

	 	    12. กายพระโสดาละเอียด

	 	    13. กายพระสกทาคา	 	 	 	 วิปัสสนา

	 	    14. กายพระสกทาคาละเอียด

	 	    15. กายพระอนาคา

	 	    16. กายพระอนาคาละเอียด

   	    	    17. กายพระอรหัต

	             18. กายพระอรหัตละเอียด

		  3.3.2  ความแตกต่างของการเห็นในกายต่าง ๆ 	 	

	 	 พระมงคลเทพมนีุได้อธบิายถงึการเหน็ในกายต่าง ๆ  ว่ามีความแตกต่างกัน การเห็นในระดบั

ของภูมสิมถะนัน้แตกต่างจากการเห็นในระดบัของวิปัสสนา เพราะการเห็นในระดบัวิปัสสนานัน้แจ่มแจ้งกว่า 

จึงเป็นเหตุให้สามารถก�ำจัดกิเลสได้ และการเห็นในระดับวิปัสสนานั้นต้องเห็นด้วยตาของ พระธรรมกาย

เท่านั้น ซึ่งท่านได้อธิบายลักษณะการเห็นในภูมิของสมถะและวิปัสสนาไว้ดังนี้ 

	 	 	 (1) การเห็นในกายมนุษย์  การเห็นรูปด้วยตามนุษย์ อย่างเช่น พระยสะกับพวก

ไปพบซากศพ และช่วยกันเผา ขณะเผาได้  เห็นศพนั้นมีการแปรผันไปต่าง ๆ เดิมเป็นตัวคนอยู่เต็มทั้งตัว     

รูปร่าง สี สัณฐานก็เป็นรูปคน ครั้นถูกความร้อนของไฟเผาลน สีก็ด�ำด่างแปรไป ด�ำจนคล้ายตะโก หดสั้น

เล็กลงทุกที ๆ แล้วแขนขาหลุดจากกัน จนดูไม่ออกว่าเป็นร่างคน หรือสัตว์ ไม่เพียงเท่านั้น ครั้นเนื้อถูกไฟ

กินหมดก็เหลือแต่กระดูกเป็นท่อนเล็กท่อนน้อย ในที่สุดกระดูกเหล่านั้น แห้งเปราะแตกจากกัน ล้วนเป็น

ชิ้นเล็กชิ้นน้อย จนดูไม่ออกว่า เป็นกระดูกสัตว์ หรือกระดูกมนุษย์  

	 	 	 พระยสะปลงสังเวชถึงความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แห่งสังขารร่างกายท่ีเป็น

ซากศพนัน้ แม้กระนัน้กย็งัไม่ท�ำให้บรรลมุรรคผล จนกว่าจะได้ไปพบพระพทุธเจ้าจงึบรรลมุรรคผล นีก่เ็ป็น

หลกัฐานทีย่นืยนัว่าเห็นด้วยตามนษุย์ ไม่ท�ำให้บรรลมุรรคผลได้ อย่างมากก็เป็นเพยีงปัจจัย เพือ่จะให้บรรลุ

มรรคผลเท่านั้น 

	 	 	 (2) การเห็นในกายทิพย์ การเห็นในกายทิพย์มีความวิเศษกว่าในกายมนุษย์ ซึ่งไม่

สามารถมองด้วยตามนุษย์ได้ ตามนุษย์มองไม่เห็น ต้องหลับตาของมนุษย์ แล้วส่งใจไปจดจ่ออยู่ที่ศูนย์ของ

ดวงปฐมมรรค ในชั้นกายทิพย์ เมื่อถอดกายไปยังที่ต่าง ๆ ได้รู้เห็นเหตุการณ์ เหมือนตาเห็น คล้ายกับนอน

หลบัฝันเหน็  ทัง้ ๆ  ตืน่อยู ่คนธรรมดาทัว่ไป เวลานอนหลบัย่อมไม่รูส้กึตวั จะตืน่เมือ่ไรกไ็ม่สามารถก�ำหนด

ได้ แต่ถ้าถงึชัน้กายทิพย์แล้วจะต้องการให้หลบัเมือ่ไร กห็ลบัได้ จะให้ตืน่เม่ือไร กท็�ำให้ตืน่ข้ึนได้ตามใจชอบ 

พวกฤๅษทีีไ่ด้บ�ำเพญ็ฌาน เขากท็�ำได้ แต่ทัง้นีก้ย็งัอยูใ่นขัน้สมถะนัน้เอง เห็น จ�ำ คิด รู ้มีอยูใ่นดวงปฐมมรรค

63



สมาธิ 4 : หลักสมถวิปัสสนากัมมัฏฐาน

นั้น แต่ตาของกายทิพย์ก็มองเห็นอย่างธรรมกายไม่ได้  เพราะเหมือนอยู่ในกระเปาะไข่ ไม่สามารถเห็นโลก

ตามความเป็นจริงได้ 

	 	 	 (3) การเห็นในกายพรหม อรูปพรหม ส่วนพวกที่บ�ำเพ็ญได้จนถึงชั้นรูปฌาน และ

อรูปฌาน เป็นพวกพรหมอยู่ในพรหมโลก ก็ยังอยู่ในภพของตัวเองเหมือนลูกไก่อยู่ในไข่เหมือนกัน ยังไม่

สามารถเห็นโลกอย่างแจ่มแจ้งเหมือนกับพระธรรมกายได้ จึงเรียกกันว่า ฌานโลกีย์ ยังเรียกวิปัสสนาไม่ได้ 

เป็นเพียงขั้นสมถะ แต่นั่นก็ยังเป็นรากฐานให้ก้าวขึ้นสู่ขั้นวิปัสสนาได้  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าของเรา 

ก็ได้เรียนฌานมาแล้วจากในส�ำนักฤๅษี กล่าวคือ อาฬารดาบส และอุทกดาบส ก็ได้ผลเพียงแค่นั้น พระองค์

เห็นว่ายังมีอะไรดียิ่งกว่านั้น จึงได้ ประกอบพระมหาวิริยะ  บ�ำเพ็ญเพียรต่อไป จนในที่สุดพระองค์ได้บรรลุ

วปัิสสนาวิชชา เมือ่ถึงขัน้นีแ้ล้วจงึมองเหน็สามัญลกัษณะ  เหน็นามรปูด้วยตาธรรมกาย เพราะพระองค์ทะลุ

กระเปาะไข่ คอื โลกออกมาได้แล้ว สภาพเหตุการณ์ทัง้หลาย พระองค์รูเ้หน็หมด แต่มิใช่รูก่้อนเห็น พระองค์

เห็นก่อนรู้ทั้งสิ้น 	 	

	 	 โดยสรุปแล้ว การเห็นด้วยตาของกายมนุษย์ ตากายทิพย์ ตารูปพรหมและอรูปพรหม           

ก็เป็นเพียงปัจจัยเพ่ือให้บรรลุมรรคผลเท่าน้ัน ต้องเห็นด้วยตาธรรมกายจึงจะบรรลุมรรคผลได้ และการ

เห็นด้วยตากายมนุษย์  กายมนุษย์ละเอียด  กายทิพย์  กายทิพย์ละเอียด  กายรูปพรหม  รูปพรหมละเอียด              

กายอรูปพรหม อรูปพรหมละเอียด เห็นเท่าไรก็เห็นไป เรียกว่าอยู่ในหน้าที่สมถะทั้งนั้น ไม่ใช่วิปัสสนา       

ถ้าวิปัสสนาละก็ต้องเห็นด้วยตาธรรมกาย นั่นแหละเป็นตัววิปัสสนาจริง ๆ 
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