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@ Medicina Tradicional China, una visién integradora

Bienvenidos todos a esta 2° clase de MTC online, vision integradora. Cada clase
tendremos 3 tematicas que apoyardn la plataforma. Vamos a ver 3 videos o tracks /
apartados de mds o menos media hora.

En la primera clase nos basdbamos en el Nei Jing Du, ahora comenzaremos con el
Ddo. 3Qué es el Dao, el Ddo Dé King? Y el Wu Wei, esa forma de ser y estar en la vida que
es: hacer sin hacer, el hacer del no hacer, el hacer sin querer haciendo.

El primer apartado que vamos a ver va a ser una visibn general sobre el Dao partiendo
de su geometria sagrada.

En todas las clases voy a ir metiendo elementos prdcticos, sencillos o mdas complejos
depende... para incorporar la informacién. Hoy tenemos dos pequenas practicas super
faciles, sUper sencillas, pero que si se hacen con intencién, con atencién, concentracion,
con sen-tido, el sentido del Ddo, va a transformarnos muchisimo.

Son prdcticas que podemos ensenar a ninos, al paciente, que se pueden hacer
fisicamente, que siempre es mejor implicar el cuerpo, para que no se nos escape la mente y
también se puede hacer visualizdndolo; cuanto mds compromiso hagamos del cuerpo mas
compromiso hay de la emocidon y mds cambio, tfransformacion hay.

“p

2

Y
idamen

s filosoficos

MTC - Pensamientd Chino.\Fur

e Lafisica cudntica (ci
e |a medicina tradici
resonadores...

base. Partir de en qué terreno me muev de qué referencias son claves, a la hora
de actuar y elaborar con una forma de pensar y una forma de estar, de ser y de
contemplar la vida que es la medicina tradicional china o esa tradicidn oriental.

CIELO - TIERRA - HUMANIDAD

En la primera clase nos basamos en Nei Jing Tu, toda esa esa visibn alquimica, ese
mapa revelado del ser humano (fanto mujer como hombre), que somos:

e una fuerza del Cielo
e que cread laTierra
e Yy consecuencia de ella estd el Hombre

El hombre como persona, diriamos, la fuerza del humano, la fuerza de la humanidad,
gue todavia es un potencial sin desarrollar, en el instante que lo desarrollemos el potencial
es impresionante porque es intermediario entre cielo y Tierra. Con lo cual tenemos todos los
recursos de lo celeste, de la Tierra, sumados a esa version - vision que da el universo en el ser
humano en la humanidad. Para ya, habria que hacer un colectivo de un cuerpo de

8/11/2021 Mdnica Marino Afo 1 —Mddulo 1.2 3



@ Medicina Tradicional China, una visidon integradora

humanidad, no una humanidad disgregada, seccionada, castigada, con miedo, con
poderes efc...

Nei Jing Tu

-El mapa de nuestro paisaje interior

~Interaccion entre los tres Tan Tian
y ol Niujo de Jos 8 Vasas
Maravi

Resonancias entre el Cielo,
ol Humano y ks Therra,
{Capitulo 71 del Ling Shu)

<Relaciona al Ser humano
con ks Naturaleza

Vamos a hacer 3 temas entrelazados en cada clase.
La vez anterior ddbamos una vision general relacienando
pasado, presente y futuro, la M[C,' como _eualquier ot
vision fradicional universal cor felementos del presente v

en desequilibrioe Cuando pierdo esa
sintonia con la fuerza del universo, la fuerza que mantiene y
entretiene la vida, que también te puedo llamar Orgdn o la
Fuente o fambién lo podemos llamar Ddo. Ese va a ser el pilar
central de esta 2° clase.

SENTIDO, SENTIDOS, SENTIRES. ESPIRITUALIDAD

Adentrarnos en Ddo, en qué es Ddo, como via, camino, o SENTIDO es decir un camino
que se hace, un sentfido que implica los sentidos, que implica lo que
siento. Y mds a dia de hoy, que la fuerza clave del humano estd en la
emocion, estd en el dnimo, estd en el Shen, en el psiquismo que es are—d
como la sublimacién, ese Shen como veiamos en el anterior encuentro:

e Del Jing, la esencia
e Del QI, la fuerza vital, en base a un trabajo de las emociones en l
la busqueda de la virtud se sublima hacia:
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@ Medicina Tradicional China, una visién integradora

e El Shen, que se puede fraducir por mente, pero la palabra mente en Occidente es
muy corta, seria mds espiritu, alma, dnima, en todas sus versiones.

La frascendencia de la semilla que soy que se hace un gran fronco cargado de saviaq,
de sabiduria, a través de emociones que buscan: la virtud, que alumbran, que dan luz, que
purifican, para que el emperador el corazdn sea tan agradecido y tan agraciado que
pueda sublimar a un Shen en equilibrio, un Shen armonioso, un Shen que aspire a esa Matriz
divina, que seria el cerebro como entrana extraordinaria, en todas sus dimensiones, esa
gran matrix divina que ya seria la vivencia mistica, la vivencia del misterio en el interior de
uno.

Partimos de la idea en el Ddo que nos dice Lao-Tsé, no
hace falta vigjar para conocer el mundo, se puede conocer €l
mundo sin salir de casa; claro, porque la casa es el propio
cuerpo, que es un templo, asi se concibe en la tradicién oriental
mds antigua, y dentro del templo, como habldbamos en el Nei
Jing Tu, estdn todas las realidades de la naturaleza, las tenga un
interior,

los cinco_continentes

las.einCo orientaciones

- 4l©s climas, fodos los climas,

" todos los paisajes (Vallés, mentainas, lagos, viento, fuego)...
todo est@em mi interior por supuesto, todas las

Es decir lo que haga
embridon dentro la Gran M y ue me
acoge y como embridn voy i i ia 0 no,

presencia o no, o con vision de futuro cia el equilibrio

o hacia el desequilibrio, voy seleccionado |Ias experiencias vitales para crecer, evolucionar
y desarrollarme como un embridén en este plano de la vida, la Tierra, hacia un nuevo ser en
otra dimensidn, que puede ser aqui o en otra.

Asi que la medicina tradicional china parte de que, no hay principio ni fin, somos
eternos y el camino es el retorno: el Ddo que busca volver al origen, a lo eterno, a la eterna,
a la eternidad.

8/11/2021 Mdnica Marino Afo 1 —Mddulo 1.2 5



@ Medicina Tradicional China, una visidon integradora

Todo ello, se basa en un principio: la consciencia, el frabajo de lo interno, el trabajo de
lo espiritual, el amplificar la consciencia. La Consciencia como particula fundamental de la
materia. Vamos a partir en esta primera parte de retomar algunas claves sobre el
pensamiento chino que dejamos en la primera clase.

PENSAR EN CHINO ES CLAVE PARA COMPRENDER LA MTC
El primer concepto es esta frase que dice:
“Lo Unico eterno y realmente trascendente en el universo es el cambio™.

El cambio anadimos ya a la hora de integrar dentro de esa vision, lo que me permite
realmente cambiar, producir un cambio en mi realidad y en las realidades que me rodean,
que son parte de la misma, el universo, el cosmos..., lo que realmente me permite cambiar,
es la amplificaciéon de consciencia.

De ahi que la fisica cudntica nos hable de que:

“La particula fundamental de la materia, lo que crea la materia, lo que veo y lo que
no veo, lo que materializa o no la luz, es la.censciencia.”

Es una frase como para digerir. Asi que todo lo que“re_c:lmen’re nos hace eternos segun

Y evidentemente, si que ser en el sentido, o
deberia de ser en el senti También puede ser en el
sentido del cierre de consgi i cambio. 8e daria un cambio hacia
ampliar o un cambio haci

Es cambio. La consci

[Video] Muchos han oido el simbolo del Y(In y el Yang. En el libro de cambios estd
escrito que el Yin y el Yang son un simbolo de la unidad creativa de los opuestos en el

universo.

Fue representado como un circulo, dividido por una linea ondulada en dos mitades,
luz y oscuridad. Dentro de cada medio circulo se localizaron dos puntos, sobre el fondo
oscuro estd situado el punto claro y sobre el fondo claro y punto oscuro.
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Estd disposicion sugiere que cada una de las dos grandes fuerzas del universo lleva la
semilla del principio opuesto y las partes clara y oscura son infrinsecamente simétricas, pero
esta simetria no es estdtica, ya que incorpora el movimiento con el circulo.

En el momento en que una de las dos fuerzas llega a su punto mds alto, ya estd lista
para retirarse. Para alcanzar su pico el YLIn retrocede en la cara del Yang y viceversa.

El YOn y el Yang, representan la poderosa energia de Qi y su vinculo indisoluble
determina el autodesarrolio de. Ia energia QI.

.\
La filosofia china del Y ite la percepmo precisa del mundo interno y
externo, la armonia y las reldci

opuestas, dice que se pe
una parte en la otra.

mundo a través de los ojos d
opuesto en las mitades del si
circulo de rotacién y cambio univ
del Unico flujo de la vida, la proy
transformado.

rica entre los puntos de color
ny el Yang se incluyen en el
nada mds que la transformacion
ran via y con el tiempo, lo integro

Una vision que busca el equilibrio: YIn contfiene a Yang y Yang contiene a Yin. Son
sistemas de referencia, no es un sistema absoluto. Yo por ser mujer no soy sélo Yiin con
respecto a un hombre que es Yang; Yo ahora soy mds Yang (de pie)con respecto a ti que
estds sentado o sentada, porque hablo, me muevo... siendo, como referencia general, mdas
Yn con respecto a un varén. Pero el Yin contiene al Yang dentro. Yo soy principio
femenino y soy principio masculino al mismo fiempo, soy Yin y Yang al mismo tiempo
porque procedo de una especie que necesita el vinculo, la unidn, la compenetracion, al
menos en un instante en la vida, para crear a otro ser humano. Con lo cual, yo soy fruto de
la fusion del Yn y del Yadng, mi padre y mi madre. En mi estd el Yin y el Yang, las
cualidades masculinas y femeninas, y dentro de ellas su YLIn y Yang.

Ahora vamos a adentrarnos un poco mds en ese simbolo sagrado que es Ddo.
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Simbologia sagrada del Dao

Ddo, uno de los simbolos sagrados mds antiguos de la historia de la humanidad mds
sencillo y que mdas filosofia, informacién recoge detrds. Este signo es clave hacia el
movimiento del infinito. Cada simbolo sagrado es una puerta a diferentes dimensiones,
segun el plano que yo abra de esa puerta, me da una informacién u otfra. Pero todos los
simbolos sagrados, en poco espacio, en poco contenido, en la sencillez y en la imagen
recogen una informacion detrds infinita. Ahi, el Ddo con su movimiento, cambio, mutacion,
transmutacion, hacia la busqueda del equilibrio YLIn-Yang es clave en esa mentalidad de:
hacia el movimiento hacia el infinito, en movimiento que no acaba.

Ddo, Yiin, Yang: el gran Yang contiene al pequeno Yin, el gran YLin confiene al
pequeno Yang: me estd hablando de la visidn hologrdfica del universo que nos habla la
fisica cudntica actual. El universo se mueve o existe, o lo podemos entender en forma de
hologramas como una imagen que contiene a otfra. Pero la mds pequena, la mds
microcosmica, influye en la mds infinita, la mdas macrocdsmica.

Hablar de Ddo, del
naturaleza, y si afinamos

fluctuacién, tu onda de forma Snultdnea.

- onda (invisible)

- particula (concreto),

- o apreciar las dos realidades de forma simultdnea. Todo
depende del observador.

Esto como aspectos generales.

Sery el no-ser

Ofros elementos filoséficos de la medicina tradicional
china, ese concepto del ser y el no-ser marca un aspecto
potente y fuerte a la idea del no-ser. El no-ser es como hablar
de el alma, el espiritu, el dnima, condiciona el ser, que lo que veo, todo lo que se concretiza
como luz, como materia, y para la medicina tradicional china el ser, lo que se ve, es un
instante en el universo.

Somos una luz que vigja desde el infinito, decide aterrizar en un planeta llamado Tierrq,
que es la nave, el gran Utero, la nave también, particular, es mi propio cuerpo, que alberga
mi anima, mi espiritu, el no ser. Que es lo que realmente trasciende, porque una vez la
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tradicion oriental concibe que debes ir hacia otfras instancias, a través de la muerte o a
través de la materializacion - desmaterializacion que también lo concibe, los prioritarios es EL
NO SER, la consciencia, el dnima, el alma, lo que no veo.

Y el cuerpo, eso si queremos darle peso e importancia, es la nave, el espacio, el
templo, que permite que mi dnima, mi alma, pueda cumplir una funcién en un instante del
universo en la que mi luz se concretiza en el planeta Tierra. Para fraer un mensaqje, para
aportar un destino, para dar en el tino, des-tino: das en el tino, doy en la diana con lo que
vengo a contar aqui, con lo que vengo a recibir aqui. Como una gran antena que emite
una informacién y recibe una informacion.

Ello, esa consciencia, de que el cuerpo es la nave y el planeta es la gran nave nodriza
matriz, la grande, me lleva a:

- Cuidar mi cuerpo porgue es el vehiculo de.

- Cuidar mi cuerpo para que mi alma esté mdas a gusto, mds confortable.

- Darle calidez a mi cuerpo. Darle hogar, adornarlo, cargarlo de belleza en el senfido
infimo en el sentido de sentirme bella, sentirme bello, sentirme cuidada o cuidado. No
tratarlo como nos ensend la cultura mdas radical: el cuerpo no sirve para nada.

Los bioenergéticos mdas modernosnos hablan que:

El cuerpo, el metabolismarestd condicionado, y N
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Y si tengo una patol
danimo. No estoy igual, si fl

lleva tu dnimo, tu alma, tu proyecto S vitales, que luego no tenemos uno,
tenemos infinitos proyectos vitales, que se van creando cada dia y cada noche.

Toda esa idea del ser y el no-ser y la importancia que le da la medicina tradicional
china al no-ser, lo traducimos en bioenergética fascial aplicada en hablar de esos campos
de Qi, que son como capas que van de lo mds interno, que podriamos decir, el rinén -
corazédn: el eje Shao Yin, el mds profundo, a lo mds externo el Tai Yang: vejiga - intestino
delgado (los iremos viendo mds adelante), a otros aspectos de mi energia, como la energia
mental, la energia espiritual..., que serian como campos de QI, como capas de una cebolla
que va desde lo mds interno, a lo mas infinito.

Que lo puedo ver asi como cuerpos o campos de QI, “de soplo vital” o también
segmentado en el espacio, como un gran empaquetado soy, somos, un gran
empaquetado que organiza la informacion.

LA CLAVE ES LA INFORMACION por eso, cuanto mds sepa de Medicina Tradicional
China en nuestro caso, canales, puntos, caracteristicas de toda la energética, mads
informacién voy a entender a nivel universal y mds voy a poder comprender o ayudar a
comprender los procesos.
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El Agua &

Para la medicina fradicional china hay un elemento simbdlico A R
clave y es el concepto del agua. El agua que se adapta a todos los
espacios, el agua como equivalente de la bondad suprema.

El ser debe hacer un camino, un trabagjo inferior, una algquimia
interior, para ir hacia la bondad suprema. Eso es lo que nos revela la
medicina tradicional china, ese trabajo hacia descubrir, abrillantar, mostrar, la virtud de
cada ser, la propia y como espejo, la de los otros.

Eso seria el camino de Ddo: el camino, el sentido hacia la virtud, algo que hay que
hacer, que vivir, que realizar, para descubrir la virtud. Si hay algo que aporta luz, que es
luminoso, que brilla, es la virtud. Un camino que me lleva hacia la luz, hacia lo brillante, lo
luminoso, seria también como simil, el camino de pasar de ser un carbdn,que es materiq,
hacia, tras presion, temperatura y profundidad, convertirnos en di - amantes.

Todo un camino ahi escondidoshacia vivir Ia experiencia emocional, en un plano de
amantes. Amarme a mi misma, descubrir que hay una fuerza que mantiene y enfretiene la
vida, que me estd amando encia amar todo lo que me
rodea. Toda la vision de la al jo de lo interno, es toda una
revelacion hacia lo que h i ismo, la vi@ mistica, la via del misterio.
Ddo es el camino hacia layerdad, per® imos, la verddd no la tendré nunca, pero

Nunca puedo pose genial, p@rque demoleria de una, si
viviéramos en esa consci i iecli .8l no hayffadicalismos y que uno no

de Qi, si no hubiera guerras
verdad absoluta. Seria genial?

manana probablemente sea otra. Porque todo es vdalido un universo, todo va, si va desde
camino hacia la virtud, hacia la bondad, va hacia ese camino Ddo.

Nos adentrarnos ya en qué es Dao, como vivir DAo y alguna prdctica que nos pueda
servir para nosotros mismos Sencilla y que podemos ensenar a los cercanos, pacientes y
amigos, sobre favorecer el adentfrarnos en ese Ddo.

Es la pulsacion de la vida: YLn Yang, contracciéon y expansion, pero la clave para que
esa vida tenga armonia, tenga belleza, es que tenga un ritmo, una melodia, unos silencios,
uUnos vacios, que permitan crear esa melodia. Cualquier musica necesita silencio, para que
realmente sea musica, sea melodia. Asi que necesito escucharme, descubrir, qué ritmo, qué
melodia, es la que llevo como un mensaje, para transmitir en esta vida.

Continuamos y nos vamos hacia Ddo.
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Esta primera parte que lo tendréis en la plataforma, habla de conceptos generales del
pensamiento chino, la importancia del movimiento Y(n Ydng, la importancia de la
medicina tradicional china, es muy equivalente a la fisica cudntica, porque no es absoluta,
se mueven en la incertidumbre se mueve en la multiplicidad, y la simultaneidad de los
procesos.

MTC - DAO - WU WEI

Dao

Y esa vision de Ddo, deg'la que pode deducir que emerge el Ddoismo, que no es
una religion, en tal caso seri e, unirse a las fuerzas de la
naturaleza en un senfido dbn como la§ireligiones monoteistas que
conocemos, mds es una vision chama una visionkanimista, g@e brujos, sabios, visionarios

Esa clave del Ddo, i i j la dualidad el Yiin es la
noche, el Yiin es lo negro, j invi ) el frio, la oscuridad.

El es Yang es la luz, el lino, el Yang es lo voldatil, en

del sol, la conlleva dentro. La noche,

Es decir silo dejo en lo dual, me quedaria una vision onda-partficula, pero realmente en
la trascendencia del Ddo y del Ddoismo es hablarnos del sentido en el que no puedo ser
duena, dueno, de la realidad. La realidad es relativa. Alli encaja perfectamente con la
fisica cudntica, el principio de incertidumbre, la relatividad, de nuevo decimos: no hay una
verdad absoluta. Todo pueden ser partes de partes de una gran verdad, llamada universo
que nos viene muy grande.

Asi que el Ddo, la vision de Ddo y el Ddoismo nos lleva, o lo que traduce es: el que
lleva el sentido del Ddo, o viagje hacia el Ddoismo que es la base fundamental de la
medicina tradicional china, que lo vamos a ver, 5 Daos en esos cinco reinos mutantes, el
Ddo en movimiento misterioso que se forman los 8 vasos maravillosos, el Dao entre San Jiao
o triple recalentador y maestro de corazén o XinBao, todo es movimiento de Ddo y uno sin
el ofro no existe. Uno necesita el movimiento y la existencia del otro.

La clave de Ddo y el Ddoismo es: El movimiento.

No quiero una realidad absoluta, no quiero que me definas de forma absolutaq,
hdablame del movimiento: el movimiento del pdjaro: el Ddo del pdjaro, el movimiento de tu
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paciente: el Ddo de tu paciente. Y el Ddoismo se dedica a observar el Ddo, observar la
naturaleza sin juzgarla.

Agua

Todos los conceptos Daoistas se basan en el concepto del agua como equivalente la
virtud. Somos aguas, el tejido facial es agua de forma sdélida, liquida, y gaseosa. Todo mi
cuerpo es agua con diferentes formas de manifestacion, dependiendo de la funcion.

Mis células estdn envueltas y empapadas en agua. Pero agua como parte de la vida,
y la vida se origina en el agua, se sostiene y se mantiene por el agua. Y si Ddo o el Daoismo,
fundamenta parte de sus visiones, filosofias, y formas de ver el mundo en el agua como la
que tenemos que observar, como equivalente de la virtud: transparente, incolora, insabora
o insipida, el agua es clave y el ser como el agua, es clave para la vida. Ahi esa la idea de
fluir y ser como el agua, el que no posee nada, no agarra nada y se adapta a la totalidad.

[Video: El agud]

Dao Te Ching

puntos de acupunturaq,
puro simbolismo, y nada

orientacion i eso es clave como elemento,
cuando actuemos a fravés de i Qi
orientacion recojo? porque es todo infinito; es donde me oriento, cobmo me oriento:
Los cincos reinos mutantes, los cinco movimientos, en el Reino mutante de San Jiao o en las
mutaciones del octograma de fushi, los 8 vasos maravillosos, que ahora los nombro pero a
lo largo del curso iremos entrando de forma perfilada a ver sus recorridos, sus caracteristicas,
sus significados.

Este libro, Dao Dé Jing, un libro para leer por la noche algun poema, revelado por Lao-
Tsé interpretado por muchas personas, nos habla de eso, de ser como el agua. La humildad
es parte de la filosofia Ddoista, sentirme muy pequena ante la grandiosidad del universo.
Sentirme humilde e ignorante, ignorante entre comillas, no ignorante de vulgar, sino
ignorante de humildad, pequena ante toda esa grandeza. Lo cual me lleva siempre buscar,
indagar, a no conformarme, a no tener una posicion de confort permanente, sino que mi
posicion de conformo existe, estoy en el movimiento Y(In Yang permanente, moviendo,
mutando..., s como una calma inquieta.
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Esta idea del Dao Dé Jing y el Ddoismo, de base que seria el libro
Richard Wikeim o el texto en el plano humano de la Medicina Tradicional China, nos
lleva también a hablar de este ofro: del YLn y el Yang, el movimiento
El Libro de las Mutaciones del Ddo, al libro de | Ching. Bien pues, nos lleva al | Ching que es el
movimiento Yn- Yang:

- el 1creaal?2:del Yln surge el Yang;
- el2creaal3, esa S delDdo
‘i Complets (0N g taon . . . z
y ek e . Ve - vy el3estodo lo que existe: el movimiento entre el YN y el Yang

Mlogx de CC kg,

PRy " y la buUsqueda del equilibrio y desequilibrio, es todo lo que existe.

y o preera
s e versdn & | KNG
de o Lubs Bonges

oo De ahi se fraduce ese movimiento de YLIn-Ydng, y de una variable

mas que le da movimiento en el libro del | Ching de los cambios, el libro

mas celeste de la tradicién oriental. El libro del ordculo, un libro que ha sido muy prohibido

en China y es uno de los textos revelados mds antiguo de la historia de la humanidad “de la
que tenemos consciencia”.

Y en el plano mds estructural, material, serian todos los textos; hay miles de textos de
Medicina Tradicional China a nivel clinico. La MTC es'wna medicina de lo interno: estudia lo
interno, lo detalla, lo revela a ’rrcy,és de ese cuerpo de luzyy, lo relaciona con lo macro, con

Asi que en cuanto a a hay granficantidad de textos, y gran
cantidad de médicos chihos y al di@ de hoy en €hina, los h@spitales, las universidades
tienen una cantidad de i en la andtomia y el funcionamiento
del ser humano impresion@nte. No § . Hay que darles un valor

importante, tienen un con@cimi i n impresionante.

ei “el hacer sin hacer, el hacer sin
hacer haciendo”. Es dificil ese concepto porque te puede llevar una actitud pasiva, de no
intervencién, de no acciéon. jSil simboliza la no accién, pero la no accidn de mi
protagonismo, la no acciéon de el poder, la no accién de mi interés.

Es un concepto que puede ser complejo pero en la tradicion oriental todos los
conceptos reales o realmente esa visidon, es muy sencilla: se fundamenta en lo sencillo, en lo
simple. El Ddo, el Ddoista, es un ser que juegaq, toda la vida le parece un juego, es un ser que
vive en el interior con una alegria porque sabe que nada depende de ti. Nada depende de
mi, pero yo participo en la realidad. Lo que yo siento, vivo, o mi virtud, mueve o condiciona
o influye la realidad.

arte mayor dentro, sobre todo se aterrizaria en el chi kung (Qi Gong),
en las artes del Soplo, en el que me dejo llevar por la Fuerza. No
hago yo, hace la Fuerza que mantiene y entretiene la vida. Hace el
Ddo a través de mi.

Wu Wei Ese camino del Wu Wei, del hacer sin hacer, es como todo un

orte

Esa es la clave reveladora de ese Wu Wei, "hacer sin hacer
haciendo”. Es decir, jsoy actival, soy participe de la realidad. Pero

Afo 1 -Mdbdulo 1.2 13



@ Medicina Tradicional China, una visién integradora

ese camino del Wu Wei, me lleva desde los conceptos del Ddo, seguir el camino del Ddo,
de la virtud..., a hacer en el sentido de fluir, dejarme llevar. sPor quién? No dejarme llevar
por las guerras, las mentiras, jno! Dejarme llevar por la Fuerza vital que mantiene y entretiene
la vida, dejarme llevar por un sentir que me haga discriminar: 3qué tiene vitalidad y qué no?
2 Qué tiene virtuosismo y qué no?

Un tumor tiene mucha vitalidad vy su virtud seria, quién lo vive, toda una oportunidad
de descubrimiento, de trascendencia y de vivir esa vitalidad. Lo mismo que un embarazo,
que es un proceso vital impresionante.

El que sigue el sentido del Ddo, no pone: jesto es bueno o esto es malo! Esto es una
manifestacion de la vida que me estd contando algo.

Asi que ese camino del Wu Wei, es el camino del dejarse fluir, de ser como el agua.
Como deciamos antes: ser humilde, sentirme pequena, vivir con esa alegria de saber, que
no llevo yo el barco, no llevo yo el rumbo, realmente me llevan.

Ser conscientes de que todo lo que hago, lo hago en el sentido N ,
de la Fuerza vital, me lleva a escuchar o a ser consciente de que hay ‘

una Fuerza que permanente me estd observando, me estd cuidando,

me estd acogiendo, y si estoy pendiente, y le dejeo,un hueco a la

Fuerza, y saco mi protagonismo, mi'importancia.y que sea ella, el Dao

serd quien me proporcione. Dejarle el espacio, el Ddo te p“ orciona,

te da, te guiq, te orienta. \ ‘

Una realidad existe c

Pero si para mi, existofporque lla me va a cuidar, me va
a proteger, me va a dar pi ' ursos para aprender como
un embridn -que nos habla
y poder nacer a muchas di lo un hueco, un vacio a esa

acer presente.

Cuando algo existe para ti, jexis

" len estd presente para ti, aunque esté
muy lejos ese alguien estd presente para fi, jexiste!

Asi que esos conceptos “filoséficos”, es una forma de ser y estar en la vida.

Qi Gong: camino del Dao, camino del infinito.

Para culminar, a favor de ese camino del Ddo, ese camino del infinito, dejarme fluir y
dejarme llevar por el infinito.

Serian movimientos sencillos, caminando, partiendo de esa posicion de raiz, enraizados
en la tierrqa, flexibilizados desde las rodillas y simplemente plantear, ofrendar las manos, senfir
la fuerza del Qj, llevar el ritmo de la respiracidon y moverme trazando infinitos en el espacio.
Dejarme fluir por el espacio y mis manos trazan movimientos de infinito, de forma libre,
suave, en ese senfido del Wu Wei, el camino de retorno, el camino infinito, el infinito del
universo.
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Para culminar esta prdctica que nos puede ayudar a invocar, esa vivencia, ese
camino del Wu Wei, el camino que se deja fluir, se deja llevar, en ese vigje infinito de
retorno. En ese infinito de posibilidades, que son incertidumbre, que no sonla Unica verdad,
pero que todas me llevan a la multiplicidad de los procesos: al infinito, del infinito, del
infinito.

Vamos a partir de una posiciéon, si la hacemos de pie, también lo podemos hacer
sentados, o visudlizar ese simbolo de infinito, con esa infencion: hacia el camino Wu Wei,

-— =

dejarme llevar, dejadme fluir. < -

Evidentemente implican
descubrirme movimiento, e in

a disponerme a vivir un
var por las fuerzas vitales. Por

Desde ahi le ofrendamos las ma soplo vital desde “LAO GONG - MC8
Palacio de las fatigas. Palacio de los labores”, que estd en el centro de la palma de la
mano.

Sentir el Qi, y cuando ya lo siento, con la respiraciéon, busco movimientos libres, o en el
sitio primero, con la flexura de la rodilla, frazando ese infinito lento, suave, despacio, puedo
ir acompandndolo mds o menos de mi corporeidad, de todo el cuerpo, los puedo hacer a
la altura del tfronco, en lo mdas alto, dejarme fluir, dejarme llevar por esos movimientos de
infinito. Fluyendo como el agua.

Y cuando cada uno lo sienta, si quiere, comienza a caminar, a avanzar, a buscar
posiciones corporales en el sentido de Dao, infinito.

Lento, despacio, en el camino del Wu Wei, proyecto desde la palma de mis manos
infinitos como simbolo sagrado o como equivalencia del fluir en ese camino de retorno, en
ese camino de Ddo.

Puedo buscar instantes de equilibrio o simplemente desplazarme.
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Y vamos buscando el movimiento lento, concenfrado, complaciente, siendo ese
sentido, ese camino hacia la virtud: Ddo.

kkk

Aqui tenemos una prdctica sUper sencilla, donde el propio movimiento de infinito, que
es el movimiento que hacemos para el desbloqueo de los tejidos en la fascia, la idea o el
concepto, la importancia que le da el pensamiento chino, todo esta base para la medicina
tradicional china es primordial, tengo que empezar a pensar en chino, para actuar sobre un
cuerpo fundamentado en conceptos de la Medicina Tradicional China, y el pensamiento
chino, da una importancia clave al agua.

De hecho, lo veremos mds adelante dentro de los cinco reinos mutantes, aparece la
Ruta del Agua. Y toda la concepcidon oriental concibe, que somos agua y la mds moderna
ciencia lo demuestra hoy, somos luz, agua luminosa, y la que esa mentalidad que se ha
revelado miles de anos de la tradicion oriental, concibe la vida del ser como una ruta del
agua. En la que:

- Parto de las profundidades, @omo un poezo.
- Emerjo ala vida, como los'manantiales.
- Transcurre mi vida, co
- Para hacerme madur,

nubes, nieves..., para la
za, fundamenta todo su
el agua segun como se

Luego esa agua g
medicina fradicional chin
concepto de canales, or

comporte, me da una realidd@, o otra. Pero sob agua luminosa
Con lo cual, todas las mate s del agua, me interesan. Porque
yo soy valle en mi cuerpo de canalest mar, lluvia, granizo, rocio... foda esa

vision la concibe la medicina tfradicional china, cdmo estd la naturaleza del agua en
nosoftros.

Y si ese ritmo del aguaq, esa la Ruta del Agua, esa naturaleza del agua corre libre, si no
se estanca, no se bloquea, no se frenq, la vitalidad es adecuada. Pero si se estanca,
bloguea o frenaq, la vitalidad va a descender porque hay un blogqueo, un estancamiento,
un frauma o lo que seaq.

Esta prdctica sobre el Ddo nos ayudaria a esos momentos en los que dices, o el
paciente te dice: estoy bloqueada, no fluyo “no me fluye la vida”, pues mdandale este Qi
Gong. Si tU le haces algun desblogueo de tejidos con el movimiento de infinito, también
llamado “lemnisca” o un trabajo sobre resonadores con ese movimiento para que fluya el
Qi, también mdandale un trabajo para casa, que puede hacer sentado. Con las manos,
trace y disfrute de ese movimiento de infinito, que en este caso las manos van simultaneas;
también podria hacer el movimiento asi, como una mano hacia un lado un circulo y otra
hacia otro que harian también el infinito. Pero para hacerlo mas sencillo, simultdneo, para
que fluya todo mucho mads, lo mds parecido a ese fluir del agua en sus ciclos infinitos. Estaria
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sUper indicado para ninos, adultos, ancianos... en todos los bloqueos del agua o todos los
blogueos de la vida.

Practica: Ddo
[Video 2.2 MTC DAO PRACTICA]

Vamos a proponerte ahora una prdctica muy sencilla en base a ese simbolo universal
Ddo. Me puede servir colocar simbolos en la casa. Para la medicina tradicional china los
simbolos tanto Ddo, el octograma... bueno, determinadas simbologias, son simbolos
protectores, pero no sélo en la medicina tradicional china sino en todas las tradiciones
ancestrales, se usan las imagenes, determinadas imdgenes que contienen una informacion
como simbolos protectores. Podria ser el Trisquel en la cultura celta, el Laberinto femenino
gue no solo es de la cultura celta sino que aparece en ofros lugares del planeta,... como
simbologias que llevan detrds un contenido y es un contenido en el sentido de lo
bondadoso, lo virtuoso, generador de vida, y en ese sentido son protectores.

Asi que me valdria poner un Ddo_enla puerta.de casa, un Ddo como colgante, como
simbolo sagrado que lleva deiré@s el mevimiento, el cambio, la amplificacion de
consciencia, el seguir el sentidefvital. Si soy consciente detello y lo hago con consciencia,
proyecto esa realidad: es realy funciona. J

Asi que ahora te vamg@s a propo > s Artes del Soplo, desde el
QiGong, muy sencillo que e le pued N i ideal por ejemplo para los
ninos, que aprendan des > proyeccion de mis manos
y a la respiracion Dao cofho simbo r, como favorecedor del

Si alguien tiene la ] ueve, o tiene confusion
podemos proponerle que h ' ovimiento acompanado de
la respiracion.

La posicidn corporal: pode n el frono de meditaciéon donde
estaremos al borde de un asiento, ue me permita anclar bien los pies,
enraizar bien los pies en la tierra. Siempre en todo el movimiento del Qi tengo que tener raiz.
Si la raiz estd fuerte el arbol crece fértil. Si la raiz no estd fuerte el arbol se lo puede llevar el
viento o cualquier plaga.
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Asi que, piernas ligeramente separadas, plantas de los pies como si estuvieran
pegadas, adheridas al suelo, osea ejerciendo una cierta presidon hacia el suelo. Con lo cual
tenemos que buscar un banco o ese trono de meditacion que sirva a nuestra altura, para
unos lo necesitardn mds alto, y ofros mds bajo. La columna vertebral bien alargada,
proyectada. BaiHui, cien reuniones, hacia lo alto y HuiYin, hacia lo bajo, el periné hacia la
tierra y la parte mas alta del Palacio de Cristal, el cerebro, hacia lo mdas alto para alargar en
la media lo posible sin forzar la columna vertebral. Los hombros relajados y las palmas de Ias
manos en este caso podemos tenerlas hacia abajo sobre las rodillas, luego las pondremos
boca arriba y también podemos aprovechar las manos con diferentes mudras para trabajar
diferentes intenciones.

También en la posicién de las manos: mudra con el
simbolo de Dado, llevarian esa simbologia, o juntas . Yy e
llevarian el simbolo de la plegaria, o asi, el simbolo del —ank
entrelazado... pondriamos en cada prdactica el apoyo de
las manos para que me lleve también con una intencién g
simbdlica. e s

Voy a ponerme de lado, la posicion seria con el eje
vertical hacia arriba. Simplemente voy..a«proyectar el
movimiento de Dao. Lo podria hager con una sola mano
o con las dos. 4 % -

arriba, las proyecto
ofrendarlas. En el moment

Me concentro en la
Dan Tien inferior, en el Jing,

corazdn, parto también de un chip agradecido, complacido, cargado de gracia y de
gracias y busca proyectarse hacia un Shen, lo menta. Que mi esencia, mi emocién y esa
malftrix divina o cerebro como enfrana extraordinaria que alberga todas las memorias de
presente, pasado y futuro estén en sintonia.

Me concenfro en esa respiracion suave, sobre todo llevada a la raiz, al Dan Tien
inferior. Y desde aqui voy a comenzar, primero de frente.

El movimiento del Ddo parte del uno, una linea vertical que se pliega, asi que voy a ir
con la mano izquierda, inspiro y al exhalar voy a hacer la S del Ddo y el primer movimiento.
Mientras la ofra mano se prepara y algo en otro movimiento del Ddo. Y cuando estdn los
dos hechos, hago giros pequenos simbolizando, espiralando o haciendo espirales de
movimientos YLIn Yang.
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Y de nuevo, la S del Dao: se hace el primer movimiento del Ddo, la otra mano hace el
segundo movimiento y después las dos manos hacen el movimiento YLn-Ydang. Estoy

dibujando en el espacio el simbolo de Ddo. Lo podriamos hacer solo con una mano o con
las dos pero esta forma nos parece bella.

Voy a hacerlo de espaldas para que lo hagas conmigo. Parto de esa posicion
enraizada, ofrendo las manos, la se lon deI Ql lawespiracion, la toma de consciencia y

parte. Al mismo tiempo | er la otra parte de Dado,
culminando ambas desde jarri S N | pequenokYdang de forma simultdnea
durante unos instantes.

En cada exhalaciéon , belleza y elegancia.

rados con un equivalente
planta de los pies como si
estuvieran pegadas al suelo% el eje de i gando BLIi Hui hacia lo alto,
i osicion neutra y llevamos la

Desde esa posicion, bien enraiza S manos y haria el mismo movimiento:
exhalo, hago la S del Dao: gran Yn - gran Yang y luego pequeno Yiin, pequeno Ydang. Este
movimiento lo puedo hacer caminando, desplazando lentamente. Cada uno va buscando
su elegancia en el movimiento, despacio, lento, llevando el ritmo de la respiracion,
buscando la mirada en el infinito y la sensacidén de agraciados. Agradecidos desde esa
complacencia del Corazén, que me permite trazar esta simbologia en el espacio, que
evidentemente proyecta una intenciéon con atencién, con concentracion en el sentido de
Dado, de los ritmos de la natfuraleza, los ritmos de la vida, los ritmos de la naturaleza, los ritmos
de la vida, los ritmos de la naturaleza de la luz que son YiIn y Yang de forma simultdnea.

Y asi podriamos estar 5 min, 10, cada uno lo que considere, y lo puede hacer en
movimiento, dibujdndolo en un papel o en quietud. Una simbologia que nos sirve para gran
cantidad de practicas. Simplemente también visualizarlo.

Poco a poco vamos buscando la lentitud, el movimiento elegante, sUtil, armonioso.

kkk
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Si en la primera parte habldbamos del pensamiento chino, de la importancia de Ddo,
el Ddoismo, etc, esta segunda es la prdctica sobre la simbologia sagrada de Ddo.

Veiamos en el video una geometria desde el toroide hasta conformar Ddo. Uno de los
fisicos cudnticos que mds estd incorporando las tradiciones antiguas es Nassim Haramein y
ha incorporado todo el concepto de Ddo y el Ddoismo a sus investigaciones de fisica
cudntica, que fundamenta con la matemdatica. 3Por qué? Porque llega un momento en el
que el cudntico, el fisico cudntico se da cuenta que hay gran cantidad de conocimiento
de la historia de la humanidad que ya se habla o ya se hablaba de todo lo que hoy revela
la ciencia mds avanzada a nivel de: como se organiza el universo.

El espacio y el tiempo son una readlidad que se mueve dependiendo de tu
consciencia. Es decir, para la fisica cudntica mdas moderna, la consciencia es la particula
fundamental de la materia, depende de la consciencia que yo tenga de una realidad u
otra. Y eso lo podemos engarzar muy bien con el concepto de Dao. Podemos hablar sobre
Ddo durante horas, pero probablemente lo que hagamos a lo largo de este mes es ir dando
pequenas prdcticas para vivir DAo, porque se puede hablar mucho, pero lo que hay que
hacer es vivirlo.

Por eso hemos elegido estas dos primeras prdcticas super sencillas. Dibujar la
simbologia sagrada de Ddo, que, @omo una puertaynos abre a infinitas dimensiones, es
decir, a infinitas consciencias, o eFfmovimeinto fluido del agua infinita que pasa por tfodos los
es’rodos y es una ru’ra IﬂfInITO . ya funcién es re’romar al d' en. El origen es eterno, es el

ruta del agua, es decir, la yitali anizdGién de nuestres tejidos, la organizacion y
equilibrio de nuestras agu

Pero el fuego es una
Yin es una manifestacion
, No pueden existir. En los

manifestacion del agua,
del Yadng. Uno sin el ofro

La ideografia del Ddo,
que en su inferior estd como vigjan como un barco, como
ién es muy importante para la
vivencia de Ddao el camino hacia | la verdad, porque nunca tendré la
verdad, pero me puedo acercar a ella. Y jdonde estd la verdad de cada uno? Y esto lo

puedo aplicar muy bien a la clinica, la verdad de cada uno la tiene cada uno dentro.

Entonces, la verdad de cada paciente, la tiene el paciente en su interior. Yo tengo
que ayudarle; al paciente, al amigo o a mi misma... ayudarme a que descubra o sea
consciente de mi verdad porque necesito tu verdad, con la mia, con la de otro, para crear
ese proyecto o esa informacion lo mds veraz de la humanidad. La humanidad como
proyecto que esta sin realizarse, la Humanidad como un proyecto enamorado de las fuerzas
del Cielo que estdn sobre esta humanidad y las fuerzas de la Tierra que sostienen esta
humanidad.

Ese camino del Ddo o del Daoismo parte de la base de un concepto que es el
embriéon cosmico o el feto cédsmico. Es el movimiento en el que yo como embridén en esta
vida tengo un grdn Utero, la Tierra que me envuelve, y un gran alimento que es esa fuerza
del Cielo a través de la respiracion, los alimentos o nutrientes, y también las emociones que
van nutriendo ese embridn césmico.

2Qué quiere decir esto? Que si en esta vida soy como un embrién, un feto que puede
nacer a diferentes dimensiones, a diferentes realidades, a diferentes consciencias, cada dia
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cada vida es como el Dao: nace, es Yin y Yang de forma simultdnea. Cada dia puedo
nacer, puedo rehacerme permanentemente. Ese es el concepto Ddoista. La vida se hace y
se rehace permanentemente. En base a esa idea de todo el proceso de mi vida en esta
Tierra, segun el Daoismo, es un proceso de alkimia interior que, como embrién, como feto
codsmico va a prepararse para amplificar la consciencia y nacer a otra dimension.

La vida en la Tierra del ser humnao es un paso en el que me materializo, me alimento,
nutro, desarrollo emociones para que en el momento de la muerte nacer en otra dimension.
Si, eso es vdlido, pero cada dia ocurre eso. Con lo cual, hay que dar una importancia vital a
los alimentos para ese feto o embrién coésmico que somos cada uno.

Los alimentos son:

- Larespiracion. Cuidar la respiracion como eje y desarrollo vital.

- La nutricién. Lo que como (nutrientes, el alimento), lo que no como y cémo lo
como. Qué actitud tengo al comer, qué estoy pensando cuando como porque
segun lo que piense ese nutriente va a ir marcado por ese dnima, por ese alma o
esa emocion mientras estoy comiendo. Es decir, si yo como con miedo, ansiedad
o0 angustia, ese alimento se va a transformar en miedo, ansiedad o angustia.

Entonces tengo que empezar a cuidar. al bebé, al embridn que soy. Cuidar su
respiracion, como si tuvieramosgin bebé denfro'y hay que‘euidarlo, cuidar su nutricion, y la
clave mas importante ahor@g”mismo que.es 1@ que mas ha descuidado cuidar sus
emociones.

| Nn me relaciono sin tener
que renegar de nadie, pofque todos s ( vida, segun el Ddo, estan
por algo y son parte del ) , pero hay determinadas
emociones que yo ya sé n sanas para mi. Cuando
decimos emociones, no sélp es lo g i i,si idn guardada en el cerebro,

ue producird una situacion
edad. 3Qué pasa si algo se
convierte en grave para mi p
preocupante¢ Lo que va ocurrir blemente ue engorde, o me hinche, o me
inflame porque es grave, hay mds densi . nay mds peso, hay mds materia; la luz se
bloguea mdas, me inflamo y me estanco.

Asi que también tengo que cuidar y ver de manera consciente qué pensamientos
pasan por mi. Si sigo el camino del Ddo tienen que ser pensamientos en el sentido de la
virtud, ver mi cuerpo como una expresion virfuosa de Ddo. Con lo cual, cuidarlo como un
tesoro, porque mi cuerpo es la “nave espacial”, el templo, el prototipo que permite que mi
alma, mi luz cumpla una funcidén aqui. En consecuencia, si mi cuerpo estd bien la funcion la
puedo cumplir mejor. Si estd cuidado, si me gusta, si no le meto en ningun prototipo social,
sino esto es lo que hay, vamos a mejorarlo al maximo, vamos a amarlo al maximo.

En la medida que yo me amo, -y me amo porque sé que hay una fuerza Ddo, que
mantiene y entretiene la vida, que me cuida, me alienta, me protege y me estd amando -
en consecuencia, yo me enamoro de todas las realidades.

Todos tenemos Ddo en el interior. La verdad, Ddo, el camino, el sentido... lo llevas
dentro. Cada uno tiene que tener el privilegio de descubrir su verdad, su autenticidad, su
Ddo dentro. No hay que salir corriendo a buscarlo fuera, hay que escuchar dentro. De ahi la
importancia de la escucha al paciente, la escucha al otro y la escucha a mi mismo.
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Preguntarme qué necesito, como estoy, hacia dénde siento que tengo que ir para sentirme
virtuosa, agradable, agradecida. Hacia doénde siento que no tengo que ir para
desequiliorarme o enfermarr.

Hacerme las preguntas que, en el futuro las veremos, le hacemos al paciente,
hacérmelas yo permanentemente a mi, porque cuando pregunto y pregunto bien, segin
cémo pregunte, si la pregunta es buena la respuesta es clara, es evidente. Entonces, en la
medida en que me pregunto a mi misma, como terapeuta, como persona que quiere
descubrir ese camino de Ddo, o como persona que quiere equilibrar su cuerpo de luz, su
cuerpo de canales, de érganos, de estructuras, de dnimos, me tengo que preguntar y
escucharme.

Siempre que preguntas a Ddo, y Ddo lo llevo dentro, Ddo siempre responde.

Siempre que preguntas a la Fuerza, y la tienes en cuenta, la Fuerza siempre, de una
manera u otfra, se hace presente.

sComo?2 No sabemos,es su mecanismo. Que se hace presente estd demostrado
durante miles de anos.

Asi que, debemos, en este capitulesgeneral'sebre Dao, no caer en los absolutismos de
Yin es esto y Yang es lo otro; no. Las€lave del.Ddao es quesel 1 se pliega, crea al 2, el 2 crea al
3y dentro del 2 estd el 3, que esifodo lo que existe. Me llevanal Misterio, al movimiento.

ma MTC, que seBasa en el Ddo, que se basa
lo produce la consciencia.
La amplificacion de consciencia o la deégeneracion & iéncia.

Como persona que se flundamenta en:

udo hacia arriba.
ia cerrarme, hacia abagjo,

- Siamplifico la ¢
- Sise cierra la ¢
hacia bloquearm

Pero todos los cambios conciencia. Por eso es muy

cambiar, lo debe hacer o lo ha

Mdas alld de pretender que otros cambien yo tengo que fijarme en mi consciencia, mi
amplificacién de consciencia, ya que ese embrion o feto cdsmico es un proyecto segun la
medicina tradicional china a través del algquimia interior, de amplificacién de consciencia
para buscar el cambio. Y el cambio es Ddo, la mutacion, hacia cumplir los 8 sellos del
destino, que son el ordculo; los 8 sellos del | Ching que son el destino, con infinitas
posibilidades que tiene cada ser.

En general esto dicho asi, suena muy facil y evidente pero casi nadie..., estamos muy
lejos de cumplir con todos los destinos porque como todo el cuerpo estd en desequilibrio,
hay miedo, hay ira, hay fristeza, hay obsesidon, hay una pena, tristeza, nostalgia... estamos
estancados. No se mueve, no hay un cambio o mutacidén de la consciencia y no hay un
cambio o una mutacién del Dao.

Asi que tenemos que ir poco a poco ir desgranando todo nuestro cuerpo emocional.
Cuando las emociones cambian, mi biologia cambia. Cuando mi biologia cambia, mis
emociones cambian.
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Por ofro lado, hay un aspecto dentro del Agua, la importancia que le da a la MTC el
Ddo Te King y el Daoismo a el concepto del agua. Los estados del agua en mi cuerpo son
los estados de la emocion. Si yo fengo una emocion ligera mis aguas son ligeras. Si yo tengo
una emocién densa, mis aguas, mi estructura se vuelve densa. Si yo tengo una emocion
fugaz, rdpida, volatil, mi estructura se vuelve fugaz, rapida, voldatil.

Esto lo comento asi porque los estados del Agua de mi estructura, son los estados de
la emocion.

Cuando vayamos a trabajar sobre algunos puntos de acupuntura y ver el sentido,
toda la informacién que hay detrds, voy a actuar en ese punto como resonador de luz,
como punto de luz, pero voy a influir sobre los estados de agua. Segun como yo vaya a ese
punto de acupuntura o a ese canal o a esa parte del cuerpo, segun mi actitud, el agua va
a coger la informacién de como yo voy, con qué intencidn yo voy y va a dar una respuesta
a eso.

El hacernos Ddo, ya para culminar, con el paciente, con el amigo o con la vida para
seguir el sentido de la vida, ser Ddo, significa que me adapto y no fricciono. Si no fricciono, si
no tengo roce, No me desgasto.

El Daoismo nos habla de la inmertalidad, el nendesgaste, el mantener nuestras aguas
de forma eterna e incluo inmortal’™Y para gue,no se desgaste mi estructura, mi Gnimo, mi
vitalidad, mis pensamientos, tepgo que sencomao Ddo, quefluye, no choca, no se enfrenta.
No huye, o si, depende, per busca el camino de menos
friccion aunque sea mas | Ddo buscd la linea recta.
Nunca se aferré a razonesy es muy in infuiti y eso hay que llevarlo al
cuerpo energético: serm sentidos que transciende,
que no me atrape la visi rape sino que trasciendo
todo eso y voy més alld d ngo que adaptarme.

Por ejemplo, silo llev i :Si i e violefito, yo tfengo que ser como
la calma, la suavidad, com iCi
que haré serdn movimientos
que se adapte para que esa
poco a poco aplacando, suaviz

Si el paciente viene triste, o estoy cO en que estd triste o yo estoy triste, tendré
que buscar pequenas chispitas que prendan una llama que alumbre esa tristeza y deje de
ser una fristeza para convertirse en una llama que da calidez, dlivio, etc.

Y asi podemos seguir con todos los elementos y con todas las actitudes, como
ejemplos, porque lo importante a la hora de desarrollar la MTC para mi o para aplicar en
otros es que no se quede en lo racional, sino que se viva en todas mis células. Porque si lo
vivo en todas mis células en todo mi cuerpo energético, lo transmito al otro con toda su
potencial y con toda su fuerza. Si no, va de mente, de razén a razén. No, déjame que fe lo
transmita desde esa matrix divina, desde ese gran ordenador infinito que, dependiendo de
qué necesidades, me adapto.

Hasta aqui toda esta informacién en torno a Ddo, que seria toda una secuencia
después de ese Neijing Du que retomaremos mds adelante en torno a la esencia, la
vitalidad; el Qi y lo mental, el espiritu, esas memorias infinitas que guardamos en el Palacio
de Crital, que también podemos llamar cerebro.

Vamos a ir poco a poco indagando mas. De ese Nei Jing Du evidentemente teniamos
que tocar Ddo, el simbolo del YiIn-Ydng y dejamos esas dos prdcticas sencillas, sutiles y sobre
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todo muévete sintiéndote bella, sintiéndote bello, suave, elegante, sutil Y poco a poco
despertando a movimientos donde tU digas: yo no sé si esto esta bien hecho o no, pero yo
me siento bella. Si me siento bello voy en el camino de la virtud.

Muévete sintiéndote bella, elegante, suave, sutil.

Seguiremos ahondando en Ddo, en ideografia, los puntos de acupuntura que llevan el
ideograma de Ddo, asi como cualquier otra cosa primordial para vivir el concepto de Dao,
Ddoismo, cambio, mutacién o transmutacidon es uno de los pilares fundamentales para
intender la medicina tradicional china.

A partir de hoy ser como el Agua. Como el agua que dlivia y calma la sed, que da de
beber a la vida, que nuire las plantas y que alumbra o refleja la luz para dar luz a todo lo
que le rodea. Sinos olvidamos de ello, busquemos cualquier imagen del agua.

Y ya, el maximo del agua que es el Mar, la Mar como la gran madre de todas las
Aguas, que tiene una fuerza muy, muy especial.

Culminamos aqui.

Preguntas

Pregunta: me gustari

saber si no§'pudieras dar S preguntas primero para
el frabajo interno, trabagjo i

ropio y qug an de refere N para pacientes.

Respuesta: Incluso lo puedo com ifGcion cortita en la que me
pregunte, como pregunta de
mdas, pero algunas que sirvan
pregunto bien, la informacién es de U

nanaynonayno.

provechar

y si no pregunto bien, la informaciéon

Pregunta: Primero como trabajo propio y después ya para poder hacerlo bien.
Porque es lo que tU explicas. Y ofra pregunta muy rdpida y ya lo dejo: si quisiera
recomendar este curso a alguien, se puede inscribir igualmente, sno¢ sAunque haya
habido dos clases?

Respuesta: Si, porque como he dicho en un principio, entre hoy y manana voy a subir
el material a la plataforma, os paso el link para que entréis directamente, y tenéis alli todo.
Lo bueno de ahora, es lo que decia antes, van a estar los videos grabados que son tres
partes, que puedes ver una u otra o las tres, y los apuntes que yo hago que llevan mds
contenido de lo que digo, porque por ejemplo, de Lao Tse y el Dao De King, en los apuntes
meto mds cosas, meto algun poema, etc. Y también los apuntes de esta clase de los lunes.

Podriamos tener el material alli y que cada uno lo vea y no hacer clase los lunes,
pero, creo que es bueno, porque asi te obligas a ponerte, y también surgen pequenas
cositas como ésta. 3Podrias darnos?2... y a mi si se me pide, y veo que cuadra, atiendo
también un poco, porque cada curso va con las necesidades del alumno. Es importante.
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Pregunta: Gracias.

Respuesta: Y ya que estamos con las preguntas para hacernos, evidentemente nos
va a servir luego o en el futuro, es sUper importante las preguntas a la hora de hacer la
Historia Clinica, la parte mds fuerte es el interrogatorio. Justo este fin de semana estuvimos
en Guadalajara haciendo un curso de Aplicaciéon Clinica y Diagndstico que se hard mds
adelante, pero la clave, que fue lo primero que dijimos, qué preguntar y como preguntar,
es primordial. Ser conciso, claro, y como que, perfilar muy bien, muy de forma intuitiva y
muy clara la pregunta; En cuanto preguntas aungue no te respondan, ya se estd moviendo
todo. Porgque es como tocar un tecla del ordenador y mueve determinados archivos.

En ese sentido para el futuro, también nos va a venir muy bien si trabajamos
meditativamente preguntas a nosotros para luego ayudar a hacer la Historia Clinica con
una minima calidad. Y el interrogatorio en la Historia Clinica es sUper importante, cémo
preguntar, qué preguntar, y qué no preguntar qué también a veces hay que saber qué no
preguntar, porque también se pueden mover cosas que en lugar de ayudar, dificulte.

Vale. Lo tengo en cuenta para el proximo dia, y hacemos una pequenita
meditacion grabada para esas preguntas.

Bueno gquién mds quiere preguntar algo?

Veo que estd todo clarog'Llo que estdis esperando todos, son los apuntes, la entrada
a la Plataforma, y también p@quito a poce, cualquier duda que tengdis o lo que seq, vais
eso también puede ayudar

.,y asilo tenemos en lista
aforma. El material va a
no que viene. Al menos
, ofras los 8 meses. El que
s 8 meses alli.

cumplimentar el formulari
para mandarle los enlac
quedar ahi para que lo v
este primer curso, el mater
hace un mes, es ese mes, y

Pregunta: El video que h O como una pregunta: el agua
como se comporta. Es lo que h i
Caso?

Respuesta: A todas las aguas del mundo, el agua como concepto chino, no es el
agua del vaso, el concepto chino Ddoista del agua en este caso, lo podria aplicar al tejido
fascial, es agua que es coldgeno, se puede hacer sélido, liquido, gaseoso. Es un concepto
chino del agua perfecto, y que va cargado de emocién, de transmisiéon e informacién. Y
también lo puedo llevar al concepto del agua, como decia antes, agua de pozo, agua de
manantial, de rio, de arroyo, de mar, de nube, de lluvia, de... 3sabes? Toda la MTC da un
valor a todas las caracteristicas del agua que veo fuera, y todo es agua. Esas
caracteristicas a la MTC le importan porque estdn dentro. Entonces, el agua de rocio que
la veo fuera, la tengo dentro. Y es distinta el agua de rocio que el agua de lluvia sverdad?
No es igual. 30 esigual, Luise

Pregunta: vamos a ver, que yo me estoy yendo. TU has dicho, el agua cémo se
comporta. Entonces, a qué te refieres con lo del agua 3cémo se comporta?

Respuesta: Si, sCOmo se comporta el agua?
Pregunta: Agua externa, agua interna, agua a nivel del paciente. Si es a nivel del
paciente, tienes que estar alli, analizando, observando, de todo. 3Te refieres a eso?
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Respuesta: Entra el paciente y es una expresion del Aguaq, la expresion de Dao, el
Agua que fluye o no fluye. Entonces, una forma de verlo es: 3cdmo se comporta el agua
en este pacientee 3COmo se comporta el agua de su dnimo?2 Es un agua brusca,
insoportable, grunona... Eso es una expresion de sus aguas gverdad? Eso es informacion. Es
un agua que cuando se sienta estd rigida, cuando se levanta, densa, le cuesta. Todo eso
es informacion. Porgue la MTC no es determinista: se mueve y yo tengo que aprender eso
para luego incorporarlo bien a coémo actiua la MTC. Se mueve en esos valores, no
racionales, no lineales, sino, como sensaciones, como impresiones. Veo a alguien que
camina rigido, y digo: su agua es rigida. Con lo cual, su agua emocional es rigida, y
probablemente su agua mental, del psiquismo, del Shen, también es rigida, porque su
cuerpo es rigido. Se mueve rigido.

Entonces, 3Como se comporta el agua en cada paciente? Lo veo en el pulso, lo veo
enla tez, lo veo en cémo le pregunto, lo siento en su presencia. Pero no es lo mismo que yo
piense, esta es Antonia Morales, 3qué sensacidn me dan sus aguase Sus aguas fisicas,
emocionales..., porque es un cuerpo de luz, es agua luminosa. Entonces, sQué sensacion
me da su agua? Es un agua rigida, densa, voldatil, rdpida, lenta, es un agua que se quema,
es un agua estancada... Todo eso cuando sepa mds de MTC ya me estd dando
informacién y es una primera impresion. 3Se ve?

Pregunta: Se ve

Respuesta: Entonces,
mental, entre comillas a lo es

mo se comporta el agudy esa pregunta y la lleve a lo
ocional, lo lleve a'lo fisico, lo lleve a lo orgdnico,

Mira, cémo se co
dolor de cabeza, con de i los pies, p@r ejemplo. Yo qué sé. Ya

Si hay densidad ar i ana pdSada del Nei Jing Tu, hay
densidad en la parte mas ) na forma seria trabajar la
raiz, la esencia, el Jing, lo m@s bajo, p@ ha volatilizado tanto y estd

Sélo con lo que tenemos ada y de ésta.
Pregunta: Es la base

Respuesta: Es la base de todo, que iremos anadiendo, pero para decir con lo que
tenemos de estas dos clases, yo ya puedo actuar.

Si siento que el agua la tengo aqui arriba y me da dolor de cabeza, trabajo abajo la
esencia, el Jing con la respiracion llevandola abajo, tomando alimentos que habrd que
verlos mds adelante, que nutran la esencia, el Jing, que pueden ser unos percebes muy
baratitos, que se consiguen en la puerta de casa (risas), alimentos que nutran la esenciaq,
alimentos de concha, alimentos de mar que la nutran, la respiracion abajo a la esencia.

Si noto ansiedad, angustia, aqui en el térax, vacio abajo y vacio arriba, de nuevo
abajo a llevarlo a la esencia. Si noto densidad abajo, en mis caderas, en mis nalgas,
blogueo mi Sacro, tengo que mover la esencia, estd estancada, tengo que moverla con la
respiracion, moverla hacia la emocidn, y pensar cosas, sublimarla.

Es decir. Con esto ya tengo estrategias para analizar, cdbmo se comportan mis aguas,
dénde se bloguean y coémo actuar.
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Sélo con respiracion, alimentaciéon o con Actitud. Si veo que me vuelo, que me
pongo hacia arriba, todo sUper colorada, tengo arriba Fuego, tengo que ir abagjo, al Agua,
hacer toma de Tierra, toma de raiz 3Se ve?

Pregunta: Si, estd claro.
Respuesta: Sencillo.

Pregunta: Sencillo no, jqué cono va a ser sencillo! Cuando nos toque el Rindn y ya
veremos, 3No¢

Respuesta: Claro. Pero entiendes el concepto de cémo se comporta el agua, lo
llevo a miy también lo puedo llevar al paciente en cémo se comportan sus aguas, es decir,
cdmo se comporta su cuerpo de Luz.

Pero, si digo, cdmo se comporta su agua, es sUper acertado, porque su agua
emocional, su agua creativa de pensamientos, proyectos, su agua de esencia, de
vitalidad, de raiz, me da una serie de caracteristicas que a lo mejor, si no lo veo asi, se me
escapan. Me pasan desapercibidas.

Entonces, si somos aguaq, y yo quiero regular y revitalizar mi vida, tengo que regular y
revitalizar el agua. Pero el agua en esesconcepio como agua luminosa que siente, se
emociona, tiene proyectos, es semillay puede dar frutos.

Ahi creo que nos acercariamosimds a incofporarese concepto de Dao y ser como el agua

que nos habla el Dao De King. Empezar pofinosétros y por la dbservacién del dia a dia.

Luis: Gracias
Respuesta: Alguna ©tra preguniamas. Sino hay...

los lunes a esta hora me
a de esta manera, y es
Te estoy muy agradecida

Puri: Darte las grac
parece que es primordia
mucho mds motivador lue

como de la peste”. Yo quiero cubrir una esidad y también estar con vosotros, que
como tU dices, no es igual, pero de alguna manera estamos alli. Entonces si, obligarte a
decir, los lunes de 20:30 a 22 hrs me toca clase. Que un lunes no puedo, la tengo en la
plataforma, quiero repasar y la tengo, pero asi no pierdes el rumbo, es verdad. Es asi.
Muchas gracias Puri.

Maria date el audio que has levantado la mano.

Pregunta: Yo también solo queria agradecerte esto que para mi es un regalo. Estoy
intentando a ver siretomo, porque estoy sUper perdida. Muy agradecida.

Respuesta: A mi también al plantear esto, en una hora y media a ver qué doy,
porqgue claro, es mucha informacidn, pero es mejor como que me planteo cada clase y alli
estd el Dao, una semilita un dia, una semillita otro dia, y en cinco meses tenemos un
mogollén aprendido y hecho. Porque a partir de esta clase y la siguiente, siempre voy a
hacer algo prdctico para incorporar de lo que estamos dando. Cuando veamos canales,
auto-masaje, auto-recorrido o Qi Gong, para por lo menos irlo incorporando, es que si no,
no se incorpora. Tienes que practicarlo.

Pregunta: Aunque sea un poquito, yo creo que algo se va quedando
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Respuesta: Y en cinco meses va a haber un cambio radical, ya después de los ocho
meses, van a haber muchas cosas que estaban por alli perdidas, y de repente van a ir
encajando solitas. De eso estoy convencida.

Pregunta: Lo estoy notando, porque es la segunda clase, y estoy diciendo, uyy esto
yo lo tenia... solo que he estudiado muy poco. Bien, gracics.

Respuesta: La MTC no se aprende de memoria, hay vivirla y que vaya despertando
dentro de uno, entonces es la mejor forma, asi no se te va.

Culminamos aqui y ya esta noche o manana envio el enlace, simplemente enviar el
correo con el link para que entren en la plataforma.

Gracias Chani, hasta el proximo lunes.

TO: Tradicién oriental
Dado, Tao, Taoismo
Tao Te King, Tao te €hing, Daod
Yin: Yin

Yang: Yang

| Ching, Yijing o I King%en chino tradicig chino simplificado: 5[1; en

pinYLin: Yijling), el libro de los ¢

Neijing du, Nei Jing DU.

Néi Jing SU Wen S, Neéijjiing

TM 6 DM: Dia Mai Dit Mai B
RM: Rén Mai  Reén Mai {Efk
SJ: San Jiao, San Jido (Triple calentador, TR)

XB: Xin Bao (Maestro de Corazén, MC)

Los fres Jiaos (Jigos), los tres tesoros

la esencia “Jing” “f&”
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a energia vital “Qi” “<”

el espiritu “Shén” “7f”

Bdihui B £ Esel punto 20TM, Bai hui, las Cien reuniones

HuiYin [11] Es el punto 1RM, Hui Y(In .
Ming Mén Es el punto 4TM, Mingmen

Dan Tien
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