Stand up komedijos dirbtuviy jvadas

Sveiki, mano vardas Louise Peacock ir esu DeMontforto universiteto (Anglija) dramos katedros vedéja.
Vykdydama “Creativity” projekta, vedziau karybines dirbtuves, kuriose buvo naudojami stand up
komedijos metodai. Stand up komedijos technikos naudojimo tikslas - pripratinti seminare
dalyvaujancius asmenis aiSkiau ir jJdomiau reiksti savo nuomone ir paskatinti Zmones turéti poZzidrj j tai,
kg jie nori pasakyti. Uzsiémimus galite atlikti grupéje arba indivudualiai. Jos gana paprastos, todél jas
galite atlikti beveik bet kur. Taigi, jas galite atlikti klaséje arba studijoje. Galite atlikti jas namuose,
miegamajame, svetainéje ar net lauke.

Stand up komedijos dirbtuvés Pirmoji veikla

Tai pirmoji stand up komedijos veikla, vadinama "rant and rave". Taigi pasiimkite telefong arba rasiklj ir
popieriaus lapg ir uzrasykite penkias temas, kurios jums labai svarbios. Tai gali bati dalykai, kurie jums
labai patinka, arba dalykai, dél kuriy labai pykstate, arba dalykai, kurie jums labai nepatinka. Nesvarbu,
jei tik turite tikrai tvirtg pozidrj j juos. Kai uzraSysite savo penketuka, jei dirbate grupéje, galite perskaityti
savo penketuka likusiems grupés nariams ir papradyti, kad kas nors pasirinkty tema, kurig labiausiai
noréty, kad panaudotuméte kitame uzduoties etape. Jei dirbate vienas, tiesiog pasirinkite vieng. O jei
esate namuose su Seima ar draugais, galite paprasyti, kad jie iSrinkty vieng uz jus. Kai Zinosite, kokia
yra jusy tema, dvi ar tris minutes kalbésite ta tema, tiksliai paaiSkindami, kaip ir kodél jauciatés Sia
tema. Galite jraSyti savo mintis telefonu (diktofonu) arba galite pasakoti tiesiogiai kitam asmeniui. Bet
kuriuo atveju, sukursite tam tikros medziagos ir patirsite, koks jausmas yra aiSkiai kalbéti apie tai, kg
tikrai stipriai jauciate.

Jei dirbate grupéje, pravartu sustoti ir pasikalbéti apie tai, kg atradote. Koks jausmas buvo aistringai
apie kg nors kalbéti? Koks jausmas buvo kaip auditorijai klausytis, kai kazkas labai aiSkiai ir tvirtai
paaiskino, kodél jis jauciasi taip, kaip jauciasi. Taigi Sis pratimas padeda kurti turinj, padeda turéti kg
pasakyti ir padeda iSsiugdyti tikrai aiSky ir tvirtg pozitrj j temas, kuriomis norite kalbéti.

Atsistoti - antroji veikla

Antrasis pratimas vadinasi "Klausimai greitiems atsakymams parengti” ir yra skirtas padéti jums bati
spontaniSkesniems, kad iSvengtuméte nepatogiy pauziy, kai kas nors jums uzduoda klausima, ir kad
jaustumétés galintys iS karto kg nors pasakyti. Jei dirbate grupéje, vienas asmuo turéty bati
atsakinétojas, o visi kiti grupés nariai privalo uzduoti klausimus. Klausimai gali bati apie bet ka. Jie gali
bati apie tai, kg valgéte prie arbatos, kg veikéte praéjusig vakara, apie vietas, j kurias planuojate
keliauti, o atsakinéjantis asmuo tiesiog stengiasi atsakyti kuo grei€iau, bet kuo iSsamiau. Todél
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stenkités vengti atsakymy i$ vieno ZodzZio. Nesakykite tik "taip" arba "ne", iSsamiai paaiskinkite.
Pateikite daugiau detaliy, o visa tai paskatins jus lavinti jgidj kalbéti uztikrintai ir laisvai bei uztikrins,
kad nepasimesite ir neturésite kg pasakyti.

Stand Up Comedy - TrecCioji veikla

Baigiamoji stand up dirbtuviy veikla - pagalvoti apie medzZiagos redagavimag. Taigi, grjzkite prie
medziagos, kurig sukiréte per ankstesnius du pratimus. Galbat norésite grjzti prie temos, nuo kurios
pradéjote, ir pabandyti paraSyti nuo 200-300 zodziy apie tema, kuria pristatéte. Pagalvokite, kaip
suformuoti medziagg, apgalvokite, kokius Zodzius geriausia vartoti, sukurkite rasinj, kuriuo
didziuotumétés, remdamiesi tema, kuria taip laisvai kalbéjote ankséiau per uzsiémimus. Tai suteiks
jums praktikos redaguoti tekstg ir padés jums formuoti pasakojimus, pagrjstus dalykais, kuriuos
padaréte, arba dalykais, dél kuriy jaucCiatés tvirtai apsisprende, ir tai gali bati labai naudinga jums
pokalbio metu, taip pat tai yra kazkas, kg galite jtraukti j savo portfolio.

https://otter.ai


https://otter.ai/

