
  

THE   MAGIC   OF  THINKING  RICH   

 

season 3   Day – 13 

दिन ांक - 15/5/2021 समय - श म 7.30 बजे 

 

यदि आप पूरी तरह निस्वार्थ होकर िनुिया का सहयोग करते हैं, 

तो पूरा ब्रह्माण्ड अिंत रूप से आपका सहयोग करता है | 

 

         COACH BSR ने ि मैजजक ऑफ थ ांककां ग रिच सीजन 3 
के िशशकों की सांख्य  के ब िे में आांकड ेस झ  किके सत्र की शुरुआत 
की। ऐततह ससक क् ांतत केवल एक व्यजतत के स   शुरू हुई औि 
उस एकल व्यजतत के दृढ़ ववश्व स ने इसे एक जन क् ांतत में बिल 



दिय । इसे बटिफ्ल ई इफेतट के न म से ज न  ज त  है। एक 
ववच ि में ितुनय  को बिलने की शजतत होती है; बस आपको ववच ि 
की शजतत को पहच नन  है औि उस ववच ि को सक ि त्मकत  के 
स   खिल न  है औि वह ववच ि ितुनय  में क् ांतत ल एग । 
COACH BSR ने म नवीय गुणों के ब िे में एक बहुत ही िोचक 
कह नी स झ  की औि बत य  कक कैसे एक अच्छ  क म जजसे 
लोग नगण्य म नते हैं, वह ितुनय  में िसूिे व्यजतत के सलए तय  
हो सकत  है। जीवन में हि ककसी के प स चुनौततयों क  अपन  
दहस्स  होत  है, इससलए हमें ककसी को उनके व्यवह ि के आध ि 
पि नहीां आांकन  च दहए तयोंकक आप कभी नहीां ज नते कक िसूि  
व्यजतत जीवन में तय  कि िह  होग । अपने आसप स के लोगों 
के स   ववनम्र औि िय लु बनें। "स झ  किन  ही िेिभ ल है"। 

 

जीवन के हि क्षेत्र में सुतनजश्चत सफलत  के सलए म नव की 6 
आवश्यकत एँ। 

 

तीि प्रमुख समस्याएं हैं जो जीवन में अन्य सभी समस्य ओां क  
मूल क िण हैं - 
 



A. स्व स््य समस्य एां। B.  रिश्ते की समस्य एां। C.  ववत्तीय 
समस्य एां 
 

 

❖  निश्चितता की आवचयकता  

 

    भ वन  मनषु्य की सबसे बडी शजतत है। भ वन  मोशन बन ती 
है। COACH BSR ने एक मदहल  के ब िे में एक कह नी स झ  
की, जजसकी बेटी की मौत नशे में च लक द्व ि  एक िरु्शटन  में 
हो गई  ी। उसने यह तय ककय  कक नशे में च लक के ह  ों एक 
औि मौत से बचने के सलए वह जो कुछ भी किेगी वह किेगी। 
उन्होंने एक एनजीओ शुरू ककय  जो वतशम न में 20 िेशों में क म 
कि िह  है। उसकी तनजश्चतत  की भ वन  न ेनशे में व हन चल न े
व लों के खिल फ एक जन आांिोलन िड  ककय । यह एक प्रमुि 
भ वन  है, जजससे लोग प्रेरित होत ेहैं। भोजन, धन, सफलत , सुिक्ष , 
सुिक्ष  के सलए तनजश्चतत  एक ऐसी चीज है जो हि इांस न च हत  
है औि यह भ वन  लोगों को चिम पि ले ज  सकती है। तनजश्चतत  
की कमी लोगों को आत्महत्य , हत्य , चोिी औि अपि ध के अन्य 
कृत्यों के सलए प्रेरित कि सकती है। जब लोगों को यकीन हो ज त  



है कक वे अपने जीवन में कुछ भी अच्छ  नहीां कि सकते हैं, तो 
उन्हें लगत  है कक जीने क  कोई मतलब नहीां है औि लोग 
आत्महत्य  क  चिम किम उठ  लेते हैं। ड्र इववांग भ वन  तनजश्चतत  
है। COACH BSR ने इस ववषय पि प्र सांथगकत  के स   एक 
शि बी की कह नी स झ  की। 

 

 

 

❖  ववववधता की आवचयकता 
 

यह आवश्यकत  जीवन के ववसभन्न क्षेत्रों में रुथच बन ए ििती है, 

जीवन में नवीनत  य  ववववधत  न होने पि जीवन नीिस हो ज त  
है। जीवन में ववववधत  ल ने के िो तिीके हैं: शॉटश टमश औि लॉन्ग 
टमश। अल्पक सलक ककस्म  क ऊ औि स्  यी होती है जबकक जीवन 
में ववववधत  ल न ेके िीर्शक सलक तिीके स्  यी होते हैं। अथधक ांश 
लोग ववववधत  की तल श में अपन  समय बब शि किते हैं जबकक 
प्रभ वश ली लोग अच्छी आितों को ववकससत किके अपने जीवन 
में ववववधत  ल ते हैं जो ववववधत  भी ल ते हैं औि उनके जीवन 
में एक कौशल ववकससत किने में भी मिि किते हैं। वे अपने 



जीवन में ववववधत  ल न ेके सलए ककत बें पढ़ते हैं। वे मस्ती भिी 
सशक्ष  के म ध्यम से ववववधत  ल ने में ववश्व स किते हैं। लोग 
सोशल मीडिय  प्लेटफॉर्मसश पि टीवी, बेक ि िीलों को िेिकि अपने 
ि ली समय क  90% बब शि कि िहे हैं। वे कभी भी ज नक ि 
वतृ्तथचत्र य  कुछ मूल्यव न नहीां िेिते हैं जो मेज पि सीिने औि 
ववववधत  ल त  है। 

 

 

❖  महत्व की आवचयकता 
 

जो लोग इस आवश्यकत  से प्रेरित होते हैं वे ध्य न च हने व ले 
होते हैं। यह सबसे कम जरूितों में से एक है जो बबल्कुल नगण्य 
जरूित है। लोग इनकी अहसमयत के िीव ने हैं। वे हि चीज क  
कें द्र बनन  च हत ेहैं। आपको अपने परिव ि औि जीवन की िैतनक 
जरूितों को पूि  किने के सलए लोगों को आपको प्रशांस  क  प्रम ण 
पत्र िेने की आवश्यकत  तयों है? लोगों के जीवन में समस्य ओां के 
पीछे यह आवश्यकत  एक प्रमुि क िण है। 

 सबके म  े पि एक अदृश्य बोिश है, 



  हि कोई ध्य न िेन  च हत  है जैसे कक बडी श दियों की व्यवस्       

किन , बड ेर्िों की ििीि किन , ससफश  दिि ने के सलए, महांगे 
कपड ेपहनन , 

 हम च हते हैं कक हम िे प स जो ितुनय  है औि जो स ांस रिक   

सुि हम िे प स है, उसके सलए हम ितुनय  से ध्य न िें 

 हम बिल  लेन  च हते हैं य  दिि न  च हते हैं कक हम सवशशे्रष्ठ 
हैं, 

 हममें से हि कोई मूल्यव न होन  च हत  है, 

 हम लड ई किते हैं, गपशप किते हैं, क्ोथधत होते हैं, अपनी तुलन  
किते हैं, ससफश  इससलए कक हमें महत्व च दहए | 
 

❖  प्यार और जुडाव की आवचयकता 
   

इस जरूित में है ितुनय  को बिलने की त कत, 

हममें से कोई एक प्य ि औि स्नेह च हते हैं, 

एक ि त , 



अपने अच्छे गुणों के सलए अपने आस-प स के लोगों को प्रेरित 
किें, 

सबको प्य ि किो |    

 
❖  ववकास की आवचयकता 
इसके ब ि ही आपने कर्मफटश जोन से ब हि किम िि  है, जजससे 
आप बिलन , बढ़न  औि बिलन  शुरू कि िेते हैं, 
जब आप अपने सपनों पि ध्य न कें दद्रत किेंगे तो आप बड ेहो 
ज एांगे ... जैसे सुपि 30 क  आनांि, 

अनजॉय आप तय  कि िहे हैं, 
उि गलततयों से उबिें, 
धैयश ििें, 
िुि को गवश महसूस किें | 
     

COACH BSR ने इस ववषय को ववस्त ि से समझ य  
 

 

योगि न की आवश्यकत  

-जजतन  हो सके उतन  ही सहयोग किें 



-ितुनय  के सलए कुछ किें 
-Real उि ित  ककसी के सलए कुछ कि िही है जो कभी पत  
नहीां लग  सकत  है कक आपने उसके सलए ककय  है 
 

जह ां आप हैं वह ां  ोड  स  अच्छ  किें, यह उन छोटे बबट्स को 
एक स   िि  गय  है जो कक ितुनय  भि में हैं 
 

 

COACH BSR ने इस ववषय को ववस्त ि से समझ य  
 

 

जो लोग एक सफल जीवन च हते हैं, वे अपने जीवन को रिवसश 
मोि में जीते हैं। वे योगि न की आवश्यकत  को पूि  किने के 
स   शुरू किते हैं औि तनजश्चतत  की आवश्यकत  तक ऊपि ज त े
हैं। 

 

 

YouTube चैनल कोचबीएसआि पि इस शजततश ली सत्र को 
िेिें……. 
 



THANK YOU 

TEAM BSR 


