
สาํหรบัคนที�เคยมาเที�ยวหรอือาศยัอยูที่�เมอืงไทย คณุนา่จะคุ้นเคยภาพ

และบรรยากาศของรา้นอาหารขา้งทางได้ดี ทั�งอาหารชนดิต่าง ๆ ที�มี

รสชาติชวนกิน เสยีงจากกระทะและกลิ�นหอม ๆ จากอาหารที�ทําใหม ่ๆ

และบรรยากาศสบาย ๆ รมิถนน เป�นสิ�งธรรมดาที�นา่ประทับใจ 

จรงิๆ แล้วรา้นอาหารขา้งทางในเมอืงไทยไมไ่ด้มแีค่อาหารตามสั�งหรอื

อาหารจานด่วนที�กินกันเรว็ ๆ  แต่ยงัมปีระเภทอาหารที�หลากหลาย 

เชน่ หมปู�� ง ของกินเล่น ผลไมห้ั�นสด ขนมหวาน ก๋วยเตี�ยว ซฟีู�ด ฯลฯ 

สาํหรบันกัท่องเที�ยวและชาวต่างชาติที�อยากมปีระสบการณต์รงกับ

วิถีชีวิตแบบไทย ๆ การกินอาหารตามรา้นอาหารขา้งทางเป�นสิ�งที�คณุ

ไมค่วรพลาด 

Thai Steet Food

ร้านอาหารข้างทาง



บางคนอาจจะสงสยัว่า รา้นอาหารขา้งทาง - ที�บางทีเราก็เรยีกว่ารา้น

อาหารรมิถนน - มทีี�มาที�ไปยงัไง 

นา่จะเริ�มมาจากคนในสมยัก่อนมารวมตัวและอยูกั่นเป�นชุมชน ค้าขาย

สิ�งของต่างๆ รวมถึงของกินและของใช้ในชวิีตประจําวัน ซึ�งการเดินทาง

ของคนไทยสมยัก่อนใชเ้รอืเป�นสว่นใหญ ่จึงเกิดแหล่งค้าขายทางน�าที�

เราเห็นในป�จจุบันก็คือ “ตลาดน�า” ซึ�งขายทั�งพชืผกัผลไมส้ด อาหาร

คาว และอาหารหวาน ทําใหช้าวบา้นสามารถซื�อหาอาหารได้อยา่ง

สะดวก เป�นหลักเป�นแหล่ง

ต่อมา เมื�อการเดินทางและบา้นเมอืงพฒันาขึ�นมถีนนหลายสายที�ถกู

สรา้งใหม ่จึงเกิดรา้นอาหารขา้งทางหรอืรมิถนนขึ�น ดังนั�นคนทั�วไปก็จะ

ซื�อหาอาหารได้ในราคาที�ไมแ่พง และยงัสะดวกสบายในการเดินทางไป

มาเพราะตั�งอยูร่มิถนนอีกด้วย



รา้นอาหารขา้งทางไมใ่ชแ่ค่สถานที�ที�เราซื�ออาหารอรอ่ยถกูปากราคา

ถกูใจ กินได้เรว็ๆ เท่านั�น แต่ยงัเป�นแหล่งพบปะของเพื�อนฝงู ญาติพี�

นอ้ง ในบรรยากาศสบาย ๆ

สาํหรบัคนที�ยังไมคุ้่นเคยกับอาหารประเภทนี� ลองมาดตัูวอยา่งของ

รา้นอาหารขา้งทางที�เป�นที�รูจั้ก (มชีื�อเสยีง) และเป�นที�นยิม

(เป�นที�ชื�นชอบ) เชน่

ผัดไทย - ก๋วยเตี�ยวผัดที�ขึ�นชื�อและเป�นที�รูจั้กกันไปทั�วโลก เสน้ทํามา

จากแป�งผัดกับซอสรสชาติหวาน 

สม้ตํา - อาหารอีสานที�เป�นเหมอืนสลัด ปรุงรสจัดทั�งเปรี�ยว หวาน เค็ม

เผด็ ทําจากมะละกอดิบสบั มะเขอืเทศ ถั�วฝ�กยาว พรกิขี�หน ูกินกับขา้ว

เหนยีวและไก่ยา่ง



ผลไมหั้�นสด - สว่นใหญเ่ราจะเหน็รา้นผลไมร้ถเขน็ตามมมุถนนต่าง ๆ

มผีลไมส้ดที�แชน่�าแขง็หลากหลาย เชน่ มะมว่ง ฝรั�ง ชมพู ่มะละกอ

สบัปะรด และแตงโม ให้เลือกซื�อในปรมิาณที�พอกินและราคาที�

ยอ่มเยา (ราคาไมแ่พง)

หมปู�� ง - เนื�อหมชูิ�นใหญห่มกัเครื�องเทศเสยีบไมย้า่ง กินคู่กับขา้วเหนยีว

กลิ�นควันจากหมปู�� งตามรา้นขา้งทางมกัทําใหเ้ราน�าลายไหลและไม่

สามารถอดใจได้ ต้องซื�อกินเป�นประจํา

ขา้วเหนยีวมะมว่ง - อาหารขา้งทางที�ขึ�นชื�อของไทยไมไ่ด้มแีต่ของคาว

มะมว่งสกุเหลืองหั�นเป�นชิ�นๆ กินกับขา้วเหนยีวมนูราดน�ากะทิก็เป�น

ของหวานที�ใครกินก็ติดใจ



แล้วคุณล่ะคะ คุณเคยกินอาหารขา้งทางในเมอืงไทยไหม ถ้าคณุอยู่

เมอืงไทยและกําลังหิว ถ้านกึไมอ่อกว่าจะกินอะไรดี ลองแวะรา้น

อาหารขา้งทางในเมอืงไทยส ิรา้นอาหารในเมอืงไทยมอียูท่กุที� หากิน

ได้สะดวกสบาย แถมบางรา้นยงัเป�ดเกือบทั�งวันทั�งคืนอีกด้วย 



Vocabulary

คุ้นเคย

ธรรมดา

นา่ประทับใจ

วิถีชวิีต

อาหารตามสั�ง

อาหารจานด่วน

หมูป�� ง

ของกินเล่น

พลาด

ที�มาที�ไป

ชุมชน

จําเป�น

แหล่ง

อาหารคาว (ของคาว)

อาหารหวาน (ของหวาน)

พฒันา

สาย

familiar with

usual; ordinary

impressive

way of life

made-to-order food

fast-food

pork skewed 

snacks

to miss

origin; history

community

necessary

source

savory main dish

sweet; dessert

to develop

late; unit word for ‘road’
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Vocabulary

เป�นที�รูจั้ก

เป�นที�นยิม

สว่นใหญ่

ปรมิาณ

หอมหวน

ชิม

น�าขน้

มมุถนน

แชน่�าแขง็

เครื�องเทศ

เสยีบไม้

อดใจ

ขา้วเหนยีวมนู

กะทิ

สมัผัส

ทั�งวันทั�งคืน

ทุกที�

famous; well-known

beloved

mostly

amount

aromatic

to taste

creamy (from coconut milk)

at the corner of the street

to put in ice; to cool

spice

to skew; to put on a stick

refrain

sweet sticky rice

coconut milk

to experience; to touch

all day all night

everywhere
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Grammar & Syntax

ต่อมา (later on)
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ต่อมาเขาได้ซื�อมอเตอรไ์ซค์หลังจากเก็บเงินครบสามหมื�นบาท

Later on, he bought the motorbike after he saved 30,000 THB

 บอ่ยครั�งที� (oftentimes)

บอ่ยครั�งที�เขาต้องทํางานจนดึก

Oftentimes, he needs to work until late.

 ไม่แค่ ..... + แต่ยงั ....... (not only, but also)

เขาไมไ่ด้แค่ชอบกินสม้ตํา แต่ยงัทําชอบทําสม้ตําอีกด้วย

He likes not only to eat Somtam but also to make Somtam.

 รวมถึง (as well as, including)

ในประเทศไทยมอีาหารหลายอยา่งรวมถึงขนมหวาน

In Thailand, there are many types of food including desserts. 


