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QUIERO CAMBIAR, ¿CÓMO EMPIEZO?



Cambiar 
Desapegarme de quién 
era para convertirme 
en quién voy a ser
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Objetivo 
Liberarme de mí
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ACEPTO LA 
FRICCIÓN
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#1



Si no quiero esto, 
¿qué sí quiero?
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CREO LA RUTA
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Crear Ruta 

1. Motivar 
2. Capacitar 
3. Actuar 
4. Reflexionar
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Reflexión 

1. ¿Qué aprendí? 
2. ¿Qué puedo hacer 

diferente o mejor? 
3. ¿Cómo puedo aplicarlo?



Mi Nueva Responsabilidad 

ENTENDER MI 
NUEVO ROL
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Para Cambiar (Liberarme de Mí) 

1. Acepto la fricción 

2. Creo la ruta 

3. Voy entendiendo mi nuevo rol
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Curso Premium con 
¿Y Para Dónde Vas Ahora?
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4 Módulos 

1. Tu Mapa Personal 

2. Conocerse Uno Mismo 

3. Limpiar 

4. Diseñar Tu Nueva Ruta
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Tu Mapa Personal (Módulo 1) 

1. De Sur a Norte 

2. Tus Ciclos Personales de Vida 

3. Crisis: Qué Vino a Hacer para Ti
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Conocerse Uno Mismo (Módulo 2) 

1. Tus Cualidades Individuales 

2. Miedos y Propósito 

3. Tu Esencia y Código Personal 

4. Energía: Tu Combustible para 
Transformarte y Crecer
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Limpiar (Módulo 3) 

1. Los 'Con Razón' Te Sucedió 

2. De Emociones Negativas a 
Emociones Positivas 

3. Desapegarnos
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Diseñar Tu Nueva Ruta (Módulo 4) 

1. Norte, Sur, Este y Oeste 

2. Tu Nueva Dirección 

3. Tu Nuevo Plan 

4. Calibrar Día-a-Día
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CURSO: ¿Y PARA DÓNDE VAS AHORA? 

OPCIÓN A PRECIO SOLIDARIO
+507 6236-8530
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