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Kroky zrcadlovek
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1 - Orientacni volby

Kreativni struktura
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2 - Pravdivé volby

Zemeé hojnosti

— >

3 - Pozadovana realita

Dlouhodoby smér

—

4 - 30denni milniky

Meési¢ni zaméreni a prehled
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5 - 7denni akéni plan

Tydenni planovani a hodnoceni

—>

6 - Ranni ritual

Denni pokrok a prehled




[.enses

Kreativni struktura

Orientacni volby

Vybiram si konec¢ny vysledek
Zivota, ktery miluji.

Vybiram si koneé&ny vysledek, toho Ze
isem ve svém Zivoté n#evladaiici tvaréi sila.

VZijte se do emoci tohoto kone¢ného
vysledku. Vnimejte, jak ho prozivate.
Podle ¢eho poznate, Ze je tento
vysledek pravdivy?

Zapiste si to...

VZijte se do emoci tohoto kone¢ného
vysledku. Vnimejte, jak ho proZivate.
Podle ¢eho poznate, Ze je tento
vysledek pravdivy?

Zapiste si to...

Vybirdam si konec¢ny vysledek
Zdravi a vitality

Vybiram si konec¢ny vysledek Zivota
podle své pravé podstaty a
ucelu.

Vzijte se do emoci tohoto kone¢ného
vysledku. Vnimejte, jak ho prozivate.
Podle ¢eho poznate, Ze je tento
vysledek pravdivy?

Zapiste si to...

Vzijte se do emoci tohoto kone¢ného
vysledku. Vnimejte, jak ho prozivate.
Podle ¢eho poznate, Ze je tento
vysledek pravdivy?

Zapiste si to...



Vžijte se do emocí tohoto konečného výsledku. Vnímejte, jak ho prožíváte. Podle čeho poznáte, že je tento výsledek pravdivý?

Vybiram si konečný výsledek, toho že  
jsem ve svém životě převládající tvůrčí sila.


Vase skutecné volby

Zemé hojnosti - vSechny moZnosti:

"Jak bys zil, kdybys dnes zacinal znovu?"

Zapisujte si vSe, co vas napadne. Nezapomernite, Ze si to mate vymyslet.
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[.enses

Vase skutecné volby

Vyberte si 6 voleb, které chcete na 100 % vytvofrit.

DULEZITE - jak vytvofit skvély vybér:

Konecny vysledek mGzZe byt hmotny nebo nehmotny. Zalezi jen na

tom, abyste konecny vysledek dokazali rozpoznat, jakmile ho

vytvofite.

Ujistéte se, Ze konecny vysledek je pomérné konkrétni a hmatatelny.
Ujistéte se, Ze jsi vybrate konecny vysledek ktery chcete, a ne proces
smeérujici k vysledku. To nékdy vyZzaduje chytré uvaZzovani, napf. "Vybiram si
koneény vysledek mého LPS podnikani " (spravné) vs. "Chci vytvofit vysoce
ziskové podnikani, abych mohl mit vice ¢asu a zabavy s rodinou." (nespravné).

Formulujte sv(j cil v pritomném case. Cil byste méli formulovat tak, jako
byste ho jiz méli. Priklad: "Mam perfektni praci" (spravné) versus
"Chystam se ziskat perfektni praci". (nespravné)

ZapiSte si - Vybiram si koneény vysledek .....:



Zapište si - Vybírám si konečný výsledek .....:


Vytvoreni dlouhodobého sméru

Pozadovana realita

Dlouhodobé zaméreni (90 dni - 1 rok):
Jaké konecné vysledky by pro vas byly dikazem, Ze jste se pfribliZili ke své skutecne
volbé?

napr. Vase skutecna volba: Kazdy den si hraji se svym psem na plazi. Vas dlouhodoby
konecny vysledek: Vlastnit psa. Napiste si: "Vybiram si konec¢ny vysledek..."
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30denni milniky

Co MUZU tento mésic udélat, abych | Co udéldm tento mésic pro to, abych
se priblizil/a své vytouzZené realité? se priblizil/a své vytouzZené realité?

RA TVORBY




7denni akéni plan
Tydenni planovani
Co MUZU tento tyden udélat, abych Co udélam tento tyden pro to,

se priblizil/a ke svym abych se pfriblizil/a ke svym
kone¢nym vysledkdim? kone¢nym vysledkdm?




Ranni ritual

Kontrolni seznam rannich rituala

Hydratace a vyZiva: Ziskejte pro své télo naprostou hojnost.

o Dbejte na to, aby vase télo bylo dobfe hydratované a
vyzivované, napr. vypijte hned po ranu dostatek vody,
zeleny dzus nebo néjaké zdravé Ziviny.

o Dbejte na to, abyste své télo rozhybali a dodali mu energii,
napfr. ranni prochazkou, cvicenim, jégou.

o MUj ritudl hojnosti téla se sklada z (doplnte):

Meditace a volby: Ziskejte tvrci orientaci a spravnou strukturu
pro dnes.

o Vyberte si jednu z meditaci. Posadte se,
zavrete oci a vnimejte sami sebe ve své tviréi podstaté.

o Proces volby a moudrosti: Provedte proces moudrosti pro
orientaéni volby a dalsi 2 pravdivé volby, na které se chcete

dnes zamé&fit. [Kliknéte zde pro meditaci MAGNETICKA MYSL ]

o Vyberte si a zavazte se k akénim krokim, které dostavate.

o Zapiste si je na stranku s rannimi ritudly a nezapomernite je plnit
kazdy den.

KREATIVNI STRUKTURA TVORBY



https://drive.google.com/file/d/1ly8h73fOXRnm8ixtJ7UhdPZk-Vc6uePh/view?usp=sharing
https://www.nadvedomi.cz/courses/magneticka-mysl/lectures/41385601

Ranni ritual

Co si dnes vyberu?

1. Vybiram si koneény vysledek z Zivot, ktery miluji.

2. Vybiram si konecny vysledek, byt dominantnim tvoritelem v mém
zivote.

3. Vybiram si koneény vysledek Zdravi a vitality

4, Vybiram si konecny vysledek Zivota podle své pravé ptirodi a ucelu.

5. Vybirdm si koneény vysledek..

6. Vybirdm si konecny vysledek..

Moje dnesni zaméreni a zavazné kroky:

Dalsi ukoly na dnesek:

KREATIVNI UKTURA TVORBY
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D'\ [ .enses

Co jsem udélal/la dobre?

Kde jsem se citil/la nepfijemné? Co mé pripravilo o energii a soustfedéni na mé priority?

Co jsem se dozvédél/la?

KREATIVN
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Prehled dne

Co jsem dnes nestihl/la dokon¢it a co musi byt zitra prioritou?

Prozil jsem svuj idedlni prGmérny den?

Za co jsem vdécny/na?

12
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Prehled dne
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Prehled tydne

Co se povedlo?

Které c¢innosti mély nejvétsi vliv?

Na co se musim znovu zamérit a jakd opatfeni podniknu, abych se i nadale
soustredil/la na své koneéné vysledky?

100
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Meésic v prehledu

30denni zprava o pokroku

Které 30denni milniky jsem vytvofil?

Které 30denni milniky jesté nebyly vytvoreny?

Co mi stalo v cesté k dokonéeni celého seznamu milnikG?

KREATIVNI STRUKTURA TVORBY
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Meésic v prehledu

30denni zprava o pokroku

Jaké milniky v pri§tim mesici musi byt prioritou, kterou jsem nestihl splnit ?

Co nejvice ovlivnilo muj rozmach?

Jaké kroky jsem podnikl, které prispély k vétsiné mych vysledk(?

102
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