LA GESTIONE
DEL TEMPO
EFFICACE

MODULO 1-INTRODUZIONE




IL TEMPO

N\

e E unarisorsa non rinnovabile

* |Nn quanto tale e la risorsa piu preziosa che
abbiamo a disposizione



GESTIRE IL TEMPO

 Al90% e un discorso di competenza, non
di strumenti, quelli sono solo a supporto

* Per il management: la responsabilita della
corretta gestione del tempo (vostra e del
vostro team) ricade solo su di vou.

— E responsabilita vostra possedere le
competenze e formare chi lavora con voi



GESTIRE IL TEMPO

* || tempo non si gestisce
— Gestire vuol dire avere controllo su qualcosa
— Non abbiamo controllo sul tempo

 Possiamo gestire solo le nostre priorita nel
tempo
— Per farlo, dobbiamo sapere quali sono e quanto
tempo ci investiamo

— Nei prossimi moduli andremo a identificarle
insieme



