
DONDE CONSEGUIR LOS MATERIALES Y LOS 

INGREDIENTES PARA HACER JABON 

 

Es importante utilizar ingredientes que sean autóctonos, es decir 

adaptarse a las materias primas que tengamos cercanas, ya que 

costarán más baratas y será mucho más fácil de conseguirlas y a 

su vez tardarán menos en llegar. 

Con respecto a los materiales se pueden utilizar los que 

tengamos por casa para empezar, sin realizar casi ninguna 

inversión. 

 

El INCI es la nomenclatura internacional de ingredientes cosméticos y es 

muy importante conocer los nombres científicos de los ingredientes que 

vamos a utilizar, ya que en diferentes países, los mismos ingredientes 

pueden tener nombres distintos, pero el INCI, será igual siempre y dará 

igual donde te encuentres. 

Dicho esto, te propongo lo siguiente: 

Te animo a hacer lo siguiente para incrementar tu autosuficiencia y que 
puedas encontrar absolutamente cualquier ingrediente en tu país: 
 

• No te fijes solo en el nombre del producto, fíjate más bien en la 

“nomenclatura INCI” que tienes indicada en cursiva debajo de cada 

ingrediente.  

• Es el nombre universal por el que realmente debes buscarlo, ya que a 

veces resulta que los tienes bien cerca pero no se conocen con el mismo 

nombre en tu país.  

• El INCI nos facilita esa tarea ya que, como te digo, es el nombre universal 

por el que lo conoce todo el mundo. 

• Pon el INCI + tu país + la palabra “comprar” en tu buscador de internet, 

en Google. Por ejemplo: “Cocamidopropyl betaine Argentina comprar”. 

Inmediatamente te aparecerán una serie de enlaces directos a tu 

búsqueda, y puede también que te dirija a ciertos laboratorios que no 



tengan todo su catálogo digitalizado. En ese caso lo mejor es llamar por 

teléfono y si no tienen ese ingrediente en concreto, podrás preguntar por 

una opción similar más frecuente en ese país de origen. 

 

 

En general  en Amazon tienen la mayoría de materiales y utensilios 

necesarios para hacer jabones de saponificación en frío, pero es 

importante comparar precios y no comprar en el primer sitio que veamos. 

 

Para comenzar no hace falta tener muchos materiales…poco a poco se van 

consiguiendo y con materiales de casa se puede trabajar muy bien sin 

necesidad de comprar ni moldes ni recipientes especiales. 

 

 

DONDE COMPRAR LOS INGREDIENTES QUE NO ENCONTREMOS 
EN TIENDAS CERCANAS 

 

Estas tiendas que os indico tienen productos de cosmética natural y es 

posible que tengan algún ingrediente que no encontréis en vuestra 

localidad. 

 

Me podéis consultar si tenéis dudas. 

 

En los países que no he nombrado podéis mirar en Amazon directamente 

y también consultar como os he explicado al principio con el INCI. 

 

 

ESPAÑA 

Cosmética Casera Shop 

Gran Velada 

Aroma Zone 

Tu Taller Natural 

Jabonarium 

Mezcla Perfecta 

 



FRANCIA Y EUROPA 

Aroma-Zone 

Amazon 
 

MEXICO 

Mercado Libre  

Amazon 

 

ARGENTINA 

Mercado Libre 

 

COLOMBIA 

Mercado Libre 

 

CHILE 

Spacio Natural 

Herbolario 

Busca Libre 

 

ESTADOS UNIDOS 

Lotion Crafter 

Formulator Sample Shop 

Bramble Berry 

Making Cosmetics 

Nature’s Garden 

Wholesale Supplies 

American Soap Supplies 


