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請以禱告開始小組，按情況討論當中的問題。在禱告結束之前，請思考最後三個基本問題。 

 

講道筆記 

Talk it Over 

友誼是從上帝而來的 

 

「上主上帝又說：『那人獨自一人不好，我要造一個恰好適合他的幫手。』」創世記 2:18 (新普及譯本) 

 

問題 1 當上帝創造世界和其中的萬物，祂稱萬物為「好」的。但在創世記 2 章 18 節中，祂說：

「那人獨自一人不好」。你的友誼如何祝福你？ 

 

耶穌如何與人建立友誼？ 

「道成為人，住在我們中間，充滿永遠的慈愛和信實。我們看見了他的榮耀，就是父獨一兒子的榮耀。」

 約翰福音 1:14 (新普及譯本) 

 

「我不再稱你們為奴僕，因為主人不會向奴僕吐露心事。但如今你們是我的朋友，因為我把父告訴我的一

切，都告訴你們了。不是你們揀選了我，而是我揀選了你們。我派你們出去，結出永存的果子，這樣，你

們奉我的名，無論向父祈求甚麼，他都會賜給你們。你們要彼此相愛，這就是我的命令。」 

 約翰福音 15:15-17 (新普及譯本) 

 

三種效法耶穌建立友誼的方式 

Talk it Over 

1.  要用心 

耶穌向世人邁出第一步 

本週，你會向誰邁出一步？ 

 

「過了一天，約翰又站在那裏，與他的兩個門徒在一起。耶穌經過的時候，約翰看見他就宣告說：

『看啊！這是上帝的羔羊！』約翰的兩個門徒聽見這話，便跟着耶穌。耶穌轉過身，見他們跟着，就

問：『你們想要甚麼？』他們說：『拉比（意思是「老師」），你住在哪裏？』他說：『你們來看

吧。』那時大約是下午四點，他們就一起去了耶穌的住處，當天就留在他那裏。」 

 約翰福音 1:35-39 (新普及譯本) 

 

問題 2 在你身邊，你可以向誰邁出第一步，建立更深的友誼？談談現有的關係，你可以在其中更用

心嗎？分享一次別人用心向你邁出第一步的經歷？ 

 

Talk it Over 

2.  要察覺渴望 

耶穌評估人們對友誼的渴望 

 

• 他們的渴望 

他們想從這段友誼中得到甚麼？ 



 

• 我的渴望 

我想從這段友誼中得到甚麼？ 

 

問題 3 我們怎樣才能更瞭解別人對友誼的渴望程度？你想從友誼中得到甚麼？談談在一段友誼中，

別人想要的東西有別於你能夠給予的，或相反的情況。 

 

Talk it Over 

3.  要有選擇性 

「此時，主另選了七十二個門徒，派他們兩人一組，去他計劃要前往的各城各地。」 

 路加福音 10:1 (新普及譯本) 

「他選派了十二個人，稱他們為使徒，讓他們跟隨他，並差遣他們出去傳道。」 

 馬可福音 3:14 (新普及譯本) 

「他帶着彼得、雅各和約翰一起過去。耶穌從心底裏難過起來，極其痛苦，對他們說：『我的心被憂

傷壓碎，幾乎要死，你們留在這裏，跟我一起警醒吧！』」 馬可福音 14:33-34 (新普及譯本) 

 

耶穌愛眾人，但祂選擇了幾個密友 

 

問題 4 耶穌特別挑選彼得、雅各和約翰，成為祂最親密的朋友。特意選擇少數人有甚麼好處？ 

 

接受自己關係上的侷限，是愛的行為 

 

「親愛的朋友們，我們要繼續彼此相愛，因為愛是從上帝來的。凡是愛人的，就是上帝的兒女，也認

識上帝。凡是不愛人的，就不認識上帝，因為上帝就是愛。上帝差遣他獨一的兒子來到世上，使我們

可以藉着他得到永生，這就顯明上帝愛我們有多深。這是真正的愛——不是我們愛上帝，而是上帝愛

我們，差遣他的兒子成為祭物，除去我們的罪。親愛的朋友們，既然上帝這麼愛我們，我們當然也應

該彼此相愛。」 約翰一書 4:7-11 (新普及譯本) 

 

問題 5 我們如何在日常選擇和行動中優先考慮建立持久的關係？羣體需要承諾。是甚麼阻礙了你追

尋友誼？ 

 

問題 6 人們會進入我們的生命一段時間或一生。我們的人生季節如何影響我們的友誼？ 

 

邁出你的下一步 

 
 

三個基本問題 

以下問題沒有特定的答案，旨在鼓勵組員思考自己在聽道後有何感受，以及如何聽行合一！ 

 

1. 聽了甚麼？這篇講道的哪一點對你帶來最大衝擊？ 

2. 思考一下！這篇講道如何挑戰、改變或確認你的想法？ 

3. 付諸行動！你或你的小組將如何實踐今天所學到的東西？ 

 


