HRDINSTVI (VSEDNIHO) DNE:

Jak v krizovych situacich
zaujmout jasny postoj a postavit
se za spravnou véc?

Jak reagovat, kdyz ostatni jen
prihlizi ¢i pasivné akceptuji
Spatnost?

A jak ve spravny moment projevit
odvahu a moralni silu?




Hrdinstvi neni jen o velkych dramatickych ¢inech,
ale o schopnosti jednat i mlmo prlmou hrozbu

Je to védomy trénink
odvahy, abychom v
klicovych chvilich dokazali
spravn¢ jednat a piekonali
tzv. ,,efekt prihlizejiciho*
Najit v sobé odvahu ve
spravny moment konat se
1ze naucit




Predpokladem dlouhodobé bezpecnosti je
budovani spolecnosti odolné viici
radikalismu zaloZené na:

- vnitirni duvere,

- kritickéem mysleni

- a dovednosti pomahat ostatnim




Témér pro kazdeho je mimoradn€ t€zke si
priznat, ze

lidé se nedéli na jednou
provzdy dobré a Spatné
maloktery Clovék si pripusti ze
muZze byt Spatnym. A uz vubec
si nepripusti, Ze je Spatnym
praveé ted’

Na Spatném mist€ a ve Spatny cas
se Spatnymi kamarady se muiize
stat Spatnym témet kazdy

Kazdy ale zaroven muze takovou
situaci ustat

Malokdo to ale dokaze, aniz by se
to naucil




Schopnost vystoupit z Fady

 vSichni si predstavuji Ze jsou na
spravne strané

» ve skuteCnosti jen do okamziku, nez
maji jednat

e vzpomeiite si na situace, kdy
kolemstojici spolecn€ mohli bez
rizika pomoci. Presto jen prihlizeli

» vétSina lidi se neumi stat hrdinou
ani v situacich, které nejsou rizikové

Spatna zprava: je to normalni

Dobra zprava: da se to naucit

je to Zzadouci v béZném Zivotée, nezbytné POMOHLI BYCHOM, ALE NEVIME, NA &7 STRANE JE PRAVDA.
kdyZ se do nesnazi nejdiive nenapadné

dostava cela spole¢nost (na zacatku

totiZ nepoznate, ze je néco Spatn¢)



Prikazani
Prof. MUDr. Tomase Radila, MUKL

(prelozte jeho posledni titul)

e Nepokrades.
* Neuskodis.

« Pomuzes, pokud sam sobé neuskodis

poctiveé tohle krédo napliuje v Zivot€ jen malokdo. Jenze autor kréda

WY W /)

Byl to navod, jak zustat clovékem na jednom zvlastnim misté



obycejny den 13.6.1936 mél Hamburku svého hrdinu vSedniho dne,
ktery naplnil jednoduche piikazani:
Nepridas se k vétSiné, pacha-li Spatnost




Nepridas se k vétsiné, pacha-li Spatnost
(Exodus 23)

* jedna
Z nejdulezitéjSich 'i
schopnosti,
kterym bychom
se m¢el1 ucit

 V nékterych
situacich uz jen
to znamena byt
stateCnym




Jsme imunni vuci horsimu ja?

v/

nestaci spol¢hat na jednotlivé prvky vné;si institucionalni a uz
vubec ne vnitini ochrany

ani sebelepsi obranné mechanizmy nejsou jednou pro vzdy
dané

je nezbytné pracovat na posileni vnitini imunity, ktera je ale
podminéna silnou duvérou v sebe i ve spoleCnost.

zakladem je vzd¢€lavani, jehoz cilem musi byt zeymena
reprodukce spoleCenské koheze a respekt k jeji konstituci
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V. Mechanismy ,,skluzu* k horSimu
Socialni procesy vedouci na Referencni ramce

»Sikmou plochu* Zimbardo,2008) (Welzer, & Neitzel,2014, pp.22-48)

Bezmyslenkovité
ucinéni ,,prvniho kroku*
Dehumanizace ostatnich
(,,nepratel®)
De-individualizace sebe
sama (anonymita)
Difuze osobni
odpoveédnosti

Slepa poslusnost autorit

Nekritické prizptisobeni
se skupinovym normam
Pasivni tolerance
Spatneho skrze
neaktivitu ¢i lhostejnost

Zakladni orientace: co se vlastné déje (orientace dle ostatnich)

Kulturni vazby (hrozba poruseni pravidel skrytych v kultuie)
Neznalost (nemoznost vidét souvislosti viditelné az s odstupem)
Ocekavani (predpokladany vyvoj se dostane do rozporu se
skuteCnosti)

Dobové specificky percepéni koncept

(rozdilnost chapani t€hoz v Case)

Modely roli a pozadavky na né

(zmenSeny prostor pro vlastni uvazeni)

Vzory interpretace: valka je valka

(zuzeni ptivodné neptijatelné aktivity na ,,praci®)

Formalni zavazky (zavislost na prikazech a rozhodnuti jinych)
Socialni zavazky (ve valce se ze zavazkli vuci piibuznym,
pratelim a znamym piesouva K bojovym pratelim)

Situace (aktualni situace do zna¢né miry determinuje chovani,
jednou ucinéné rozhodnuti ale pak mame tendenci opakovat)
Osobni dispozice (laiky precenovana slozka ref.ramce, ve rﬁilu se
lidé rozhoduji dle toho, co v ramci svého ref.ramce povazuji za
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Referenc¢ni ramce
(Welzer, & Neitzel,2014, pp.22-48)

Zakladni orientace: co se vlastné déje (orientace dle ostatnich)

Kulturni vazby (hrozba poruSeni pravidel skrytych v kulture)

Neznalost (nemoznost soucasnika vidét souvislosti viditelné az s odstupem)
Ocekavani (pifedpokladany vyvoj se dostane do rozporu se skutecnosti)
Dobové specificky percep¢ni koncept (rozdilnost chapani téhoz v Case)
Modely roli a pozadavky na né (zmenSeny prostor pro vlastni uvazeni)
Vzory interpretace: valka je valka (zazeni pivodn¢ nepfijatelné aktivity na
,,praci‘)

Formalni zavazky (zavislost na ptikazech a rozhodnuti jinych)

Socialni zavazky (ve valce se zpravidla ze zavazku k pribuznym a zndmym
presouvaji k bojovym prateliim)

Situace (aktualni situace do zna¢né miry determinuje chovani, jednou u¢inéné
rozhodnuti ale pak mame tendenci opakovat)

Osobni dispozice (laiky pfecenovana slozka ref.ramce, ve skuteCnosti se lidé
rozhoduji dle toho, co v ramci sveho ref.rdmce povazuji za nezbytne, smysluglné
a spravne)



Stanfordsky experiment
- hranice mezi dobrym a Spatnym vede
srdcem kazdého z nas (solzenicyn)

za urcite situace je jednotlivec svazan situaci natolik, Ze nejedna ani
v okamziku, kdy to okolnosti nezbytné vyzaduji

bystander effect - v skupin¢ kazdy piredpoklada, Ze zasahne né¢kdo
jiny. KdyZ nezasahne, je 1 situace zjevné odporujici normam
povazovana za “normalni” a necinnost za omluvitelnou.

Clovék se v takove nove roli prizptuisobuje referenCnimu ramci
vytvorenému ¢leny komunity, jejiz nebo se citi byt.

v v/

clovek pachajici Spatnost, jakkoliv predtim véril, Ze jednat Spatné
nemuze, nakonec splyne s negativni roli

13



101.pol.prap., 500x40, 38000
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procesy vedouci na ,,Sikmou plochu*
(Zimbardo, 2008)

dehumanizace ostatnich
(,,nepratel®)
de-individualizace sebe sama
(anonymita)

slepa posluSnost autorit
Nekritické prizpusobeni se
skupinovym normam

difuze osobni odpovédnosti

pasivni tolerance Spatného
skrze neaktivitu C1 lhostejnost
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Jak z toho ven?

Clovek, ktery projde piipravou a pochopi, jak 1idé ,,funguji“ je
schopen na zakladé¢ takoveé zkusSenosti jednat opacné a zustat
cestnym.

Dobra zprava tedy je, Ze protijedem zla je hrdinstvi.

Tak jako existuje banalita zla (Arrendtova), existuje 1 obyCejnost
hrdinstvi.

Témi nejpotiebnéjSimi hrdiny jsou ti nejobyCejnéjsi z nas, ktefi
sko€i pro topiciho se ¢lovéka, pomuzou zranénému ¢lovéku nebo
se zastanou napadené Zeny.

Ti stejni se pak ani v situacich hrozicich celospoleCenskym
problémem nepiidaji se k vétsiné, pacha-li nepravost a naopak
budou ochotni vystoupit z fady a ukazat ostatnim, ze lze pridat ke

spravne stran€.
16



Lepsi stranka lidstvi - hrdinstvi
(Zimbardo, 2008)

Hrdina (1 ten vSedniho dne)

 nema strach byt odliSny, protoze az
bude tfeba hrdinstvi, vétSina bude
stadem

* jedna a jedna sociocentricky (ne
egocentricky)

» pochybuje protoze vi, ze neni imunni
vucl tomu, co z nas dokaze udélat bestii

 je schopen vytvaret spojenectvi
https://www.ted.com/talks/philip zimbardo o
n the psychology of evil?language=cs
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Jak je hrdina vSedniho dne potiebny 1 v
nevSedni dny, aniZ by nezbytné riskoval zivot?

ON TYRANNY

TWEATY LESSONS
FROW TRE

FWERTIETN CIRTURY

TIMOTHY SNYDER

18




Upraveno z knihy:
Timothy, Snyder. ,,Tyranie.* a ¢lanku M. Stranského

1. Nehrbte se predem: Autoritari si mnohdy uzurpuji moc zadarmo,
aniz n¢kdo klade odpor. Lidé dopredu domysleji, co by po nich rezim
mohl chtit, a zacnou se tak chovat dfiv, nez je za¢ne nutit. Nebud’te
prizdisraci. Preventivni poslusnost urychluje nastup nesvobody.

2. Brante instituce: Chrante instituce, zejména soudy a média. Samy
se neochrani, naopak se hrouti jako domino, pokud je obCané nebrani.

3. Pracujte poctivé: Kdyz lidi1 nejsou prikladem, musite tim vic vy
pracovat Cestn¢ a moraln¢. Neni lehké zlomit vladu zdkona bez
pravnikt nebo ohybat soudni procesy bez soudcu.

4. Pozor na slovnik politiku: Pozor na verbalni patriotismus a
zdiraznovani “terorismu’ nebo “extremismu’. Zbystrete, kdyz se
mluvi o “vyjimkach” a “naléhavych situacich™.
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5. Zachovejte klid, | kdyz se dé€je néco
nepredstavitelného:

V pripadé¢ teroristického utoku pamatujte, ze
autoritar1 vzdy na takove udalosti Cekali, aby
upevnili moc.

Nahla katastrofa ,,vyzadujici* skoncovani s délenim
moci a S opozici, je stary trik. Nenalet'te.

Rate of deaths: genocides /terrorism W
Rate of deaths in genocides, 19562008 Rate of deaths from terrorism :

Deaths per 100,000 people per year
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http://en.wikipedia.org/wiki/File:Einsatzgruppen_Killing.jpg

6. Neopakujte klisé
o

Vyvarujte se frazi.

Ctéte.

Napr'.:

« Havla - Moc bezmocnych,

« Orwella - 1984,

* Milosze - ZotroCeny duch,

* Pomerantseva - Nic neni pravda

e Camuse - Clovék revoltujici,
 Arendtovou - Piivod totalitarismu
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7. Vystupte z rady: Nékdo musi. Je snadné se vézt.
Rikat nebo délat néco jiného neZ ostatni miiZze vypadat divné. Ale
bez nepohodli neni svoboda. Ten snimek s1 pamatujete




VyStupte Z f'ady (Snyder, Stransky)

8. Pravda existuje: Ignorovat silu faktti znamena vzdat se svobody.
Pokud by se neSlo dobrat pravdy, pak by neslo ani nikoho kritizovat.
Kdyz zmizi pravda, vSechno je jen show.

9. Bud’te zvidavi: SnaZte se sami pfijit vécem na kloub. Ctéte dlouhé
clanky. Podpoite investigativni novinare tim, ze si predplatite kvalitni
média. Pamatujte Ze to, co vidite on-line, je mnohdy jen propaganda.

10. Nesed’te doma

Autoritati jsou radi, kdyz zapustite t€lo do pohovky a nechate se
hibernovat televizi. Takze jdéte ven, potkavejte lidi, néco podnikejte.
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11. Mluvte s okolim: Bavte se s lidmi, udrzujte o¢ni kontakt. Nejde
jen o slusnost. Jde o to budovat vztah se svym okolim, prolomit
socialni bariéry a pochopit, komu se da vérit, a komu ne. Never
nikomu je nesmysl. Naopak diivéra je nezbytna, ale ne vici kazdému.

12. Prijméte odpovédnost za okolni svét: Hakove kiize a jiné
symboly nenavisti se nedaji jen tak prejit. Neodvracejte oci, nechod’te
jen tak kolem nich.

13. Pozor na vladu jedné strany: Strany, které v minulosti ovladly
cele staty, vzdy vyuzily historickou Sanci a odstavily svoje soupere od
politickych svobod. Volte, dokud to jde.

14. Pomahejte: VVyberte si charitu a pravideln¢ prispivejte. Bude to
vase volba, jak podpoftit obCanskou spolecnost, respektive nékoho, kdo

kona dobro.
24



15. Dejte si do cajku vlastni zivot: Totalita proti vam zneuZije to, co
0 vas vi. Chovejte se na internetu opatrn€, nebo ho prosté uzivejte
mene. Vycistéte s1 pocitac a myslete na to, Ze vaSe emaily s1 muze
precist 1 nékdo jiny. Dejte s1 pozor, aby vads nikdo nemél ¢im vydirat.

16. Ucte se od pratel v ciziné: Udrzujte pratelské vazby s lidmi za
hranicemi. Zadna zemé¢ neni 1zolovana, tézkosti v jedne zemi jsou
soucasti globalngjSich trendu.

17. Pozor na ozbrojence: Kdyz se z ozbrojencti, kteti byli proti
systemu, stanou uniformovani muzi pochodujici s obrazy viidce, konec
je blizko. Jakmile se viidcovy ozbrojené gardy zaCnou promichavat

s oficidlni policii a armadou, je konec.
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17. Pozor na ozbrojence

Kdyz se z ozbrojencii, kteti byli proti systému, stanou
uniformovani muzi pochodujici s obrazy viudce, konec je blizko.

Jakmile se viidcovy ozbrojené gardy zacnou promichavat

A\ e g \H
Nt e o ,
l » "’E;iﬁ‘f&_w B |/
P { < ; i J
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18. Biih s tebou,
vojaku:

Pokud jste soucasti
ozbrojenych slozek,
Bih s vami. Nejste
prvni, koho by mohlo
dob&hnout pokuseni
nechat se vtahnout do
néceho, ¢eho pak
budete litovat.




Monopol na nasili

,, VEtSina vlad se snazi udrzet st monopol nasili a ¢ini tak skoro neustale.

Dokud je legitimni vyuZiti sily vyhrazeno vladé a omezovano zakonem,
zustava realizovatelna politika v t€ch podobach, které povazujeme za
jednoduSe dang.

Jakmile se ale k nasili mohou uchylit 1 aktivni centra mimo ramec statu,
neni uz mozné

» uskutec¢nit demokratické volby,

 fesit spory soudné,

« formulovat a prosazovat zakony

 ani provadét jakoukoli jinou poklidnou vladni Cinnost.

Prave proto jedinci a strany, ktefi chtéji demokracii a pravni moc podkopat,
vytvareji a financuji nasilnicke organizace a ty se vimésuji do politiky.

Tato uskupeni mohou mit podobu ozbrojené¢ho ktidla politicke strany,
osobni straze konkrétniho politika nebo 1 zdanlivé spontannich obCanskych

iniciativ..
28



VyStupte Z f'ady (Snyder, Stransky)

19. Bud’te statecni: Pokud nikdo
nebude ochoten polozit Zivot za
svobodu, pak vSichni zemtou

V nesvobodg.

20. Bud’te patrioti ale ne

nackové: Ukazte priStim generacim,
jaka by vase zem¢ m¢la byt. Budou to
potiebovat.

29



L_eadership je 1 tohle:

~Vychova znamena pochopit,
Ze v zivoteé je i néco jiného nez
STRACH A PROSPECH. A ja se
obavam ze pravé mezi témito

poly se vétsina lidi pohybuje.

Ale jiné véci jako SOUCIT,
POCTIVOST, VDECNOST,

POKORA, to tam neexistuje.
A na to praveé populismus
sazi — tohohle se budete
bat, z tohohle budete mit

prospéch.”

Zdenék Svérak (v poradu
CT Hyde Park Civilizace)
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Sazejte kytky, at nemusite
davat jablka av jl’éka
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Dotazy Zadné?
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NO JISTE!




Diky za pozornost
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""Nadéje neni to presvédceni, Ze néco dobie
dopadne, ale jistota, Ze mda néco smysl - bez
ohledu na to, jak to dopadne.,,

(V.Havel)

» Byt ¢lovekem znamena byt odpovédny.
Znamenada to hanbit se nad nezavinénou
bidou. Znamenada to byt hrdy na vitézstvi,
kterého dosahli kamaradi. Znamena to citit,
ze p¥iloZime-li sviij kaminek k ostatnim,
pomahame staveét svet.,,
(de Saint Exupéry)



Hero In training

1) Vystoupeni Phila Zimbarda na TEDx, kde popisuje socialni podminénost
zla/dobra.

https://www.ted.com/talks/philip zimbardo on the psychology of evil?lang
uage=cs

2) Vystoupeni Carol Dweckové na téma rozvoje vlastniho mysleni ze stavu
fixed (spoutan€) do stavu growth (rastove). S timto konceptem pracuje 1
Zimbardo a tzce souvisi se zménou chovani od naplnovani role
"prihliZzejicicho" k roli "vSedniho hrdiny).
https://www.ted.com/talks/carol_dweck the power_of believing_that you ca
n_improve?language=cs

3) The Heroic Imagination Project.
https://www.heroicimagination.orq/
https://www.facebook.com/HeroiclmaginationProject/
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