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Avances hacia los primeros 90, 2015

En 2015, el 43% de las PVVIH en todo el mundo aun no han sido diagnosticadas.
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Fuente: ONUSIDA, 2016 — en base a la medicion de 2015 derivada de datos reportados por 87 paises, los cuales representaron el 73% de personas viviendo con VIH en todo el mundo;
Medicion de 2015 derivada de datos reportados por 86 paises. Se reporté que a nivel mundial el 22% de todas las personas que recibieron terapia antirretroviral habia recibido una prueba

de carga viral durante el periodo abarcado por el informe.
En 2015 La brecha global para alcanzar la meta 90-90-90 fue de alrededor de 11.9 millones de PVVIH que no conocian su estado serolégico, 12.7 millones de personas que necesitaban
terapia antirretroviral y 13.0 millones de PVVIH que no tenian supresion viral.



Paciente indice: Persona recientemente diagnosticada como VIH positiva y/o persona VIH
positiva que esta bajo servicios de tratamiento para VIH.

Prueba de Caso indice: proceso voluntario en el que los consejeros y/o proveedores de
servicios de salud piden a los pacientes indice que enumeren a todas sus: (1) parejas
sexuales o companeros de drogas inyectables durante el ultimo afio, y (2) a sus hijos.

Todas las pruebas de casos indice deben cumplir con las 5C y deben ser:
1. Consensuales

2. Confidenciales

3. Con Consejeria

4. Correctos en sus resultados de |la pruebay

5. Conexion a servicios de tratamiento o de prevencion.



*Si el paciente indice esta de acuerdo, a cada una de las parejas
sexuales/companeros de drogas e hijos incluidos en la lista se le (1) contacta, (2)
informa de que ha estado expuesta al VIH y (3) se le ofrecen servicios voluntarios de
pruebas del VIH (SPV).

*Si el cliente indice esta de acuerdo, se (1) contacta a cada una de las parejas
sexuales/companeros de drogas e hijos incluidos en la lista, (2) se le informa de que
ha estado expuesta al VIH y (3) se |le ofrecen servicios voluntarios de pruebas de VIH
(SPV).

El objetivo de las pruebas de casos indice es romper la cadena de transmision del VIH
ofreciendo SPV a personas que han estado expuestas al VIH y vinculandolas a:

o Tratamiento para el VIH, si la persona es VIH positiva

o Servicios de prevencion (por ejemplo, CMMV, PrEP (profilaxis pre
exposicion, condones) si la persona es VIH negativa.



Enfoques Tradicionales de Pruebas para Parejas:

» Referencia a través del Paciente = el paciente indice se responsabiliza de revelar su estatus seroldgico a su
pareja(s) y alienta a su pareja(s) a que busque un SPV. A menudo, esto se lleva a cabo a través de una carta
de invitacion o una ficha de referencia.

Enfoques Innovadores de Pruebas de VIH Asistidas para Parejas:

» Referencia a través del Contrato = el paciente indice firma un “contrato” con su consejero y/o proveedor de
servicios de salud por medio del cual acepta revelar su estado seroldgico a su pareja(s) y referir a la
misma(s) a un SPV dentro de un plazo de tiempo determinado. Si la pareja(s) no accede a un SPV dentro de
dicho plazo, los consejeros/proveedores de servicios de salud contactan directamente a la pareja(s) para
notificarle que pudo haber estado expuesta al VIH. Los consejeros/proveedores de servicios de salud
ofrecen Servicios de Prueba de VIH voluntarios a la pareja(s) y mantienen la confidencialidad del paciente
indice.



Pruebas Tradicionales para Parejas vrs. Pruebas Asistidas
para Parejas

e Referencia a través del Proveedor: Con el consentimiento del paciente indice VIH positivo, el
consejero/proveedor de servicios de salud contacta directamente la pareja(s) del paciente, le informa
qgue ha estado expuesta al VIH y le ofrece SPV voluntarios, manteniendo a la vez la confidencialidad

del paciente indice.

e Referencia Doble: Un proveedor de servicios de salud capacitado se reune con el paciente indice
VIH positivo y su pareja(s) para dar apoyo al paciente cuando éste revele su estado seroldgico a su

pareja(s). Asimismo, el proveedor ofrece SPV voluntarios a la pareja.



Principios de los Servicios de Pruebas para Parejas
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¢Qué es la Confidencialidad? CoMEIDEREE
Confidencialidad = proteccion de informacién personal. -

eUsted debe garantizar a su paciente que lo que se diga se mantendra
confidencial (que se mantendra en secreto entre usted y el paciente) ya que, a
menos que usted lo haga, sera dificil que el paciente se abra con usted.

eEs nuestro deber nunca revelar la informacion que los pacientes nos dan si no
contamos con su consentimiento.

eTanto la confidencialidad del paciente indice como la de todas las parejas
mencionadas y la de los hijos debe mantenerse siempre.

eLa identidad del paciente indice nunca debe ser revelada a la pareja(s)

oY tampoco se debe dar al paciente indice ninguna informacion proporcionada

por las parejas (a menos que todas las partes involucradas den su
consentimiento explicito).



¢Quée Informacion Personal Debe Mantenerse Confidencial?

*Cualquier informacion que pudiera permitir que otras personas
identifiquen al paciente indice.

*El hombre, fecha de nacimiento, direccion, numero telefonico, etc.
*E| diagnostico de VIH y plan de tratamiento

*Cualquier cosa sobre la que haya hablado durante su entrevista y/o
examen clinico



¢Queé se debe hacer para mantener la confidencialidad de la
informacion de los pacientes?

*Entorno Fisicamente Seguro: La informacion y datos de los servicios de pruebas para

parejas deben mantenerse en un entorno fisicamente seguro (por ejemplo, archivadores
cerrados con llave).

*Entorno Técnicamente Seguro: Los datos electronicos de los servicios de pruebas para
parejas deben mantenerse en un entorno tecnicamente seguro, manteniendo a un
minimo los datos almacenados y el nimero de personas con acceso permitido (por
ejemplo, computadoras protegidas con contrasefia).

*Responsabilidad Individual: Todo miembro del personal de los servicios para parejas que
tenga autorizacion para acceder a informacion y datos especificos de los casos es
responsable de la proteccion de los mismos (por ejemplo, exigir al personal que firme
acuerdos de confidencialidad con relacion a la informacion de los pacientes).



Algunas veces, dos organizaciones tales como un establecimiento de salud y el
establecimiento de un socio comunitario de implementacion pueden compartir I|a
informacion personal de los pacientes con el objetivo de brindarles atencion y cuidado.

 Por ejemplo, el establecimiento de salud puede entrevistar al paciente indice con la
finalidad de obtener el nombre de su pareja. Luego, dicho establecimiento comparte el
nombre de |la pareja con la organizacion comunitaria y esta organizacion va a la casa de la
pareja y le brinda servicios de prueba de VIH.

 E| establecimiento y el socio comunitario deben “compartir la confidencialidad” de Ia
informacion del paciente.

Estas dos organizaciones deben contar con un acuerdo de uso compartido de datos, el cual
debe incluir una descripcion de la forma en que mantendran la confidencialidad de Ia

informacion de los pacientes.



¢Es ésta una violacion a la confidencialidad?

* Su paciente, Alicia, nombra a dos parejas “Juan” e “Isaac”. Cuando
usted contacta a “lsaac”, éste exige saber cual de sus parejas dio su
nombre. Usted responde, “De conformidad con la ley, no puedo dar
esta informacion”.

e Usted esta dando consejeria a Tomas, quien se acaba de enterar que ha
contraido una infeccion de VIH. Tomas ha aceptado participar en
Servicios de Pruebas para Parejas y menciona a Sarah como pareja
suya. Usted reconoce la descripcion de Sarah y recuerda que ella ya se
ha practicado una prueba de VIH. Usted le dice al paciente que no se
preocupe qgue esta pareja “ya ha sido atendida”.



¢Es ésta una violacion a la confidencialidad?

* Victoria, una madre embarazada que participa en el programa de PTMI, le
da el nombre de su pareja. Usted le practica la prueba en su casa vy
descubre que es VIH positivo. La siguiente vez que Victoria acude a su cita
de atencion prenatal, ella le pregunta si le hizo la prueba a su pareja y cual
habia sido el resultado. Usted le recuerda las estrictas politicas de
confidencialidad de la clinica y le dice que no puede revelar el estado de
VIH de su pareja.

* Usted esta tratando de ponerse en contacto con la pareja de un paciente
indice. Cuando llama por teléfono a la pareja, ésta no responde Y usted le
deja un mensaje de voz que dice: "Mi nombre es Amy, de la Clinica
Kahyama, y tengo informacién importante y urgente sobre su salud que
debo discutir con usted". Usted incluye su informacion de contacto en el
mensaje y le pide que se comunique con usted tan pronto como sea

posible.



La comunicacion es clave para el éxito de los servicios
de pruebas de casos indice

Las entrevistas son un elemento fundamental de los servicios de
pruebas para parejas, y una entrevista eficaz solo se puede dar cuando
se utilizan buenas habilidades de comunicacion.

La buena comunicacion depende de:
1.  Mensajes no verbales apropiados
2.  Mensajes verbales apropiados

3. Escucha eficaz



De la bienvenida a sus pacientes/Haga que sus pacientes se
sientan bienvenidos

e Anime a sus pacientes a hablar
e Mire a sus pacientes
eEscuche a sus pacientes



1.Demostrar Profesionalismo
2 .Establecer Rapport

3.Escuchar de manera Eficaz
4.Utilizar Preguntas Abiertas

5.Comunicarse al Nivel del
Paciente

6. Dar Informacion Objetiva y
Documentada

7. Pedir Retroalimentacion del
Paciente

8. Utilizar Refuerzo Positivo

9. Ofrecer opciones, No Directrices
10.Utilizar una Comunicacion No
Verbal Apropiada



¢Cuando se deben ofrecer estos servicios?

Los Servicios de Pruebas para Pacientes indice NO son eventos que se realizan una
sola vez, son servicios que se deben ofrecer de forma continua:

* Presente los conceptos y beneficios basicos de los Servicios de Notificacion a
Parejas en la reunion de informacion previa a la prueba o de consejeria

* Inmediatamente después del diagnostico de VIH
* Porlo menos de forma anual como parte de los servicios de tratamiento para VIH
* Después de un cambio en el estado de relacionamiento de pareja del paciente



Para mejorar el acceso, se debe ofrecer a la pareja(s) e hijo(s) de los pacientes indice la opcidon de
acudir al establecimiento de salud para hacerse una prueba de VIH o que un consejero/trabajador de la
salud examine a la pareja(s) y a los nifios en la comunidad (mediante pruebas en el hogar o moéviles).

Para abordar las inquietudes relacionadas con el estigma y evitar violar la confidencialidad del
paciente indice, considere la posibilidad de ofrecer SPV a todos los hogares alrededor del hogar del
paciente indice. Informe a estos hogares que esta ofreciendo pruebas en el hogar debido a la alta carga
de VIH dentro de la comunidad.

En dreas de alta prevalencia, es posible que usted quiera considerar |la posibilidad de ofrecer servicios
de notificacion a parejas a las mujeres embarazadas y lactantes VIH negativas debido al alto riesgo de
transmision del VIH de madre a hijo asociada con una infeccion incidental por VIH. Se deben seguir
ofreciendo SPV para parejas (matrimonios) a todas las usuarias de servicios de APN.

Cuando el resultado de la prueba de una pareja es VIH positivo, él/ella se convierte en un nuevo
paciente indice, y el proceso vuelve a empezar desde el principio.



Los servicios de pruebas para parejas requieren personal capacitado y recursos para realizar
entrevistas de pacientes indice, servicios de notificacion y pruebas para las parejas y de vinculacién a
otros servicios; se debe tomar en consideracion el costo humano y financiero de los servicios de
pruebas para parejas a fin de garantizar que cuenten con los recursos adecuados.

*Deben establecerse procedimientos de seguridad y confidencialidad apropiados ANTES de iniciar con

la prestacion de servicios de pruebas para parejas con la finalidad de proteger la seguridad del
paciente indice, de todas las parejas que sean nombradas Y de los proveedores de servicios de
pruebas para parejas.

*Al igual que todos los servicios de pruebas de VIH, los servicios de pruebas para parejas deben crear
vinculos sélidos con:

*Programas para el tratamiento del VIH para personas con diagnostico VIH positivo.

*Servicios de prevencion del VIH (incluyendo condones, circuncision masculina, y profilaxis pre
exposicion) para personas para personas con diagnodstico VIH negativo.



Notificaciones Andnimas vs. Notificaciones Confidenciales a
Parejas

La notificacion a la pareja NO requiere que el paciente indice revele su estado seroldgico a su
pareja(s)

La notificacion a la pareja puede ser hecha de forma andnima, si asi lo desea el paciente

*En casos en que el paciente indice no quiera revelar inmediatamente su estado serologico a su
pareja, se le deben dar opciones sobre notificaciones a la pareja hechas de forma andnima.

*Entre los ejemplos se incluyen:

*Notificacion a través del proveedor de servicios de salud (en la que el proveedor le notifica a la
pareja que ha estado expuesta al VIH y le ofrece una prueba de VIH)

eAprovechar el trabajo de los trabajadores de salud comunitarios para que éstos lleven servicios
de prueba de VIH a los hogares o vecindarios cercanos a donde viven las parejas.



Como Priorizar los Servicios de Pruebas para
Pacientes Indice

Algunas veces, es posible que tengamos mas casos indice que los que podemos rastrear con
nuestro personal existente

Sugerencias para priorizar qué parejas debemos rastrear primero:

* El caso indice presenta una infeccion aguda y/o tiene una carga viral alta (Utilice la prueba
Asanté para identificar a seroconvertidores recientes)

* La paciente indice o |la pareja esta embarazada o en periodo de lactancia
e El paciente indice reporta comportamientos sexuales de alto riesgo:

* Relaciones sexuales sin proteccion recientes con la pareja

 Un gran numero de parejas sexuales

 Gran diferencia de edad entre la pareja (particularmente en relacion a nifas
adolescentes)



Paso 0: Comience por listar todos los

positivos del Programa a quienes va a
ofertar el Servicio de Pruebas Index

Paso 1: Presente el Servicio de Pruebas
Index. Sise trata de personas tomando la
prueba, hagalo durante la Pre-Consejeria.

Paso 2: Obtenga una lista de todas sus
parejas y/o contactos sexuales.

Paso 3: Haga la evaluacion de Violencia de
Pareja intima (IPV) a todas las
parejas/contactos listados

Paso 4: Determine el método preferido
para la notificacion de parejas para cada
persona listada, y registrelo en el
Formulario de Informacion de
Pareja/Contacto

Pasos para Servicios de Prueba Index

Utilice los Puntos de Conversacion de Prueba Index para
presentar los servicios de prueba index al cliente indexy
complete la documentacidn requerida.

|

Utilice el Formulario de Solicitud de Parejas
para registrar el nombre parejas/contactos
sexuales y su informacion de contacto.

L 3

Utilice el Formulario de Informacion de Pareja o
Contacto para documentar los resultados de la
evaluacion de Violencia de Pareja (IPV) y el método
de notificacion preferido.

Excluya a las parejas que registren un alto riesge
de [IPV); refiera al cliente index a servicios de
atencién por violencia donde estén disponiblesy
discuta otras formas de revelar el diagndstico.

!

!

V

Paso 5: Contacte a todas las
parejas/contactos nombrados utilizando la
modalidad elegida para cada uno
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Paso b6: Registre el resultado de la
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Paso 1: Presente los Servicios de Pruebas para Parejas de
Pacientes Indice a los Clientes y Pacientes indice

Durante la reunién de informacién/consejeria previa a la prueba, los proveedores deben:

Explicar la importancia de asegurarse de que todas las parejas se hagan la prueba de VIH.

* Las parejas VIH positivas pueden iniciar un tratamiento para VIH con la finalidad de mantenerlas sanas y reducir el riesgo de
que transmitan el VIH a otras parejas sexuales y/o a nifios.

* Las parejas VIH negativas pueden acceder a servicios de prevencion del VIH a fin de ayudarlas a mantenerse negativas,
incluyendo servicios de condones, profilaxis pre exposicion (PrEP), y circuncision masculina.

Informarle al paciente indice que:

 Laclinica esta ofreciendo Servicios de Pruebas para Parejas de Pacientes indice con el propdsito de ayudar al paciente a
contactar a sus parejas para que estas parejas puedan conocer su estado seroldgico.

* Se estd ofreciendo el servicio porgue sabemos que revelar el estado seroldgico a las parejas puede ser dificil. La notificacion
puede ser hecha de forma anénima, y el estado seroldgico puede ser revelado en una fecha posterior.

* Usted le pedira al paciente que haga una lista con los nombres de todas las personas con las que ha tenido relaciones
sexuales, incluyendo personas con las que pudo haber tenido sexo una sola vez. Si existen personas con las que el paciente
pudo haber compartido agujas, usted le pedira que haga una lista con el nombre de ellas también.

* Usted también le pedira los nombres de cualquier nifio(s) que pudiera necesitar practicarse una prueba de VIH.



Paso 1: Presente los Servicios de Pruebas para Parejas de Pacientes Indice
al Paciente Indice

Durante la sesidn de consejeria posterior a la prueba y/o consejeria en la clinica para VIH:

e Recuérdele al paciente la importancia de las pruebas para parejas utilizando la informacion
presentada en la diapositiva anterior

e Informele al paciente que existen 4 opciones para contactar a su pareja(s) utilizando la ayuda de
trabajo “Opciones para Notificar a Tu Pareja sobre |la Prueba de VIH":

1. El paciente puede contactar a su pareja personalmente para hacerle saber que debe hacerse una prueba de VIH

2. El paciente puede traer a su pareja al establecimiento para que se haga la prueba de VIH

3. Mediante un “contrato” con un proveedor, el paciente puede comprometerse a contactar a la pareja dentro de un
plazo de 30 dias. Si transcurridos los 30 dias, la pareja no se ha practicado la prueba, el consejero/proveedor contactara
a la pareja

4. El consejero/proveedor puede contactar directamente a la pareja(s), sin decirle(s)el nombre del paciente indice (esto
se hara de forma andnima).

Si el paciente elije la opcidn (3), tendra 4 semanas para traer o referir a su pareja a un SPV.

*Si la pareja no llega para un SPV después de 4 semanas, el consejero/proveedor contactard a la
pareja directamente.



. Referencia a través del Paciente = Tu le cuentas a tu pareja sobre tu estado de VIH y la/lo alientas para que
llegue al establecimiento de salud y se haga una prueba de VIH.

Referencia a través del Proveedor = Un consejero u otro proveedor de servicios de salud llama o visita
a tu pareja y le informa que es necesario que se practique una prueba de VIH.

Referencia a través del Contrato = Tu y tu consejero trabajaran juntos para notificar a tu
pareja. Tendras 30 dias para hablar con tu pareja. Después de este plazo de tiempo, el
consejero contactara a tu pareja.

Referencia Doble = El consejero/proveedor se entrevistara contigo y tu pareja y te dara apoyo
cuando tu le hagas saber tu estado seroldgico.



Paso 1: Presente los Servicios de Pruebas para Parejas de Pacientes indice
al Paciente Indice

Inférmele al paciente indice que:

* Toda la informacidon se mantendra confidencial. Esto significa que:
o A las parejas no se les dira el nombre del paciente indice ni se le daran los resultados de la prueba.

o Al paciente indice NO se le daran a conocer los resultados de las pruebas de su pareja(s) ni si su
pareja(s) se hizo una prueba de VIH

* Usted NO contactara a su pareja sin su permiso

* El/ella seguira recibiendo el mismo nivel de atencidn en este establecimiento de salud sin importar si
elije o no participar en los servicios de pruebas para parejas de pacientes indice

Responda cualquier pregunta que el paciente indice pudiera tener y obtenga su consentimiento verbal
para continuar.

Utilice el Formulario para Pacientes indice para registrar la informacion de contacto del paciente indice



Pidale al paciente indice que le dé los nombres e informacidon de contacto de todas las personas con las que haya
tenido relaciones sexuales durante los ultimos 12 meses.

 Empiece pidiéndole al paciente indice que nombre a su pareja sexual principal. Luego preguntele si ha
tenido otras parejas con las que recuerde haber tenido relaciones sexuales durante los ultimos 12 meses.

* O puede ser que usted quiera empezar preguntandole sobre su pareja sexual mas reciente y luego
extenderse hacia atrds en el tiempo (por ejemplo, ¢Quién es la Ultima persona con la que tuviste
relaciones sexuales? ¢ Quién es la persona con la que tuviste sexo antes de ella/él?)

* Anime al paciente a que haga una lista de los nombres e informacidon de contacto de su pareja(s) principal,
asi como de sus parejas ocasionales, incluso si solo tuvieron sexo una vez.

* Si el paciente se inyecta drogas, pidale que también le diga los nombres e informacion de contacto de las
personas con las que haya compartido agujas.

Utilice el Formulario de Obtencion de Informacidn de Parejas para registrar los nombres de todas las parejas.

Por cada pareja mencionada, complete un Formulario de Informacion de la Pareja. Utilice este formulario para
registrar la informacién de contacto de la pareja, para evaluar y detectar casos de VPI, y para establecer un plan sobre
la forma en que se contactara a cada pareja.



Paso 3: Evalue y Detecte Casos de Violencia por parte
de la Pareja intima

Nuestro primer deber como proveedores de servicios de salud es no hacer dano. Para
proteger |la seguridad del paciente indice, las parejas que representen un riesgo de VPI
deben ser excluidas de los servicios de notificacion a parejas.

 (Cada una de las parejas mencionadas debe ser evaluada en relacion a la VPI
haciendo uso de las 3 preguntas de evaluacion que aparecen en el Formulario de
Informacion de la Pareja. Estas preguntas incluyen:

1. ¢Alguna vez [nombre de la pareja] te ha golpeado, pateado, abofeteado, o
lastimado fisicamente de alguna otra forma?

2. ¢Alguna vez [nombre de |la pareja] te ha amenazado con golpearte?

3. ¢Alguna vez [nombre de la pareja] te ha forzado a hacer algo sexual que te haya
hecho sentirincomoda?



Paso 3: Evalue y Detecte Casos de Violencia por parte de la
Pareja Intima

(] ”

Si el paciente responde “si” a cualquiera de las preguntas de evaluacion, discuta la
situacion con mayor profundldad y evalue el riesgo de dafo al paciente.

*Se puede proseguir con la prueba a la pareja del paciente indice a menos que usted
tenga una razon poderosa para sospechar que hacer la notificacion a esta pareja
podria derivar en un dano fisico al paciente indice.

*Si no se puede garantizar la seguridad del paciente indice, puede ser que no sea
apropiado contactar a esta pareja en este momento.

*Con el paciente indice analice diferentes alternativas para llevar a cabo la notificacion
a la pareja. Entre los ejemplos se incluyen:

epruebas comunitarias en el area donde vive la pareja, o

epruebas para parejas (matrimonios), donde ambos se enteran al mismo tiempo de su
estado serologico y se encuentra presente un consejero para ayudar a mediar ante
cualquier tension que se pudiera dar.

*Refiera al paciente a servicios de SPV, en lugares en que se encuentren disponibles



PASOS 4 & 5: ESTABLEZCA UN PLAN DE PRUEBA PARA LA
PAREJA'Y PROCEDA A CONTACTAR A LA PAREJA(S)

Revise las 4 opciones para la notificacion de pareja utilizando la ficha “Opciones para Notificar a Tu Pareja
sobre la Prueba de VIH".

 Documente el método preferido que se haya elegido para cada pareja nombrada en el Formulario de
Informacion de la Pareja.

* Sijel paciente elige la opcion referencia a través del paciente:
* Revise los “Consejos y Guiones Para Contarle a Tu Pareja sobre Tu Estado Seroldgico”.

 Permita que el paciente practique y ensaye el guion hasta que sienta la seguridad de que puede decir las
palabras.

 Haga una lluvia de ideas sobre las preguntas que |la pareja pudiera tener y ayude al paciente a pensary
establecer algunas respuestas posibles.

* De al paciente la Ficha de Referencia, la cual explica por qué es importante que |la pareja se haga una
prueba de VIH e incluye informacion sobre cuando y cémo se puede hacer la prueba de VIH.

* Indique al paciente que debe entregar la ficha de referencia a su pareja(s) al final de la conversacion.

* Programe una cita con el paciente indice para dentro de un mes a fin de poder hacer un seguimiento y
confirmar que la pareja haya sido examinada.



Hacer un plan
Muchas personas tienen miedo de decirle a su pareja que tienen VIH. Es util hacer un plan sobre cémo y cuando se lo
dira a su pareja.

Consejos para el usuario:

* Piensa en como te gustaria que te lo dijeran, si tu pareja te lo estuviera revelando.

* Escoge un diay hora en el que tu pareja y tu puedan tener tiempo para hablar.

* Elige un momento cuando tu pareja no esté estresada, enojada y que no haya consumido alcohol.

* Elija un lugar privado donde se sienta comodo y seguro. Es posible que desee estar acompafado de alguien en la
para ayudarte y apoyarte si es necesario.

Anticipe las reacciones:

Consejos para el usuario:

* Piense en cdmo puede reaccionar su pareja. Su pareja puede ofrecerle apoyo o consolarlo, no creer que es verdad,
sentirse confundido o triste o y/ o acusarlo por traer el VIH a la relacion.

* Piense en codmo respondera a estas reacciones. ¢ COmo responderia a esas preguntas?



PASOS 4Y 5: ESTABLEZCA UN PLAN DE PRUEBA PARA LA PAREJAY
PROCEDA A CONTACTAR A LA PAREJA(S)

Si el paciente elige la opcion referencia a través del contrato:
Siga los mismos pasos que para referencia a través del paciente

*Revise los “Consejos y Guiones Para Contarle a Tu Pareja sobre Tu Estado Seroldgico”.
*Indique al paciente que debe entregar la ficha de referencia a su pareja(s)

*ldentifique una fecha dentro de 30 dias a ||t_)|artir de la fecha de hoy y acuerde con el paciente que él notificara y
referird a su pareja(s) para una prueba de VIH antes de esa fecha.

*Registre la fecha en el Formulario de Informacion de la Pareja.

*Recuérdele al paciente que, si su pareja no llega para hacerse una prueba de VIH antes de esa fecha, usted le llamara
para obtener su permiso a fin de contactar directamente a la pareja(s).

*Después que hayan pasado 30 dias, llame al paciente indice y determine si la pareja(s) se ha hecho la prueba.

*Si no lo ha hecho, obtenga el permiso del paciente para contactar a la pareja(s) y siga los métodos establecidos para
la referencia a través del proveedor.

*Si el paciente no da permiso para contactar a su pareja(s), registre el resultado en el Formulario de Resultados de
Servicios de Pruebas para Parejas.



Si el paciente elige la opcidn de referencia a través del proveedor:

Proceda a contactar a la pareja(s) via telefénica utilizando el “Guion para Notificacion de Parejas: Llamada
Telefdnica”.

Recuerde que no debe dar ninguna informacion a otra persona que no sea la pareja. Confirme la identidad de la
pareja preguntandole su fecha de nacimiento y direccién de domicilio.

Si la pareja le pregunta quién pudo haberla expuesto al VIH, digale: “Por razones de confidencialidad, no tengo
permitido dar esa informacién”.

Utilice el guion provisto para dejar mensajes de voz y mensajes de texto.

Si no puede ponerse en contacto con la pareja después de 3 intentos telefénicos, haga una visita a la pareja(s) en
su direccidon de domicilio. Para este contacto inicial con la pareja(s), utilice el “Guion para Notificacidon de Parejas:
Visita Domiciliaria”.

Documente los resultados de todos los intentos de comunicarse con la pareja en el “Formulario de Resultados de
Servicios de Pruebas para Parejas”.

Tome en cuenta que estos son solamente guiones sugeridos. Los mismos pueden Y deben ser adaptados al contexto local.



PASOS 4 Y 5: ESTABLEZCA UN PLAN DE NOTIFICACION A LA
PAREJA Y PROCEDA A CONTACTAR A LA PAREJA(S)

Si el paciente elije la opcidon de referencia doble:

* |dentifique la forma en que al paciente le gustaria notificar a su pareja: éien el
establecimiento de salud o en el hogar?

* Si elige el establecimiento, programe una cita para que el cliente traiga a su pareja.

* Entregue la carta de invitacion al paciente para que la comparta con su pareja, invitandola a recibir
servicios de salud en el establecimiento.

* Sielije el hogar, programe una fecha en la que usted visitara al paciente y a su pareja
en su hogar.



Paso 6: Registre el Resultado de los Servicios de Prueba para
Parejas

*Es importante documentar el resultado de todos los intentos de prueba de
arejas en el Formulario de Resultados de los Servicios de Prueba para
arejas.

*Registre el tipo de servicios de prueba para parejas, la fecha y el método
usado en los intentos para ponerse en contacto con la pareja, y si se tuvo
éxito en contactarla.

*Si la pareja fue contactada, documente quién notificé a la pareja y el
resultado del servicio de pruebas para parejas (es decir, si la pareja se practico
la prueba de VIH o no).

*Si la pareja recibio una prueba de VIH, documente el resultado de su prueba.

*Si el resultado de la pareja fue VIH positivo, registre si él o ella ha empezado
un tratamiento TAR.



Paso 7: Brinde servicios apropiados para parejas
seroconcordantes/serodiscordantes o trabaje para promover y apoyar la revelacion
del estado serolégico

Parejas Positivas Concordantes Parejas serodiscordantes

Consejeria en TAR y adherencia.

PTMI (si la mujer es VIH-positiva)

Consejeria en reduccidn de riesgos y promocion del
uso del conddn.

Deteccién y tratamiento de ITS

Servicios de PF, incluyendo asesoramiento previo a
la concepcion.

TAR y consejeria en adherencia para la pareja positiva

PrEP para la pareja negativa (hasta que la pareja
positiva haya alcanzado la supresion viral)

Circuncision masculina (si el hombre es VIH negativo)
PTMI (si la mujer es VIH-positiva)
Repetir la prueba de VIH de la pareja negativa

Consejeria en reduccion de riesgos y promocion del uso
del condédn.

Deteccidn y tratamiento de ITS

Servicios de PF, incluyendo asesoramiento previo a la

concepcion.



Pruebas para Hijos de Pacientes indice

Sin tratamiento, la mayoria de los ninos que viven con VIH mueren a la edad de 5 aios.

Iniciar un tratamiento TAR al momento del diagnodstico puede reducir la mortalidad entre
los bebés infectados por VIH hasta en un 75%.

Por lo tanto, es de vital importancia identificar a los nifos que estuvieron expuestos al VIH
durante el embarazo, el parto o la lactancia y asegurar que estos nifios reciban una prueba
de VIH.

Los pacientes indice que reunan los siguientes criterios deben tener prioridad en cuanto a
las pruebas familiares de VIH:

o Todas las mujeres VIH positivas con hijos bioldgicos menores a los 12 anos de edad

o Hombres VIH positivos que reportan que la madre bioldgica del nino es VIH positiva,
esta muerta o que su estado serologico es desconocido .



Otros Recursos

*WHO. Guidelines on HIV Self-Testing and Partner Notification: Supplement to Consolidated
Guidelines on HIV Testing Services. Available at:
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/251655/1/9789241549868-eng.pdf?ua=1

*CDC. Recommendations for Partner Services Programs for HIV Infection, Syphilis, Gonorrhea,
and Chlamydial Infection. Available at:

https://www.cdc.gov/nchhstp/partners/docs/08 124108 Stuckey QuickGuidelnsides 12150
8 Update WithCover-508C.pdf

*“You may have come into contact with...”: HIV Contact Tracing in Canada. Available at:
http://www.catie.ca/en/pif/fall-2014/you-may-have-come-contact-hiv-contact-tracing-
canada

*AIDSFREE Partner Notification Services Tools Website (forthcoming):
https://aidsfree.usaid.gov/focus-areas/hiv-testing

*Please Share Your PN or HIV Partner Services materials.


http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/251655/1/9789241549868-eng.pdf?ua=1
https://www.cdc.gov/nchhstp/partners/docs/08_124108_Stuckey_QuickGuideInsides_121508_Update_WithCover-508C.pdf
http://www.catie.ca/en/pif/fall-2014/you-may-have-come-contact-hiv-contact-tracing-canada
https://aidsfree.usaid.gov/focus-areas/hiv-testing

