Concepto del Sandwich de desarrollo

El concepto del Sandwich del Desarrollo integra tres
componentes esenciales: rutinas de cuidado, movimiento libre
y juego autodirigido.

Estos elementos deben llevarse a cabo con un enfoque en la
observacién y una guia gentil, asegurando que trabajen juntos
para crear un entorno éptimo para los nifnos desde el
nacimiento hasta los tres afos.

Este marco destaca la importancia de précticas de crianza
que apoyen el desarrollo integral de los nifios.
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Los Tres Cubos del Cuidado en el
Sandwich del Desarrollo

Rutinas de Cuidado: Las actividades diarias como la
alimentacién y el cambio de panales brindan estructura y
seguridad, fomentando la confianza y la estabilidad
emocional.

Movimiento Libre: Fomentar que los nifios se muevan
libremente apoya el desarrollo fisico, la coordinacién y un
sentido de autonomia.

Juego Autodirigido Libre: Esto permite a los nifios explorar
su entorno a su propio ritmo, promoviendo la creatividad, la
independencia y el desarrollo cognitivo.
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Estos componentes son cruciales para el desarrollo de ta
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personalidad del nifio, su calma emocional y su confianza
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La Importancia de la
Observacion y la Guia Gentil

La observacion es la primera rebanada de pan en el Sandwich
del Desarrollo, preparando el escenario para las mejores
practicas de cuidado. La guia gentil fluye a través de todas las
interacciones, asegurando que los cuidadores respondan de
manera adecuada a las necesidades de los nifos. Este
enfoque fomenta un ambiente de crianza en el que los nifos
pueden prosperar.
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Implementando el Sandwich del
Desarrollo con Ninos de Cero a
Tres Anos

Desde el nacimiento, los cuidadores pueden implementar las
practicas del Sandwich del Desarrollo. Incluso los recién
nacidos se benefician de la comunicacién verbal durante las
rutinas de cuidado, invitdndolos a participar. Esto fomenta la
participacion y ayuda a los ninos a sentirse seguros a medida
que crecen y se convierten en participantes activos de su
entorno.
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Reconociendo y Abrazando las
Practicas Comunes de Cuidado
Optimo

Muchas prdcticas de cuidado éptimo se alinean con el
Sandwich del Desarrollo:

Rutinas de Cuidado: Interactuar con el nifio durante el
cambio de paiales para construir confianza.

Movimiento Libre: Sostener a los bebés durante la
alimentacién en lugar de usar equipos restrictivos,
promoviendo el desarrollo fisico y el vinculo afectivo.
Juego Autodirigido Libre: Crear espacios seguros para la
exploracién y la toma de decisiones.

Estas practicas surgen de manera natural para los

cuidadores y son esenciales para el desarrollo integral del

nifo. -
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La Importancia de la

Autorreflexion en las Practicas
de Cuidado

La autorreflexion es crucial para que los cuidadores evalden
sus prdcticas y se aseguren de que estén alineadas con los
principios de cuidado éptimo. Al evaluar las interacciones y
rutinas, los cuidadores pueden identificar dreas que tal vez no
apoyen el desarrollo integral del nifo y hacer los ajustes
necesarios.
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Preguntas de Autorreflexion
para Cuidadores

¢ Cédmo me comunico con el nino durante las rutinas de
cuidado para construir confianza?

:De qué manera fomento el juego auténomo vy libre,
apoyando las elecciones del nifo?

¢ Con qué frecuencia permito el movimiento libre,
evitando el uso de equipos restrictivos? ;Qué sefales y
comportamientos observo, y cémo informan mis
practicas?

¢ Cémo incorporo la guia gentil en las interacciones
diarias?

Reflexionar sobre estas preguntas mejora la efectividad del
cuidado y fomenta el crecimiento de los nifios.
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Afirmaciones para Apoyar el Crecimiento
Personal y el Aprendizaje en el Cuidado

Aqui tienes cinco afirmaciones para apoyar tu viaje como

cuidador/a:

1. Soy un/a cuidador/a consciente y atento/a.

2.  Confio en mis instintos para brindar el mejor cuidado a
los nifos.

3.  Puedo crecer y aprender.

4. Estoy aprendiendo mas, aprendiendo mejor y haciendo
mejor.

5. Observo y respondo a las necesidades Unicas de cada

nifo.

Estas afirmaciones pueden reforzar las practicas positivas de
cuidado a lo largo de tu dia.
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Conclusion

Dominar las herramientas clave del Sandwich del
Desarrollo—rutinas de cuidado respetuosas, movimiento libre

y juego libre—es esencial para un cuidado efectivo. Al
enfatizar la observacion y la guia gentil, los cuidadores
pueden mejorar sus prdcticas, creando un entorno de crianza
que apoye el desarrollo integral de los nifos. Este enfoque
fomenta una conexién mas profunda entre los cuidadores y los
nifos, asegurando que se satisfagan las necesidades Unicas de
cada nifo.
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