Curso
Inteligencia emocional

para docentes
Con Melecio Mares




Descubriras tu proceso emocional que
permita tu interaccion en el aula.

v Permite un vinculo docente-alumno efectivo,
dentro y fuera del aula.

Fomentaras la sana convivencia en
el aula.

Podras implementar estrate-
gias que permitan desarrollar
lainteligencia emocional.

Pondras en practica la resiliencia
(capacidad para sobreponerse a
las adversidades y la asertividad.




?
s Te aproximaras al conocimiento de las emo-
(* ciones, inteligencia, autonocimiento, moti-

vacion y habilidades sociales.

J _ Aprenderas a ensenar con inteligencia
L° emocional.

= = Obtendras instruccion precisa sobre técnicas

! y estrategias psicologicas de manejo
emocional.

@\ o ) Dominaras temas como
' la zona de confort,
innovacion emocional
con fundamento de las
Neurociencias de las
emaociones.
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Contenido
tematico

11 Aproximacion a la Inteligencia Emocional.
1.2 El significado de las emociones.
1.3 Modos emocionales: creativo/defensa.
. 1.4 Plabaformas emocionales Y tristeza.
INTRODUCCION R 15 Actividad: cerebro dividido.

LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

21 Autoconocimiento.
2.2 Autocontrol.
2.3 Automotivacion.
2.31 Actividad: auomobivacion.
PILARES DE LA 2.3.2 Libro: “El secreto de la motivacion” -
INTELIGENCIA EMOCIONAL Ricardo PEITEU.
2.4 Empatia.
241 Actividad: empatia.
242 Actividad: neuronas espejo.
25 Habilidades sociales.

31 Neurociencias de las emociones.
3.2 Los tres cerebros.
3.3 Sistema autonémo.
34 Neuronas espejo.
NEUROFISIOLOGIA DE 35 |mprontas emocionales.
LAS EMOCIONES 351 Actividad: improntas.
35.2 Libro “New Me” - Ricardo Perret.
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41 Inteligencia Emocional en el aula.
4.2 Técnicas para el manejo emocional.
WS 4.3 Habilidades blandas.
TECNICAS DE MANEIO 4.4 Actividad: aprender a gesbionar las
EMOCIONAL PARA emociones.

EL DOCENTE

51 Las herramientas mas efectivas.
5.2 La prueba del vecino.
5.3 Estimulacion emocional.
‘ 5.4 Técnicas del flow.
ESTRATEGIAS PSICOLOGICAS 5 41 Técnicas para aplicar en el aula.

::;?GL:E?:CII‘E:H 54.2 Técnicas del mindfulness.

61 Zona de confort emocional.

6.2 Invisibilidad emocional.

6.3 Sistema emocional.

6.4 Documenta lo positivo.
SECUENCIA EMOCIONAL G 5 [nnovacion emocional.
PARA EL DESARROLLO 6.6 Ser prospero.

EMOCIONAL




>~ Tiene una plataforma
.\ sencilla que funciona con
cualquier dispositivo e
internet.

")\ Es100% en linea con videos
y B informativos y recursos
descargables en PDF.

Contiene actividades
aplicables en tu vida
personal. Al final se
realiza un examen.

El examen se acredita con
minimo de 70%.
Tu certificado digital es gratis,
si lo deseas, puedes adquirirlo
de forma fisica por $300 MXN
(gastos de envio).




Fecha de finalizacion:
INDICAR FECHA

CERTIFICA A:
CONSTANCIA DE PRUEBA

Por Acreditar Satisfactoriamente El Curso:

NOMBRE DEL CURSO

De 40 horas de duracion.
Tras haber realizado y aprobado el examen final del curso.

confirmado la validez y vigencia del certificado
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ID de Validez: 2 R = . R
Lic. MeLéUo Mares Ceniceros Lic. Jﬁyﬁarlos Fierro Montes M 3
ID de prueba Coor. De Psicologia Coor. B&'Neurociencias y Director £




Durabilidad

El curso tiene un valor de 40 horas,
sin embargo, nosotros te
otorgamos un acceso durante

06 meses completos.

Puedes estudiar a
cualquier hora, los 7 dias
de la semana; lo cual te
permite organizar tu
tiempo y trabajar a tu
propio ritmo.




(Qué es INAD?

Nos ubicamos en Hgo. del
Parral, Chihuahua, México;
calle Mutualismo #1-A
Colonia Centro.

Contamos con mas de

07 aios de experiencia,

04 ainos como Institucion y
mas de 03 aiios realizando
investigaciones en el campo
de la educacion.

Somos una Institucion
legalmente constituida

que brinda servicios
de investigacion, conferen-

cias y simposios en pro de

“ la educacion.

Nuestro lema:
“Educar con espiritu”




Co-autor de:
-Inteligencia
Emocional para
Docentes.
-Neurociencia de
la creatividad y
Arteterapia.
-Como cambia el
cerebroy
neuroplasticidad
en el aula.

-El cerebro
afectivoy
educacion socio-
emocional
-Entiendiendo al
autismo.
-Aproximacion
al TDAH.

) , ) : N

Lic, IMelecty Miwas C,

Psicélogo, educador y co-founder de INAD
Psicologo especializado en temas de Inteli-
gencia Emocional y Neuroaprendizaje.
Egresado del Centro Cultural Universitario.
Desde que egreso de su carrera como
Psicologo, comenzo a participar
activamente en diferentes campos del de-
sarrollo personal. Fue miembro activo del
Colegio de Psicologos “Nueva Vizcaya” en
la ciudad de Parral, Chihuahua. Pionero en
la consultoria de atencion psicoldgica en
linea. Colaboré por mas de un aio en ins-
tancias de gobierno, prestando servicios de
ayuda psicoldgica y participé en programas
de CONAPRED.
Hoy a sus 36 aiios, es co-fundador del
Instituto de Neurociencias Aplicadas al
Desarrollo, donde tienen mas de 04 aiios
realizando actividades de investigaciony
03 anos como instructor de cursos INAD.

“Lar neunrociencias es, Fofwvmcﬂw, (o hama mis

excifante de Ua, ciencia, ol cenebmo es el
i

o%efomg i niverso. Cada

conebno humano es diferente, el cerebno hace

w cada ser, humano tnico y Mm&t&mm%
Stanley B. Prusiner
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PRECIO
OFICIAL

>\ Consulta promociones
.\ disponibles con tu
asesor educativo

Es un unico pago con el cual podras @iSFUEaE de todo el
Hde la plataforma.

Recuerda que solo los documentos PDF son déScargables|
para un mayor aprovechamiento del curso.




