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season 3   Day - 8 

 

दिन ांक - 10/5/2021 समय - श म 7.30 बजे  
 

यदि आप पूरी तरह ननस्व र्थ होकर िनुनय  क  सहयोग करते हैं 
तो यह ब्रह्म ण्ड अनांत रूप से आप क  सहयोग करत  है| 

 

 

 

COACH BSR ने एक प्रश्न के स र् सत्र की शुरुआत की आप 
कैसे हैं? COACH BSR ने कह  कक जव ब कभी नहीां होन  च दहए 



मैं ठीक हूां, बल्कक यह हमेश  होन  च दहए: मैं उत्कृष्ट हूां। यह 
कर्न आपको सक र त्मक छववयों से भर िेत  है और आपकी 
ऊज थ को जबरिस्त रूप से बढ  िेत  है। COACH BSR ने सभी 
को नक र त्मक ववच रों को ऊज थ िेने से बचने की सल ह िी। 

 

"आप सभी ववशेष हैं क्योंकक आप सभी ने कुछ और करने के 
बज य इस क यथश ल  में श ममल होने क  फैसल  ककय  है जैसे कक 
टीवी िेखन , िोस्तों के स र् खेलन  आदि। िोस्तों, मैंन े कई 
क यथश ल एँ की हैं, लेककन जब भी मैंने यह क यथश ल  की है, मुझ े
ववश्व स है।" कई जीवन बिल गए हैं। अन्य स्र् नों पर (अन्य 
कोचों द्व र ) ऐसी क यथश ल एां उच्च ल गत पर आयोल्जत की 
ज ती हैं। लेककन मैंने इसे लोगों के ल भ के मलए मुफ्त में िेने 
क  फैसल  ककय  है। 
तब Coach BSR न ेउन चुनौनतयों क  वर्थन ककय  जो उन्होंन े
जीवन में स मन  की हैं, कैसे वे इस तरह की एक क यथश ल  में 
आए और उनक  जीवन बिल गय । 

 

COACH BSR ने सम्र ट चांद्रगुप्त मौयथ और च र्क्य जी की 
कह नी स झ  की। उन्होंने पूछ  कक मैं इस भूमम के ननववथव ि र ज  
बनने के मलए ककतनी कदठन इयों से गुजर रह  हूां, मुझे इन 



कदठन इयों क  स मन  क्यों करन  पड़ रह  है? इस पर च र्क्य 
जी ने उत्तर दिय , क्य  यह ह मसल करने के मलए एक आस न 
उपलल्धि र्ी, हर कोई य  कोई भी इस भूमम क  ननववथव ि र ज  
बन ज एग । COACH BSR ने KASSH के ब रे में स झ  ककय  
और सभी को अपने KASSH पर क म करके कैश कम ने की 
सल ह िी। उन्होंने ऐसे लोगों के ब रे में भी ब त की, जो एक 
कौशल य  भ ष  को प्र प्त करने य  सीखने के मलए वषों से सोच 
रहे हैं, लेककन वे इसे प्र प्त करने के मलए अपने ननरांतर प्रय सों में 
पय थप्त िैयथ नहीां रखते हैं, आज हर कोई तुरांत पररर् म च हत  है, 

लेककन वे यह भूल ज ते हैं कक र त भर की सफलत  की तरह 
कुछ भी नहीां है। सफलत  प्र प्त करने के मलए भीषर् प्रय स के 
कई वषथ लगते हैं, ल्जसे अक्सर र तोंर त सफलत  कह  ज त  है। 



 

 

"सफलत  कभी रेडीमेड नहीां है"। 

 

COACH BSR ने लोगों को सल ह िी कक वे मसफथ  मुफ्त 
क यथक्रमों क  इांतज र न करें, उन्होंने उन्हें खुि को अपगे्रड करने 



पर खचथ करने को कह । COACH BSR ने कह  कक एक व्यल्क्त 
क  जीवन उसकी अपनी ल्जम्मेि री है, उसने उन्हें अपने जीवन 
क  स्व ममत्व लेने की सल ह िी। कदठन समय कभी नहीां रहत  
है, केवल कदठन लोग करते हैं। COACH BSR ने लोगों से 
कममटमेंट करने और घोषर्  करने को कह  और जो वे च हते हैं 
उसे ह मसल करन  र्ोड़  आस न होग । COACH BSR ने कुछ 
व्यल्क्तगत उि हरर्ों को स झ  ककय  कक उन्होंने कैसे ककय , 
घोषर्  की और ह मसल कीय । जब आप उच्च प्रनतबद्ित  िेते हैं, 
तो आपको लगत  है कक उच्च और आपकी क्षमत ओां में वदृ्धि 
हुई है। COACH BSR ने कुछ फीडबैक स झ  ककए और िशथकों 
द्व र  पूछे गए कुछ सव लों के जव ब भी दिए। COACH BSR 
ने ि मैल्जक ऑफ धर्ांककां ग ररच सीज़न 4 की अपेक्षक्षत पररम र् 
के ब रे में भी स झ  ककय  जो िनुनय  में प्रस ररत ककय  ज एग  
दहांिी और अांगे्रजी िोनों भ ष  में। 

 

आकषथर् क  ननयम - लोग सोचते हैं कक जीवन में होने व ली 
बहुत सी अप्रत्य मशत चीजें एक सांयोग हैं, लेककन सांयोग की तरह 
कुछ भी नहीां है, सह-ननम थर् है। कोई सांयोग नहीां हैं, केवल सह-
ननम थर् हैं। सब कुछ पहले से मौजूि है। इस अवि रर्  को 



समझ ने के मलए COACH BSR ने एक कमरे में ट्यूब ल इट 
क  उि हरर् स झ  ककय , यह पहले से मौजूि है, ह ल ांकक इसे 
ल्स्वच करने के मलए आपको ल्स्वच को िब ने की आवश्यकत  है; 

ल्स्वच क  यह िब व सह-ननम थर् है। सब कुछ पहले से मौजूि है 
लेककन इन पूवथ मौजूि  चीजों को ह मसल करने के मलए अपन े
ववच रों, क यों और भ वन ओां को रखने की जरूरत है। एक को 
व ांनछत पररर् म प्र प्त करने के मलए ववजु़अल इज़, वोकल इज़ और 
इमोशनल इज करन  होग । 

 

 

 

 

❖  च र किम फॉमूथल  कुछ भी ह मसल करने के मलए – 

     LOA क  4 स्टेप फॉमूथल  
     ये 4 किम आपके जीवन में चमत्क र पैि  करेंगे। यह आपको 
वह र स्त  दिख एग  जो आप जीवन में च हते हैं। 

 

1. आपके प स Burning Desire होन  च दहए।  

 

Desire और Burning Desire में क्य  अांतर है? 



 

बननिंग डडज यर - आपको केवल इच्छ  नहीां, बल्कक बननिंग 
डडज यर की आवश्यकत  है। जब तक आप इसे प्र प्त नहीां 
करते तब तक आपक  सपन  आपको बेचैन करन  च दहए। 
COACH BSRने इसे समझ ने के मलए कुछ उि हरर् 
स झ  ककए। 

 

 

इच्छ  - मैं च हत  हँू, घर, क र, ववम न, ररसॉटथ,  आदि। 

लोग ज नते हैं कक जीवन में बहुत से ऐसे होने च दहए, जैसे कक 
सुबह जकिी उठन  च दहए, व्य य म करन  च दहए, कम चीनी ख न  
च दहए, आदि, लेककन जब तक यह नहीां हो ज ते, तब तक वे इनक  
प लन नहीां करते हैं।  



भ रत के पूवथ र ष्रपनत डॉ एपीजे अधिलु कल म ने कह , "सपन े
वह नहीां होते जो आप सोते समय िेखते हैं, यह उन इच्छ ओां में 
होते हैं जो आपको सोने की अनुमनत नहीां िेते हैं"। 

कैसे Coach BSR ने अपनी इच्छ ओां को अत्यांत प्रबल इच्छ  
में पररवनतथत कर दिय । 
अत्यांत प्रबल इच्छ  पैि  करने के मलए, आपको पुलों को जल न  
होग , त कक आपके प स व पस ज ने क  कोई ववककप न हो। 

 

2. आश  और ववश्व स –  

आपको स्वयां पर पूर्थ ववश्व स रखने की आवश्यकत  है। 
COACH BSRने इसे समझ ने के मलए ववमभन्न उि हरर् 
स झ  ककए। 

 

लोगों को GOD, म त -वपत  में, िोस्तों में, अन्य लोगों में, 
स्र् न पर, (त बीज) में ववश्व स है, लेककन उन्हें खुि पर 
ववश्व स नहीां है। 

 



 

 

 

कब खुि क  सम्म न और ववश्व स करेंगे? अपने कौशल, अपनी 
क्षमत , अपनी शल्क्त पर ववश्व स करें और आप इनतह स बन एांगे। 

 

3. पूर्थ स्पष्टत  –  

    यह एक जरूरी है क्योंकक यदि आप हर ममनट के वववरर् 
के स र् अपनी इच्छ ओां के ब रे में स्पष्ट नहीां हैं, तो आप 
इसे कभी नहीां प्र प्त करेंगे। 

 स्पष्टत  कक आप क्य  ह मसल करन  च हते हैं? यदि आप कहते 
हैं, मुझे पैस  च दहए, मुझे घर च दहए, आदि बहुत अस्पष्ट कर्न 
हैं। आप ककतन  पैस  च हते हैं, जब आप च हते हैं, आप ककस तरह 



क  घर च हते हैं, आप ककस आक र क  घर च हते हैं, आप कह ां 
च हते हैं कक आपक  घर कैस  हो आदि ऐसी चीजें हैं ल्जन्हें ननदिथष्ट 
करन  च दहए और कफर यह इच्छ  क  स्पष्ट वववरर् बन ज त  
है। अपने लक्ष्यों को पूर्थ और पूर्थ स्पष्टत  के स र् मलखें।  

 

 

 

 

4. जीरो ड उट / कनववक्शन – 

 ककसी के प स ज़ीरो ड उट होन  च दहए। सांिेह ऊज थ के प्रव ह में 
ब ि  है, सांिेह नक र त्मक ऊज थ है, और सांिेह GOD के खखल फ 
है। अपनी सफलत  की सांभ वन  पर कोई सांिेह न रखें। 



 

 

COACH BSR  ने इसे ववस्त र से बत य । 

 

एक ब र जब आप इन 4 गुर्ों को ववकमसत कर लेंगे तो आपको 
व ांनछत पररर् म ममलेंगे। COACH BSR ने कुछ और व स्तववक 
जीवन के उि हरर् स झ  ककए। COACH BSR ने YouTube 

चैट के कुछ कमेंट्स पढे। 

 

अपने मन को कैसे स िें –  

 COACH BSRने मन की शल्क्त को पहच न ने के मलए 
व्य वह ररक तरीके बत ए। उन्होंने लक्ष्यों को मलखने के महत्व और 



वैज्ञ ननक क रर्ों को भी स झ  ककय । COACH BSRने लक्ष्य 
मलखने क  सही तरीक  भी स झ  ककय । 

 

लक्ष्य लेखन के ननयम - 
 

❖  यह Present Continuous रूप में होन  च दहए। 

 

❖  इसमें एक भ वन  शधि होन  च दहए। उि हरर् - हुरे, व ह, य हू, 

यस। 

 

❖  केवल सक र त्मक शधि। 

 

❖  सम रोहों क  वर्थन करते समय अपने पररव र, िोस्तों को इसमें 
श ममल करें। 

 

❖  अधग्रम में एक िन्यव ि बय न श ममल करें। भगव न क  शुक्र 
है। 

 



❖  पूर्थ स्पष्टत  होनी च दहए। 

 

इस गनतववधि को करने से आप अपने अवचेतन मन को यह 
ववश्व स करने में सक्षम बन त ेहैं कक आपने पहले से ही प्र प्त 
कर मलय  है जो आप च हते हैं। 

 

THANK YOU 

TEAM BSR 


