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Picles de Nabo
e Rabanete

SERVE: 6 PREP: 25 MINS

INGREDIENTES

1 nabo
5 rabanetes
5 colheres de sopa de vinagre

sal gq.b

MODO DE PREPARAGCAO

- Descascar o nabo e cortar como desejar.

- Cortar o rabanete em redelas (sem descascar).

- Colocar o nabo e o rabanete num recipiente e acrescente o sal e o vinagre.
- Envolver bem.

- Deixar descansar por pelo menos 15 minutos (quanto mais tempo ficar no
vinagre, mais colorido ficard, pois as cores do rabanete s&o extraidas pelo

vinagre).

Curso de Culindria Vegetal e Saudavel



