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時空研オンライン・ライブセミナー

10:00～10:05 ご視聴の注意事項など

10:05～10:40 時空研セミナー(講師：古村明都)

10:40～11:40 常識の向こう側セミナー(講師：町谷洋一)
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※大切なお知らせ※

本セミナーの内容は、フーチ、IFテスト、Oリングテストで

確認した内容、または体験的内容を示しているものであり、

医学的、薬学的、科学的検証を行ったものではありません。

また、特定商品の効能・効果を保証するものでもありません。

どうぞご了解の上お楽しみ下さい！
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本日の内容

1.血圧に関する本当のこと(決定版)

2. 子供はみんな大好き「牛乳」の恐怖！

3. 基本浄化ちゃんとやってますか～？

【もう西洋医学に騙されない！本当の健康の話】

【普通に暮らしているだけなのに。あらゆる毒からあなたを守るハウツー】

【欲望の次元からの脱出。人生のストレスからの解放ハウツー】
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血圧に関する本当のこと

⚫高血圧症には二種類
➢ 二次性高血圧症：他の疾病や薬剤の副作用が原因とハッキリしている高血圧
➢ 本態性高血圧症：原因不明! 日本人の高血圧症の9割

本態性、 突発性、 アトピー性･･･全て原因不明
アトピー: ギリシャ語の ATOPOS に由来:

奇妙な不思議な・とらえどころのないという意味
現代西洋医学ではなぜ高血圧になるのか分かっていない!

⚫高血圧の原因は血液の酸化 (血の汚れ)
➢ 血液は酸性になるとドスグロく、粘っこくなるので、
毛細血管に流れ込みにくくなる

→心臓の圧力を高めて血を送りこんでいる状態=高血圧

➢ なんと有難いことか!

[1/11]
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血圧に関する本当のこと [2/11]

血液の酸化の原因
⚫ 肉食過多、 三白(砂糖、白
米(小麦粉も)添加物・化学
薬品)、ストレス

⚫ 陰性食品過多
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血圧に関する本当のこと

あなたの「悪い食生活の積み重ね」・「ストレス生活の積み重ね」の結果、

血液が汚れてドロドロになっしまって、毛細血管に流れ込まなくなっている

ため、心臓が無理してポンプアップして、血圧を上げて、全身に血を巡らせて

くれている。

もし、血圧が上がらなかったら、あなたは全身に血が行かず(酸素も養分も

細胞に届かず、細胞も老廃物も排泄できないので)全身のどこに不具合が

起きても不思議でない！

高血圧よ！ありがとう！

[3/10]
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血圧に関する本当のこと

⚫血を清浄化するには?
➢酸性の血液を弱アルカリ性に戻すには、強アルカリ性である塩を取れば良い!
➢血液が弱アルカリ性になると鮮やかな赤のサラサラの血液になる
➢毛細血管に血液を送り込むのに高血圧が必要なくなる!
➢ (一般常識)塩を摂ると毛細血管が縮まり血圧が高くなる→✖間違い！

⚫塩は高血圧を招かない
➢健康な人間のカラダなら余分な塩分は排出する調整機能を持っている
➢「卵醤」体験：血圧は何ともなかった！

[4/11]
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血圧に関する本当のこと

⚫カラダは酸性になったあなたの血液を弱アルカリ性に戻そうとしている!

➢血液中の酸性物質である「コレステロール」 「中性脂肪」を取り除こうとする
➢血管壁にこびりつかせる＝酸性物質の除去＝血液を清浄化しようとしている

➡血管の弾力性が奪われる

➢「血管の老化現象」＝ 酸性化した血液を清浄化する働きの代償
➢汚い川に川藻が生えるのと似ている (自然浄化能力)

➢強アルカリである塩を取る➡血液が弱アルカリ性

➡血管内壁にこびりついたコレステロール・中性脂肪

(酸性物質)を中和して洗い流す

➡血管の弾力性回復➡下の血圧が下がる

[5/11]
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血圧に関する本当のこと

⚫ 上の血圧 
心臓が収縮して血液を送り出すときの血圧(心臓収期)

⚫ 下の血圧
心臓が膨らみ次に送り出す血液をためている時の血圧(心臓拡張期)

➢ 心臓拡張期も血液は全身をめぐっている

➢ 心臓拡張期の血の流れが滞っていると

(=血管が血液を流す力が弱い)➡下の血圧が高くなる

➢ 抹消にある毛細血管が固くなっている

[6/11]
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血圧に関する本当のこと

⚫低血圧の原因
➢水、果物、甘いもの、生野菜を多くとっていることが原因！

➢果物には、K、クエン酸、果糖、ビタミンC
➢甘いものにはショ糖
➢生野菜にはK、ビタミンC
➢すべて筋肉の力を弱める。(特にK)

➢平成3年(1991)東海大学病院の安楽死事件
若い医師が患者に塩化カリウムを注射して死亡させた
塩化カリウムに毒性はない
カリウムは筋肉(タンパク質)を緩める特性
筋肉を縮める力がなくなる➡心臓が止まる！
呼吸筋も止まる➡呼吸困難

塩分補給で治る！

[7/11]



© Indonotori 2023 All rights Reserved. 11

血圧に関する本当のこと

⚫低血圧の原因

➢果糖・ショ糖は酸性のため血中塩分を中和➡全身的な栄養失調
筋肉の力を弱める

➢ビタミンCも筋肉を弱める

➢筋肉を弱める食べ物で、心臓の血液圧送力を弱めて、全身の血行不良を起こす
➡カラダ(自然治癒力)は、心臓の筋肉を大きくして力を大きくしようとする
➡心臓肥大

➢ 心臓肥大は塩不足によって心臓の力が弱くなったことによる!

[8/11]
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血圧に関する本当のこと

⚫低血圧の原因

➢状態が進むと、老廃物の除去ができなくなる➡体中に老廃物の害

➢ 老廃物とは尿酸

➢ カラダ(自然治癒力)は最も安全な処に毒(＝老廃物毒)を放出する

=最も結構の悪い所=最も心臓から遠いところ右足の親指の腹

➢ 痛風は絶対に左足から痛くならない!

➢ 痛風は、卵醤でいとも簡単に治る!

[9/11]
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血圧に関する本当のこと

⚫高血圧も低血圧も同じ 「塩不足」で起こる

➢高血圧になるか、低血圧になるかは平素の食べ物の違いで体質が変わるため
➢高血圧・低血圧に関連して起こる症状：心臓肥大、心不全、心筋梗塞、心臓
弁膜症、その他(先天性を除く)すべての心臓病、脳梗塞は
正食＝玄米菜食+適塩で治ってしまう！

➢親の食事の誤りが本人のみならず、子、孫まで不幸をもたらす！

⚫人間は塩をしっかり摂らないと生きていけない

➢ガンジーの塩の行進

[10/11]

1930年にマハトマ・ガンディーと支持者がイギリス
植民地政府による塩の専売に反対し、製塩の
為にグジャラート州アフマダーバードから同州南部
ダーンディー海岸までの約380kmを行進した
抗議行動
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血圧に関する本当のこと
⚫ 循環器系統の病気にならないための食事

[11/11]

１．水分は極力控える
水分は血液を薄めてしまうので水分をとり過ぎていては、如何なる食事もその効力の大部分を失ってしまう。
水分をとらないことこそ、正食の大前提である。ただし、夏はあまり控えない

２．果物、甘いもの、生野菜、酢はまったくとらないのが理想
これも、すべての食事に共通な大前提である

３．良質な自然塩を使った卵醤(緊急時のみ)、ミソ汁、ゴマ塩(ゴマ8対塩2くらい)、たくあん、梅干し、ミソ漬けを十分にとる
以上の三つは、消化酵素の宝庫である

４．主食は、精白米だけを長期にとってはいけない
精白米には、その30%を五分づきの押麦、アワ、ヒエ、キビなどの雑穀類を混ぜて食べる。
また、五分づき、七分づき、胚芽米などは単独でとってもよいが、やはり押麦や雑穀類を混ぜた
ほうが良い(玄米なら理想的だが、長期に続ける場合は一日三食のうち二食とし、
一食は、米飯、ソバ、ウドン、パンなどとする）

５．動物質は、とらないのが理想だが、少量または時々は差し支えない
ただし、重病の場合は不可。

６．アルコールは、飲まないのが理想だが、少量なら差し支えない
大量に飲んだときには中和食として、日本酒一合、またはビール大瓶一本につき、濃いミソ汁を
平素の食事とは別にコーヒーカップ一杯をとる

７．煙草は過ぎなければ差し支えない
適量以下ならばがんの原因にならない

ただし、これは健康人のもので、病人食ではない。
これは循環器系統のものであるとはいえ、他の病気にも安心して適用できる。「準正食」といっても良い。
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本日の内容

1.血圧に関する本当のこと(決定版)

2. 子供はみんな大好き「牛乳」の恐怖！

3. 基本浄化ちゃんとやってますか～？

【もう西洋医学に騙されない！本当の健康の話】

【普通に暮らしているだけなのに。あらゆる毒からあなたを守るハウツー】

【欲望の次元からの脱出。人生のストレスからの解放ハウツー】
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子供はみんな大好き「牛乳」の恐怖！

⚫牛乳はカルシウムの多い完全栄養食品で健康に良い
というのは大ウソ

➢「牛乳健康説」は戦後のアメリカの占領政策に端を発する

アメリカは日本にパン食を定着させて、アメリカの小麦を売りつけようと画策
パン食に味噌汁は合わない➡パンには牛乳
「牛乳は完全栄養食品だから健康に良い」というプロパガンダを行い、
学校給食に取り入れた

金儲けのための洗脳だった?!

[1/9]
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子供はみんな大好き「牛乳」の恐怖！

⚫牛乳はあくまで子牛にとっての完全栄養食品

➢人間の生理には合わない

➢牛の赤ちゃんが必要とする成分
牛は、生後三か月で体重が三倍
人間は三か月で30%増

➢牛にとっての完全栄養食品を人が摂るとどうなるか？
「早熟」と「早老」
体は早く大きくなる半面、さまざまな病気にかかりやすくなる

[2/9]



© Indonotori 2023 All rights Reserved. 18

子供はみんな大好き「牛乳」の恐怖！

⚫牛乳のタンパク(カゼイン)の害

➢胃腸に非常に負担を掛ける
消化管でスムーズに処理されず、いろいろな毒素を出し血液を汚す

➢アレルギーを助長する
カゼインは粒子が小さいので、腸の機能が弱っている時には腸壁を素通り
して血液の中に入る

この必要としない異質のタンパク質を摂り入れると
アレルギーが増強する

異種タンパク質は人体のタンパク質とは異質の
タンパク質のため、過度の免疫反応を引き起こす
ことでアレルギーを生む

[3/9]
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子供はみんな大好き「牛乳」の恐怖！

⚫カルシウム過多は骨を弱くする！

➢骨粗しょう症はカルシウム過多に対する生物の自衛

➢カルシウム摂取過多➡自然治癒力は血中カルシウムを適量に調整しようとする

副甲状腺の上皮小体：カルシウムの摂取を止めるホルモン分泌
甲状腺のC細胞：カルシウム排泄ホルモン分泌

これが継続すると、カラダはカルシウムを摂取する能力を失う
＝廃用性萎縮：使わない器官は、その能力を失ってしまう

カルシウムを摂取できないのにC細胞の強力な働きで、
カルシウムを排泄し続けてしまう
➡血中カルシウムが不足状態になる
➡仕方がないので、骨の内部からカルシウムを補充する
徐々に、骨粗しょう症

[4/9]
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子供はみんな大好き「牛乳」の恐怖！

⚫カルシウム過多は骨を弱くする！

➢競走馬の例
競走馬は骨を丈夫にするために、多量の炭酸カルシウムの静脈注射を行う
適量が分からないので多めになってカルシウム過多になる
➡骨粗しょう症を起こす

近年骨折して廃馬になる馬が多いそう・・・

[5/9]
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子供はみんな大好き「牛乳」の恐怖！

⚫アジア人種・アフリカ人種には乳糖の消化酵素(ラクターゼ)がない！

➢狩猟民族である肉食人種：長年牛乳を飲み続けてきたので
乳糖の消化酵素を持っている

➢農耕民族で穀菜食人種：離乳期以降は分泌されなくなる（不必要だから）

➢だから、牛乳を飲むと、乳糖の細胞は未消化のまま血液の中に混入し、
アレルギー因子となる

花粉症・ぜんそく・アトピー性皮膚炎などアレルギーの一因
牛乳を飲んでいる人は症状は重く、なかなか治らない

[6/9]



© Indonotori 2023 All rights Reserved. 22

子供はみんな大好き「牛乳」の恐怖！

⚫牛乳の害は骨への影響・アレルギーだけではない
➢精神発達面にも影響を及ぼす

知的障害、言葉の遅れ、意欲の欠如、カルシウム不足により落ち着
きが無くなるなど

➢ガンにもなりやすくなる

⚫牛乳による短命化が起こっている?!
➢牛乳による早熟

日本人の女性の初潮は、戦前は平均20歳➡16歳
小児メンスさえ起きている！

➢早熟＝老いるのも早い＝短命化

[9/7]

「乳」は、哺乳類はすべて赤子の時だけ飲むように神様がつくったのだから
大人になっても牛乳を飲むことは、神様のご意志に反することである?!
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子供はみんな大好き「牛乳」の恐怖！

⚫牛乳に含まれるホルモン剤・抗生物質もヤバイ！

➢これらは脂溶性の毒で一度摂取すると厄介
➢背景：遺伝子組み換えの飼料、グレインフェッド(穀物飼料)、牛舎の狭さ、
多量のワクチン・・・

⚫チーズもヨーグルトも危ない?!

➢発酵した乳製品は牛乳そのものよりはマシ
➢チーズもヨーグルトも日本人には、あまり適していない
➢乳化剤が入ったプロセスチーズ
➢もはやチーズではないアナログチーズ・・・

➢嗜好品として食べるなら、ナチュラルチーズ・大豆ヨーグルト

[8/9]
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子供はみんな大好き「牛乳」の恐怖！

「牛乳は栄養があってカラダに良い」は大ウソ・大勘違い！

➢牛乳は百害あって一利なし

➢酪農・乳業関係者の方に罪はないけれど・・・

[9/9]
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本日の内容

1.血圧に関する本当のこと(決定版)

2. 子供はみんな大好き「牛乳」の恐怖！

3. 基本浄化ちゃんとやってますか～？

【もう西洋医学に騙されない！本当の健康の話】

【普通に暮らしているだけなのに。あらゆる毒からあなたを守るハウツー】

【欲望の次元からの脱出。人生のストレスからの解放ハウツー】
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基本浄化ちゃんとやってますか～？

⚫基本浄化に始まり、基本浄化に終わる
➢古村豊治先生は、基本浄化の重要性を常におっしゃっていた！
➢これからの時代もその重要性は変わらない！益々重要になる！
➢「基本浄化」の目的が大きく変わる！

⚫基本浄化とは何か？
➢高次元波動を扱うために必要な浄化項目を網羅した時空研オリジナルのハウツー
➢健康に生きるための浄化項目

➢あらゆる人生問題から離れて生きるため
（病気・人間関係・金運）の浄化項目
➢運気をアップさせるための浄化項目
➢高度基本浄化項目

フーチを正確にするための浄化項目
意識力・直観力を磨くための浄化項目

[1/14]



© Indonotori 2023 All rights Reserved. 27

基本浄化ちゃんとやってますか～？

⚫波動の原理を使ったノイズの浄化
➢森羅万象は四つの波動の法則に従う！

➢基本浄化では、②と④の法則を利用
➢ 時空研のエネルギーツールは、無限大の精妙な波動

(いわゆる良い波動)を発生する
➢ ノイズの荒い波動(いわゆる悪い波動)を良い波動に
変えてしまう

➢ 無限大の精妙な波動で、ノイズの波動をコントロールする

[2/14]

①同じような波動は互いに引き合う
②違う波動は排斥し合い、相殺する
③出した波動はフィードバックされる
④波動には優位の波動と劣位の波動があり、優位の波動は劣位の波動をコントロールできる
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基本浄化ちゃんとやってますか～？

⚫波動の原理を使ったノイズの浄化

➢「あなたの意志」＝「あなたがイメージしたこと」が、エネルギーツールの無限大の
精妙な波動によって現実化する
ノイズが浄化される
奥の奥の奥の奥までエネルギーで満たされる
悪いモノゴトのエネルギーが抜ける

➢浄化するのか、Egを入れるのか・抜くのか
あなたのイメージが最も重要
Egを抜く場合でも必ずしも、メビウスの輪、
ミリアスピンを裏返して抜く必要はない

「○○が浄化された」「○○にEgが入った」
「○○のEgが抜けた」というあなたの願望が
成就したイメージ

[3/14]
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基本浄化ちゃんとやってますか～？

⚫基本浄化が完璧になると・・・

1. 気の流れがスムーズになり、天地万物一切と交流し、宇宙エネルギーがカラダ中に
充満し、爽快になる、美しくなる

2. 超健康になり、ノイズを受け難くなる＝ノイズに対する抵抗力が高まる
3. 毒物(化学物質、細菌、ウイルスなど)への抵抗力がつく
ダイオキシンや食品添加物なども体内で良い波動の物に変えてしまう
きついウイルスなども感染しても発症しない

4. 原子転換能力の体得
5. フーチ、IF-テストが正確になる
6. 一挙に気功15年の修行に匹敵する霊的意識力の開発
7. 脳波がθ波➡δ波➡脳波なしになり、悟りに近づく
8. 神仏と通じる

[4/14]
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基本浄化ちゃんとやってますか～？

⚫ どんなに素晴らしい人でも、この世で肉体がある限り
ノイズからは免れない

➢毎日の歯磨きと同じように

➢毎日の先祖供養も同じように

➢高次元波動を扱う時は、特に念入りに！

憑依を受けた場合の対処
憑依を受けないようにする防御
あなたの波動レベルを上げるベース

[5/14]
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基本浄化ちゃんとやってますか～？

⚫なぜ今、改めて「基本浄化」が重要なのか？

➢今正に、パラダイムシフトが起ころうとしているから「基本浄化」が欠かせない！

今までの常識・知識・教養・経験が通用しない時代になる！
言霊学をかじると、これからの時代がどんな世界になるのか
手に取るように分かる

一体どういうことか・・・

[6/14]
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基本浄化ちゃんとやってますか～？

⚫風の時代とはどんな時代になるのか

➢これまでの3,000年間（日本では2,000年間）は、個人の欲望が心の中心で
ある弱肉強食の競争社会

➢ それ以前は、精神文明が究極まで発展した豊かな時代が数千年続いていた
➢ 精神文明の中心は霊の本＝日本

➢ 人間精神・心の原理である五十音言霊布斗麻邇の
原理を自覚して実践していた天皇(スメラミコト)が
政治を行っていた（言葉で世界を統べていた）

➢ モーセ、釈迦、キリスト、老子、孔子などは日本に
留学して五十音言霊布斗麻邇の原理の一部を
習得して自国に帰り、宗教を開いたり、
思想家・哲学者になった

[7/]
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基本浄化ちゃんとやってますか～？

⚫風の時代とはどんな時代になるのか

➢地球人類にとって「精神文明」だけでなく、「物質文明」も究極まで発展させること
が必要だった！
モノとコトは、表裏一体・陰陽・光と影
精神文明が究極まで発展しただけでは片手落ち

究極まで突き詰めた心の原理と、究極まで突き詰めた物質の原理で、
相互にその完全性を裏付けることになる

物質文明を究極まで発展させることが決定され、
実行された（スメラミコトの経綸）

一時的な方便として、弱肉強食の競争社会を
現出させた＝土の時代の正体

➢これからの風の時代は、精神文明と物質文明の
両輪が揃った理想的な時代になる！

[8/14]
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基本浄化ちゃんとやってますか～？

⚫地球人類の価値観が激変する！（パラダイムシフト）

➢これまで(20世紀まで＝土の時代＝第二文明)：
競争社会の中で勝ち抜く、自分を守る
個人の欲望が中心の社会
自利の心

➢これから（風の時代＝第三文明)：
個人の欲望が中心の社会ではなくなる

➢全てを受け入れて、全てのモノゴトに時処位を与えて
活かそうとする社会へ

(仏教)摂取不捨
この世に無駄なモノゴトは一切存在しない
全てが必要・必然・ベスト

利他の心

[9/14]
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基本浄化ちゃんとやってますか～？

⚫地球人類の価値観が激変する！（パラダイムシフト）

➢つまり、今までの知識・教養・経験・常識が全く通用しないことが
どんどん起こるようになる！

➢ 知識自体が間違っていた？
医学も嘘、歴史も嘘、学問も嘘、宗教も嘘、教育も嘘・・・

➢ 物質文明を発展させるために、一時的な方便として
隠されていた真実が次々に明らかになる！

➢ 今までの経験が全く役に立たない事態、
頭が真っ白になるような事態の発生！

➢ 欲望を満たすことが一番の幸せと思っていたが、
もっと上の次元の幸福が一般的になってくる！

[10/14]
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基本浄化ちゃんとやってますか～？

⚫地球人類の価値観が激変する！（パラダイムシフト）

➢お上はもう頼りにならない！

物質文明を牽引してきたDSが今のお上
自分で考え行動することが非常に重要な時代
横との繋がりを大切にして、地域地域で社会を立て直していく時代が来た！

一人ひとりに求められることは「直観力」と「健康」

直観力：宇宙の叡智を直接受けて、自ら行動する
健康：これから暫くは酷い混乱がくる。

世の中の立て替え。健康でないと乗り切れない！

[11/14]
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基本浄化ちゃんとやってますか～？

⚫地球人類の価値観が激変する！（パラダイムシフト）

➢進歩の学び➡退歩の学びへ

今までの知識・常識・経験を脱ぎ捨てて、直観力を磨く
直観力の発揮とは、直接宇宙と繋がること
数十年の人間の浅はかな知識と経験では、新しい世の中を創造する智慧は出てこない
帰納法的思考：知識や経験を積み重ねていく程、良いと考える生き方＝進歩の学び
これからは演繹法的思考へ：大いなるものへの信仰心をスタートにした生き方＝退歩の学び
あなたは知識・教養に乗っ取られている。庇を貸して母屋を取られている！母屋を取り戻そう！

➢信仰心を磨くこと

無宗教の信仰心
神と直接つながること
＝あなた自身が神であり人間であることを自覚すること

ノイズを取り去ると実相が顕現する

[12/14]
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基本浄化ちゃんとやってますか～？

⚫口で言うのは簡単なれど並大抵のことではない！

➢あなたの波動レベルを上げる他ない
➢宗教・哲学・芸術・武道などを極めて、悟の境地に到達している暇はない！

➢「基本浄化」が威力を発揮する時！
➢直観力と真の健康を、最もシンプルに最も早く手に入れる方法が「基本浄化」

⚫ 日本人はこの世の立て替えをリードしていく
ミッションを帯びている

➢ 人間精神の原理である五十音言霊を理解できるのは、
日本語が母国語の人だけ

[13/14]
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基本浄化ちゃんとやってますか～？

⚫これからの風の時代の基本浄化とは？

➢これまで：競争社会の中で勝ち抜くため、自分を守るための、最強のハウツー

➢これから：あなたの波動レベルを上げて、あなたが地球人類全体の
波動レベルアップをリードしていく
それこそが、究極の幸福

[14/14]

さぁ、ワクワクしながら
毎日基本浄化に取り組みましょう！
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時空研オンラインライブセミナー

ご質問・お問合せ
メール：indonotori@gmail.com
Twitter：@indonotori時空研チャンネル

時空研オンラインセミナー
https://jikuu.teachable.com/
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