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บทที่ 3

หลักค�ำสอนทางพระพุทธศาสนา

แนวคิด
	 1. ภาพรวมของหลักธรรมส�ำคัญในพระไตรปิฎก ประกอบด้วยหลักค�ำสอนจ�ำนวน 84,000      

พระธรรมขันธ์

	 2. นิพพาน เป็นหลักค�ำสอนส�ำคัญเรื่องหนึ่งในพระพุทธศาสนา นิพพาน หมายถึงความดับกิเลส     

มี 2 อย่างคือ สอุปาทิเสสนิพพาน คือดับกิเลสแต่ยังมีเบญจขันธ์ และอนุปาทิเสสนิพพาน ดับกิเลสพร้อม

กับดับเบญจขันธ์

	 3. อริยสัจ 4 คือความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค

	 4. ความไม่ประมาท คือการไม่อยู่ปราศจากสติ หลักธรรมทุกข้อรวมลงในความไม่ประมาท เหมือน

รอยเท้าของสัตว์ทุกประเภท รวมลงในรอยเท้าช้าง

	 5. ละช่ัว ท�ำดี ท�ำจิตใจให้ผ ่องใส เป็นหลักค�ำสอนที่เป็นหลักส�ำคัญในทางพระพทุธศาสนา

	 6. มรรคมีองค์ 8 คือหนทางที่น�ำไปสู่ความดับทุกข์ ประกอบด้วย สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ        

สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ

	 7. ไตรสิกขา คือหลักการฝึกอบรม 3 ประการ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต ประกอบด้วย ศีล สมาธิ 

ปัญญา

	 8. ปฏิจจสมุปบาท คือสิ่งที่เกิดขึ้นเพราะการอิงอาศัยกันและกัน มี 12 ประการ มีอวิชชา เป็นต้น

วัตถุประสงค์ เพื่อให้นักศึกษาสามารถ
	 1. อธิบายภาพรวมของหลักธรรมส�ำคัญในพระไตรปิฎกได้

	 2. อธิบายและสรุปสาระส�ำคัญของหลักธรรมส�ำคัญทางพระพุทธศาสนาได้
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	 พระพทุธศาสนามคี�ำสอนถงึ 84,000 พระธรรมขันธ์ นบัว่ามคี�ำสอนทีม่ากมาย ทีไ่ด้รวบรวมมาต้ังแต่

คร้ังพทุธกาล ปัจจบุนัชาวพุทธเอง แม้จะเป็นชาวพทุธทีด่กีมี็จ�ำนวนไม่มากนกัทีศ่กึษาค�ำสอนในพระไตรปิฎก

อนัเป็นพระคมัภร์ีในทางพระพุทธศาสนา อย่างไรกต็ามแม้ค�ำสอนจะมากมายเพยีงใดหากเราอยากจะรกัษา

พระพุทธศาสนาให้ยาวนาน จ�ำเป็นท่ีพุทธศาสนิกชนต้องศึกษาความรู้อันทรงคุณค่าเหล่านี้ตามก�ำลังสติ

ปัญญา

	 ในบทนี้เองได้ชี้ให้เห็นภาพรวมของค�ำสอนเหล่านี้ ทั้งยังน�ำหลักค�ำสอนส�ำคัญมาสรุปให้ฟังพอให้

เกดิความเข้าใจเพือ่น�ำไปปฏบิตั ิอกีทัง้ผูท้ีม่ใีจอยากจะศกึษาให้ลกึซึง้ยิง่ขึน้ไปกส็ามารถน�ำไปใช้เป็นแนวทาง

ในการศึกษาต่อไป เพื่อจะได้น�ำมาสอนตนเองและเป็นแสงสว่างให้แก่ชาวโลกสืบไป

3.1 ภาพรวมหลักธรรมส�ำคัญในพระไตรปิฎก

	 ภาพรวมพระไตรปิฎก 84,000 พระธรรมขันธ์ โดยพระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

	 พระเดชพระคุณพระภาวนาวริยิคณุ รองเจ้าอาวาสวดัพระธรรมกาย ได้ให้ภาพรวมหลกัธรรมส�ำคญั

ในพระไตรปิฎกไว้อย่างชดัเจนดงัภาพท่ีแสดงไว้นี ้จะเหน็ว่าหลกัธรรมทัง้หมดในพระไตรปิฎกมจีดุมุง่หมาย

เพื่อให้ผู้ปฏิบัติบรรลุ “นิพพาน” อันเป็นเป้าหมายสูงสุดของมวลมนุษย์และสรรพสัตว์ทั้งหลาย

	 ส�ำหรับหลักธรรมต่าง ๆ ในพระไตรปิฎกอันเป็นหลักปฏิบัติเพื่อไปสู่นิพพานนั้น เป็นหลักธรรมที่มี

ความเชือ่มโยงสมัพนัธ์กนัทกุหมวด ไม่มคีวามขดัแย้งกนั สามารถย่อได้และขยายได้ หากย่อจนถงึทีส่ดุกจ็ะ 

เหลอืเพียงข้อเดยีวคอื “ความไม่ประมาท” หากขยายความแล้วกจ็ะได้มากถงึ “84,000 ข้อ หรอืพระธรรม-

ขันธ์” แบ่งเป็นพระวินัย 21,000 ข้อ พระสูตร 21,000 ข้อ และพระอภิธรรม 42,000 ข้อ
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	 นอกจากนี ้หลกัธรรมท้ังหมดในพระไตรปิฎกอาจจะแบ่งให้เหลอื 3 ข้อกไ็ด้คอื ละชัว่ ท�ำด ีและท�ำใจ

ให้ผ่องใส หลักธรรม 3 ข้อนี้ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ไตรสิกขา คือ ศีลสิกขา จิตสิกขา และปัญญาสิกขา      

หากจะขยายจาก 3 ข้อนีใ้ห้เป็น 8 ข้อกไ็ด้เรียกว่า มรรคมีองค์ 8 อนัประกอบด้วย สมัมาทฏิฐ ิสมัมาสงักัปปะ 

สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ โดยสัมมาทิฏฐิ และ

สมัมาสงักปัปะ จดัอยูใ่นปัญญาสกิขา สมัมาวาจา สมัมากมัมนัตะ และสมัมาอาชวีะ จดัอยูใ่นศลีสกิขา และ

สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ จัดอยู่ในจิตสิกขา หลักธรรมในแต่ละหมวดมีรายละเอียดโดยย่อ

ดังต่อไปนี้

3.2 นิพพาน
	 นิพพาน หมายถึง การดับกิเลสและกองทุกข์ทั้งปวง นิพพานเป็นเป้าหมายสูงสุดของมนุษย์และ

สรรพสัตว์ทัง้หลาย พระสมัมาสมัพุทธเจ้าตรัสแบ่งนพิพานออกเป็น 2 ประการ คอื สอปุาทิเสสนพิพาน และ

อนุปาทิเสสนิพพาน (ขุ.อิติ.อ. (ไทย) 45/ 222/ 304)

	 1) สอปุาทิเสสนพิพาน หมายถงึ ภกิษผุูเ้ป็นพระอรหนัต์ มสีงัโยชน์ในภพนีส้ิน้รอบแล้ว หลดุพ้นแล้ว

เพราะรู้โดยชอบ เป็นผู้มีราคะ โทสะ และโมหะสูญสิ้นแล้ว แต่ยังเป็นผู้เสวยอารมณ์ทั้งที่พึงใจและไม่พึงใจ 

ยังเสวยสุขและทุกข์อยู่ เพราะความที่อินทรีย์ 5 ยังไม่บุบสลาย

	 พระเดชพระคุณภาวนาวิริยคุณ อธิบายสอุปาทิเสสนิพพานไว้ว่า เป็นพระนิพพานในตัว บางครั้งก็

เรียกว่า นิพพานเป็น หมายความว่า ในขณะที่อาสวกิเลสสูญสิ้นไปหมดแล้ว แต่ยังมีชีวิตอยู่ ยังมีขันธ์ 5 อยู่ 

มธีรรมกายปรากฏอยูใ่นตวั ท�ำให้รู้สกึเป็นสขุเหมือนอยูใ่นอายตนนพิพานอย่างแท้จรงิ เพยีงแต่ยงัอาศยักาย

มนุษย์อยู่เท่านั้น (ทตฺตชีโว ภิกฺขุ, 2537 :146) 

	 2) อนปุาทิเสสนพิพาน หมายถงึ ภิกษุผู้เป็นพระอรหันต์ มีสังโยชน์ในภพนีส้ิ้นรอบแล้ว หลุดพ้นแล้ว

เพราะรูโ้ดยชอบ เวทนาทัง้ปวงในอตัภาพนีข้องภกิษนุัน้เป็นสภาพทีก่เิลสมตีณัหา เป็นต้น ครอบง�ำไม่ได้อกี

	 พระเดชพระคุณภาวนาวิริยคุณ อธิบายอนุปาทิเสสนิพพานไว้ว่า เป็นนิพพานที่อยู่นอกตัว บางครั้ง

ก็เรียกว่า “นิพพานตาย” หมายความว่า เม่ือขันธ์ 5 แตกดับสิ้นเชื้อไม่เหลือเศษแล้ว ธรรมกายท่ีอยู่ใน      

สอุปาทิเสสนิพพานจึงตกศูนย์เข้าสู่อนุปาทิเสสนิพพาน ณ จุดนี้เองทื่เรียกว่า “อายตนนิพพาน” ที่              

พระอริยเจ้าทั้งหลายตั้งจิตปรารถนาจะไปถึง (ที.ม. (ไทย) 14/ 294-295/ 232)

3.3 อริยสัจ 4    	   	

	 อริยสัจมีองค์ประกอบ 4 ประการคือ ทุกข์ คือ ความทุกข์, ทุกขสมุทัย คือ เหตุแห่งทุกข์, ทุกขนิโรธ 

คือ ความดับทุกข์ และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา คือ ทางดับทุกข์ 

 	 1) ทุกขอริยสัจ (ที.ม. (ไทย) 14/ 294-295/ 232) 

      	 ทุกขอริยสัจ แปลว่า ความจริงอันประเสริฐเรื่องทุกข์ 

	 ทุกข์ แปลว่า สภาพที่ทนอยู่ได้ยาก สภาพที่ทนอยู่ไม่ได้เพราะถูกบีบคั้นด้วยความเกิดขึ้นและความ
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ดับสลายเนื่องจากต้องเป็นไปตามเหตุปัจจัยที่ไม่ขึ้นต่อตัวมันเอง 

	 ทุกข์แบ่งออกเป็น 12 ประการคือ ชาติทุกข์ ชราทุกข์ พยาธิทุกข์ มรณทุกข์ โสกทุกข์ ปริเทวทุกข์  

โทมนัสทุกข์ อุปายาสทุกข์ ทุกขทุกข์ อัปปิเยหิสัมปโยคทุกข์ ปิเยหิวิปปโยคทุกข์ ยัมปิจฉังนลภติตัมปิทุกข์ 

ทุกข์ทั้ง 12 ประการนี้สรุปรวมลงใน “อุปาทานขันธ์ 5 เป็นทุกข์”

	 (1) ชาติทุกข์ หมายถึง ทุกข์เพราะการเกิด 

	 (2) ชราทุกข์ หมายถึง ทุกข์เพราะความแก่ 

    	 (3) พยาธิทุกข์ หมายถึง ทุกข์เพราะความเจ็บป่วย 

    	 (4) มรณทุกข์ หมายถึง ทุกข์เพราะความตาย 

    	 (5) โสกทุกข์ หมายถึง ทุกข์เพราะความเศร้าใจ

  	 (6) ปริเทวทุกข์ หมายถึง ทุกข์เพราะตัดอาลัยไม่ขาด

	 (7) ทุกขทุกข์ หมายถึง ทุกข์เพราะความไม่สบายกาย 

	 (8) โทมนัสทุกข์ หมายถึง ทุกข์เพราะความไม่สบายใจ

    	 (9) อุปายาสทุกข์ หมายถึง ทุกข์เพราะความแค้นใจ

	 (10) อัปปิเยหิสัมปโยคทุกข์ หมายถึง ทุกข์เพราะประสบสิ่งที่เกลียด

    	 (11) ปิเยหิวิปปโยคทุกข์ หมายถึง ทุกข์เพราะพลัดพรากจากสิ่งที่รัก

    	 (12) ยัมปิจฉังนลภติตัมปิทุกข์ หมายถึง ทุกข์เพราะผิดหวัง

	 ทุกข์ทั้ง 12 ประการที่กล่าวมานี้สรุปเหลือประการเดียวคือ “อุปาทานขันธ์ 5 เป็นทุกข์” กล่าวคือ 

มนุษย์และสัตว์ทั้งหลายประกอบด้วยขันธ์ 5 ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ขันธ์ทั้ง 5 นี้  

ยังมีกิเลสอยู่จึงยัง “เป็นปัจจัยแก่อุปาทาน” อุปาทาน แปลว่า “ถือมั่น” กล่าวคือ การถือมั่นว่าขันธ์ 5 นี้ 

“เป็นของเรา” (ม.มู. (ไทย) 19/ 505 /324) จึงท�ำให้ความทุกข์ทั้ง 12 ประการเกิดขึ้น 

    	 หากเราไม่ถอืมัน่ว่าขนัธ์ 5 ทีป่ระกอบขึน้นี ้“เป็นตวัของเรา” แต่คดิว่าเป็นเพยีงบ้านเรือนทีเ่ราอาศัย

อยู่ชั่วคราวเท่านั้น เมื่อมีเหตุต่าง ๆ เกิดขึ้นกับขันธ์ 5 นี้ ความทุกข์ก็จะไม่เกิดข้ึนกับเรา หรือแม้จะเกิด       

ก็เกิดข้ึนน้อยกว่าเดิม เช่น เมื่อเรามองดูกระจกเห็นหน้าตาเหี่ยวเฉา เราก็จะไม่เป็นทุกข์หากเราคิดว่า 

ร่างกายนี้ไม่ได้เป็นของเรา เราเพียงเข้ามาอาศัยอยู่ชั่วคราวเท่านั้น บ้านคนอื่นจะเก่าผุพังอย่างไรเราก็ไม่

ทุกข์ใจเพราะไม่ได้เป็นของเรา ฉันใด ขันธ์ 5 ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ธรรมดาสามีภรรยาที่หย่าขาดกันแล้วย่อม

ไม่เดือดร้อนใจเมื่ออีกฝ่ายหนึ่งไปแต่งงานใหม่ เพราะต่างคนก็คิดว่าอีกฝ่ายหนึ่ง “ไม่ได้เป็นของเรา” แล้ว 

ดังนั้น สาเหตุแห่งความทุกข์ในเบื้องต้น คือ อุปทานนั่นเอง ส่วนเหตุแห่งอุปาทาน คือ ตัณหาซึ่งจะได้      

กล่าวในหัวข้อต่อไป

    	 2) ทุกขสมุทัยอริยสัจ (ที.ม. (ไทย) 22/-/ 77)  

	 ทกุขสมทุยัอรยิสจั หมายถงึ ความจรงิอันประเสรฐิในเรือ่งเหตใุห้เกดิทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ในทีน่ี ้คอื 

“ตัณหา” ซึ่งแปลว่า ความทะยานอยาก (ม.อุ.อ. (ไทย) 22/ -/ 227)
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	 ตัณหาเป็นสาเหตุให้เกิดอุปาทาน คือความยึดมั่นในขันธ์ 5 คือยึดมั่นว่าขันธ์ 5 นี้เป็นของเราและ

ต้องการให้มันเป็นอย่างที่เราต้องการ เมื่อมันไม่เป็นอย่างใจจึงท�ำให้เกิดความทุกข์ตามมา

		  (1) ประเภทของตัณหา

		  ตัณหาแบ่งเป็น 3 ประเภท คือ 

		  กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา

		  กามตัณหา แปลว่า ความอยากในกาม (ที.ม.อ. (ไทย) 14/ -/ 356) นั่นคือ กามคุณ 5        

อันเป็นความอยากของมนุษย์และสัตว์ที่อยู่กามภพ ได้แก่ ความอยากได้รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส         

ทีน่่าปรารถนาน่าใคร่น่าพอใจ เช่น อยากได้แฟนสวย ๆ  หล่อ ๆ  อยากฟังเพลงเพราะ ๆ  อยากได้ยนิแต่เสยีง

หวาน ๆ อยากดมกลิ่นหอม ๆ อยากรับประทานอาหารที่อร่อยถูกปากถูกใจ อยากได้บ้านที่สะดวกสบาย 

มีเครื่องอ�ำนวยความสะดวกครบครัน เป็นต้น 

		  ภวตัณหา ค�ำว่า ภว มาจาก ภู ธาตุ ในภาษาบาลี แปลว่า ความมี ความเป็น (โรงเรียน    

พระปริยัติธรรม วัดพระธรรมกาย, 2545 : 117) 

    		  ภวตัณหา จึงแปลว่า ความอยากในความมีความเป็น หมายถึง อยากให้สิ่งที่มีอยู่เป็นอยู่นั้น

คงอยู่ตลอดไป ภวตัณหาเกิดสืบต่อมาจากกามตัณหาคือ กามตัณหาเป็นความอยากได้สิ่งต่าง ๆ  เช่น อยาก

ได้ลูก อยากได้รถ อยากได้บ้าน ฯลฯ เมื่อได้มาแล้วเมื่อมีแล้วก็จะเกิดภวตัณหาคือ อยากให้สิ่งที่มีอยู่นั้น    

คงอยู่ตลอดไป 

		  ภวตณัหา แปลอกีนยัหนึง่ว่า ความอยากในภพ (ท.ีม.อ. (ไทย) 14/ -/ 356) หลวงปูว่ดัปากน�ำ้

อธิบายไว้ว่าภพในท่ีนี้หมายถึง “รูปภพ” อันเป็นที่อยู่ของรูปพรหม 16 ชั้น รูปพรหมทั้งหลายนั้นมีความ

อยากในรูปฌาน มีความยินดีในรูปฌานในระดับต่าง ๆ ที่ตนได้ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และ

จตุตถฌาน เพราะเมื่อได้รูปฌานเหล่านี้แล้วเป็นสุขสบายยิ่งกว่าความสุขในกามภพมากนัก ใจจึงจดจ่อ     

อยู่กับฌานนั้น ๆ อย่างเหนียวแน่นยิ่งกว่าติดในกามอีก 

    		  วิภวตัณหา แปลว่า ความอยากในความไม่มีความไม่เป็น หมายถึง สิ่งใดก็ตามท่ีเรา             

ไม่ปรารถนาจะมีจะเป็น ก็อยากให้ตัวเราหรือคนที่เรารักไม่มีหรือไม่เป็นส่ิงนั้น เช่น อยากที่จะไม่เป็น         

โรคเอดส์ อยากที่จะไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย เป็นต้น 

    		  วิภวตัณหา แปลอีกนัยหนึ่งว่า ความอยากในวิภพ (ที.ม.อ. (ไทย) 14/ -/ 356) หลวงปู่       

วัดปากน�้ำ อธิบายไว้ว่า วิภพในที่นี้หมายถึง “อรูปภพ” อันเป็นที่อยู่ของอรูปพรหม 4 ชั้น อรูปพรหมทั้ง

หลายนั้นมีความอยากในอรูปฌาน มีความยินดีในอรูปฌานในระดับต่าง ๆ ท่ีตนได้เช่นเดียวกับรูปพรหม 

แต่ความสุขในอรปูฌานมคีวามละเอยีดประณตีมากกว่ารปูฌานมาก เหล่ารปูพรหมและอรปูพรหมทัง้หลาย

ต่างคิดว่าตนพ้นทุกข์แล้ว และเข้าใจผิดว่าพรหมสถานนั้นคืออายตนะนิพพาน ท�ำให้ติดอยู่แค่นั้นไม่ไปสูง

กว่านั้น

		  (2) ความสัมพันธ์ของกิเลสอื่นกับตัณหา 

    		  ตัณหาเป็นกิเลสตระกูลโลภะ “โลภะนั้นเรียกว่า “ตัณหา” ด้วยอ�ำนาจความอยาก เรียกว่า 

“ราคะ” ด้วยอ�ำนาจความยินดี เรียกว่า “นันทิ” ด้วยอ�ำนาจความเพลิดเพลิน” ส่วนอวิชชาหรือโมหะ       
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คือความไม่รู้หรือความหลงนั้นเป็นรากเหง้าของตัณหา

    		  ส�ำหรับโทสะเป็นกิเลสที่เกิดต่อจากตัณหา เช่น  อยากได้แล้วไม่ได้ดังใจหวังก็จะเกิดโทสะ 

เกิดความหงุดหงิดร�ำคาญใจขึ้นมา หรืออยากให้แฟนของเรารักเราคนเดียว อยากให้เขาอยู่กับเราตลอดไป 

แต่ยามใดกต็ามท่ีทราบว่าแฟนปันใจให้คนอ่ืน ยามนัน้โทสะจะแสดงผลทนัท ีและจะเกดิโทษต่าง ๆ  ตามมา

มากมาย บ่อยคร้ังท่ีถึงขนาดฆ่ากันตาย ท้ังฆ่าแฟน ฆ่าใครต่อใครรวมทั้งฆ่าตัวตายเพื่อหลีกหนีความช�้ำใจ 

นี้คือตัวอย่างของโทสะที่เกิดจากตัณหา 

    		  (3) ธรรมชาติของตัณหา

    		  ตัณหาท�ำให้มนุษย์ทั้งหลายไม่รู้จักค�ำว่าพอ พยายามแสวงหากามสุขมาบ�ำรุงบ�ำเรอตน   

เรื่อยไป พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “ภูเขาทองค�ำล้วน มีสีสุกปลั่ง ถึงสองเท่า ก็ยังไม่พอแก่บุคคลคน

หนึ่ง” (สํ.ส. (ไทย) 25/ 477/ 53) ตัณหาจึงเปรียบเสมือนทะเลเพราะให้เต็มได้ยาก  

    		  เรามักถูกสอนให้มองด้านดีว่า แก้วน�้ำที่มีน�้ำอยู่ครึ่งแก้วนั้น มีน�้ำเหลือตั้งครึ่งแก้ว มากกว่า

ที่มองว่าน�้ำหายไปครึ่งแก้ว แต่จะมองด้านไหนก็ตาม ก็ท�ำให้เราคิดว่า แก้วยังขาด พร่อง ยังต้องการน�้ำ     

มาเติมให้เต็ม 

    		  ตลอดชวีติท่ีผ่านมา เราจะรู้สกึว่า เรายงัมไีม่พอ ต้องมนีัน่ มนีีเ่สยีก่อน แล้วเราจะอิม่จะเตม็ 

สิ่งหนึ่งที่เราไม่เคยถูกสอนก็คือ ไม่ว่าเราจะพัฒนาความสามารถในการหาเงิน หาของ หาความรักได้มาก  

สกัเท่าไรกต็าม น�ำ้ในแก้วไม่มวีนัเตม็ เพราะความอยากในใจเราไม่เคยหยดุ แก้วของเราจะโตขึน้เรือ่ย ๆ  ไม่

เคยพอ (ฐิตินารถ ณ พัทลุง, 2530 : 78-79)

    	 3) ทุกขนิโรธอริยสัจ

 	 ทุกขนิโรธอริยสัจ คือ “ความดับด้วยการส�ำรอกโดยไม่เหลือแห่งตัณหา” (สํ.ม. (ไทย) 31/ 1665/ 

421) 

	 ค�ำว่า นิโรธ แปลว่า ดับ ทุกขนิโรธอริยสัจ จึงมีความหมายว่า “ความจริงอันประเสริฐเรื่องการดับ

ทุกข์”   

	 นิโรธเป็นไวพจน์1 ของ “พระนิพพาน” กล่าวคือ เป็นค�ำที่เขียนต่างกันแต่มีความหมายเหมือนกัน 

ดังอรรถกถาที่ว่า “อเสสวิราคนิโรโธ ความดับด้วยส�ำรอกโดยไม่เหลือ เป็นต้น ทั้งหมดเป็นไวพจน์ของ        

พระนิพพาน ตัณหามาถึงพระนิพพานย่อมคลาย ดับไม่เหลือ พระนิพพานจึงเรียกว่า ความดับ ด้วยคลาย

ไม่เหลือแห่งตัณหานั้น อนึ่ง ตัณหามาถึงพระนิพพาน ย่อมละ สละคืน ปล่อย ไม่ติด พระนิพพานจึง           

เรียกว่า เป็นที่ละ สละ ปล่อย ไม่ติด แท้จริง พระนิพพานก็มีอย่างเดียวเท่านั้นแต่ชื่อของพระนิพพานนั้น               

มีมาก...” (ที.ม.อ. (ไทย) 14/-/357-359)  

	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสแบ่งนิพพานออกเป็น 2 ประการ คือ สอุปาทิเสสนิพพาน และอนุปาทิ-   

เสสนิพพาน (ขุ.อิติ. (ไทย) 45/ -/ 304)

__________________________________

     1ไวพจน์ แปลว่า ค�ำที่เขียนต่างกันแต่มีความหมายเหมือนกัน หรือใกล้เคียงกันมาก เช่น มนุษย์กับคน บ้านกับเรือน รอกับคอย ป่า

กับดง
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		  (1) สอุปาทิเสสนิพพาน หมายถึง ภิกษุผู้เป็นพระอรหันต์ มีสังโยชน์ในภพนี้สิ้นรอบแล้ว 

หลุดพ้นแล้วเพราะรู้โดยชอบ เป็นผู้มีราคะ โทสะ และโมหะสูญสิ้นแล้ว แต่ยังเป็นผู้เสวยอารมณ์ทั้งที่พึงใจ

และไม่พึงใจ ยังเสวยสุขและทุกข์อยู่ เพราะความที่อินทรีย์ 5 ยังไม่บุบสลาย 

    		  พระเดชพระคณุพระภาวนาวริิยคณุ อธิบายสอปุาทเิสสนพิพานไว้ว่า เป็นพระนพิพานในตัว 

บางครั้งก็เรียกว่า “นิพพานเป็น” หมายความว่า ในขณะที่อาสวะกิเลสสูญสิ้นไปหมดแล้ว แต่ยังมีชีวิตอยู่ 

ยงัมีขนัธ์ 5 อยู ่มธีรรมกายปรากฏอยูใ่นตวั ท�ำให้รูสึ้กเป็นสุขเหมือนอยูใ่นอายตนนพิพานอย่างแท้จรงิ เพยีง

แต่ยังอาศัยกายมนุษย์อยู่เท่านั้น (พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว), 2537 : 146) 

    	 	 (2) อนุปาทิเสสนิพพาน หมายถึง ภิกษุผู้เป็นพระอรหันต์ มีสังโยชน์ในภพนี้สิ้นรอบแล้ว 

หลุดพ้นแล้วเพราะรู้โดยชอบ เวทนาทั้งปวงในอัตภาพนี้ของภิกษุนั้นเป็นสภาพที่กิเลสมีตัณหา เป็นต้น 

ครอบง�ำไม่ได้อีก

		  พระเดชพระคุณพระภาวนาวิริยคุณ อธิบายอนุปาทิเสสนิพพานไว้ว่า เป็นนิพพานที่อยู่     

นอกตัว บางครั้งก็เรียกว่า “นิพพานตาย” หมายความว่า เมื่อขันธ์ 5 แตกดับสิ้นเชื้อไม่เหลือเศษแล้ว 

ธรรมกายที่อยู่ในสอุปาทิเสสนิพพานจึงตกศูนย์เข้าสู่อนุปาทิเสสนิพพาน ณ จุดนี้เองที่เรียกว่า “อายตน

นพิพาน” ทีพ่ระอรยิเจ้าทัง้หลายตัง้จติปรารถนาจะไปถงึ (พระภาวนาวริยิคุณ (เผด็จ ทตตฺชโีว), 2537 : 146) 

    	 4) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ

    	 ค�ำว่า ปฏิปทา แปลว่า ทางด�ำเนิน ความประพฤติ หรือข้อปฏิบัติ 

    	 ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  จึงแปลได้ว่า “ข้อปฏิบัติอันประเสริฐให้ถึงธรรมเป็นที่ดับทุกข์”   

นัน่คอื “อรยิมรรคมอีงค์ 8 คอื สมัมาทฏิฐ ิสมัมาสงักัปปะ สมัมาวาจา สมัมากมัมนัตะ สมัมาอาชวีะ สมัมา-

วายามะ  สัมมาสติ สัมมาสมาธิ”(อภิ.วิ. (ไทย) 77/ 162/ 290)                                                             

	 ค�ำว่า อริยมรรค แปลว่า ทางอันประเสริฐ 

	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรว่า อริยมรรคมีองค์ 8 นี้เป็น “มัชฌิมา-

ปฏปิทา” คอื “ทางสายกลาง” เป็นทางท่ีไม่เข้าใกล้ปฏปิทา 2 อย่างซึง่ไม่ใช่ทางตรสัรู้คอื กามสขุลัลิกานโุยค 

และอัตตกิลมถานุโยค 

	 กามสุขัลลิกานุโยค หมายถึง การประพฤติตนให้พัวพันด้วยกามสุข เช่น ปุถุชนทั่ว ๆ ไป 

 	 อัตตกลิมถานโุยค  หมายถงึ การทรมานตนเพือ่หวงัเผากเิลสของนกับวชบางลัทธิ เช่น การอดอาหาร 

การนอนบนหนาม การกลั้นลมหายใจ การไม่นุ่งห่มผ้า เป็นต้น 

    	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่า “...ปฏิปทาสายกลาง ไม่เข้าไปใกล้ที่สุดสองอย่างนั้นนั่น ตถาคตได้

ตรัสรู้แล้วด้วยปัญญาอันยิ่ง ท�ำดวงตาให้เกิด ท�ำญาณให้เกิด ย่อมเป็นไปเพื่อความสงบ เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อ

ความตรัสรู้เพื่อนิพพาน” (วิ.ม. (ไทย) 6/ 13/ 44) 
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3.4 ความไม่ประมาท
	 ความไม่ประมาท หมายถึง ความไม่เลินเล่อ ไม่พลั้ง ไม่เผลอ มีสติเสมอ ส่วนความประมาทคือ การ

ขาดสติ ความพลั้งเผลอ ความไม่ประมาทเป็นหลักธรรมใหญ่ซึ่งรวมธรรมทั้งหมดในพระไตรปิฎกไว้ในข้อนี้

เพียงข้อเดียว

	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ในปทสูตรว่า “รอยเท้าของสัตว์ทั้งหลาย... ย่อมถึงความประชุมลงใน

รอยเท้าช้าง รอยเท้าช้าง บัณฑิตกล่าวว่า เลิศกว่ารอยเท้าสัตว์เหล่านั้น เพราะเป็นรอยใหญ่ แม้ฉันใด        

กศุลธรรมทัง้หมดนัน้มคีวามไม่ประมาทเป็นมูล รวมลงในความไม่ประมาท ความไม่ประมาท บัณฑติกล่าวว่า

เลิศกว่ากุศลธรรมเหล่านั้น ฉันนั้น ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้ไม่ประมาท พึงหวังข้อนี้ได้ว่า จักเจริญ

อริยมรรคมีองค์ 8 จักกระท�ำให้มากซึ่งอริยมรรคมีองค์ 8” (สํ.ม. (ไทย) 30/ -/ 253)

	 ก่อนที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะเสด็จดับขันธปรินิพพานนั้น พระองค์ก็ได้ตรัสพระปัจฉิมวาจาไว้ว่า 

“ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย บัดนี้ เราขอเตือนพวกเธอว่า สังขารทั้งหลาย มีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา พวกเธอ

จงยังความไม่ประมาทให้ถึงพร้อมเถิด” (ที.ม. (ไทย) 13/ 143/ 322) พระด�ำรัสนี้ถือว่าเป็นการสรุป           

หลักธรรมทัง้หมดท่ีพระองค์ตรัสสอนมาตลอด 45 พรรษาให้เหลอืเพยีงข้อเดยีวคอื ความไม่ประมาทเท่านัน้

	 พระเดชพระคุณพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) อธิบายขยายความเรื่องความไม่ประมาทไว้ใน

กัณฑ์ที่ว่าด้วยเรื่องปัจฉิมวาจาว่า

	 “ความประมาท คือ เผลอไป ความไม่ประมาท คือ ความไม่เผลอ ไม่เผลอละใจจดใจจ่อทีเดียว     

ท่านจึงได้อุปมาไว้ ไม่ประมาท ไม่เผลอในความเสื่อมไปในปัจฉิมวาจา นึกถึงความเสื่อมอยู่เสมอ นึกหนัก

เข้า ๆ แล้วใจหาย นีเ่รามาคนเดียวหรือ น่ีเรากต็ายคนเดยีว บุรพชน ต้นตระกลูของเราไปไหนหมด ตายหมด       

เราล่ะกต็ายแบบเดยีวกนั ตกใจละคราวนี ้ท�ำชัว่กเ็ลิกละทนัท ีรีบท�ำความดโีดยกะทนัหนัทเีดยีว เพราะไปเหน็ 

ไอ้ความเสือ่มเข้า ถ้าไม่เหน็ความเสือ่มละก ็กล้าหาญนกัท�ำชัว่กไ็ด้ ด่าว่าผูห้ลกัผูใ้หญ่ได้ตามชอบใจ”      (พระ

มงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร, 2539) : 199)

3.5 ละชั่ว ท�ำดี ท�ำใจให้ผ่องใส
	 หลักธรรมท้ังหมดในพระไตรปิฎกนอกจากจะรวมลงในความไม่ประมาทเพียงข้อเดียวแล้ว                

ยังสามารถขยายออกเป็น 3 ข้อได้ ซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ในมหาปทานสูตรเรื่องโอวาทปาฏิโมกข์

ว่า

	 1) การไม่ท�ำบาปทั้งสิ้น (ละชั่ว)

	 2) การยังกุศลให้ถึงพร้อม (ท�ำดี)

	 3) การท�ำจิตของตนให้ผ่องใส (ท�ำใจให้ผ่องใส)

นี้เป็นค�ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย (ที.ม. (ไทย) 13/ 54/ 55  ) 

		  1) การไม่ท�ำบาปทั้งสิ้น มาจากภาษาบาลีว่า สพฺพปาปสฺส อกรณํ หมายถึง ไม่ท�ำช่ัว            

ด้วยกาย ด้วยวาจา และด้วยใจ สพฺพปาปสฺส อกรณนํีค้รอบคลมุพระวินัยปิฎกทัง้หมด หากจดัเข้าในไตรสกิขา

ก็จะตรงกับ “ศีลสิกขา”
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		  2) การยังกุศลให้ถึงพร้อม มาจากภาษาบาลีว่า กุสลสฺสูปสมฺปทา หมายถึง ท�ำความดีให้     

มีขึ้นด้วยกาย ด้วยวาจา และด้วยใจ กุสลสฺสูปสมฺปทา นี้ครอบคลุมพระสุตตันตปิฎกทั้งหมด หากจัดเข้าใน

ไตรสิกขาก็จะตรงกับ “จิตสิกขา”

		  3) การท�ำจิตของตนให้ผ่องใส มาจากภาษาบาลีว่า สจิตฺตปริโยทปนํ หมายถึง ท�ำจิตใจ     

ของตนให้ผ่องใส สจิตฺตปริโยทปนํ นี้ครอบคลุมพระอภิธรรมปิฎกทั้งหมด หากจัดเข้าในไตรสิกขาก็จะตรง

กับ ปัญญาสิกขา  

3.6 มรรคมีองค์ 8
	 มรรค แปลว่า ทาง หนทาง มรรคมีองค์ 8 จึงหมายถึง หนทางปฏิบัติหรือข้อปฏิบัติ 8 ประการ เพื่อ

ให้ถึงความดับทุกข์ นั่นคือการได้บรรลุนิพพานนั่นเอง

	 มรรคมีองค์ 8 เป็นธรรมข้อหนึ่งในอริยสัจ 4 ซึ่งประกอบด้วย ทุกข์ สมุทัย (เหตุแห่งทุกข์คือตัณหา) 

นโิรธ (ความดบัทกุข์) และ มรรคคอืหนทางดบัทกุข์ เมือ่กล่าวถงึมรรคเพยีงข้อเดยีวแต่กม็คีวามหมายเชือ่ม

โยงไปถึงอริยสัจอีก 3 ข้อที่เหลือด้วย เพราะธรรมทั้ง 4 ข้อมีความเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน

	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสมรรคมีองค์ 8 ไว้ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร (วิ.ม.(ไทย) 6/13/45)                                              

ซึง่เป็นพระปฐมเทศนาหรอืเทศนาครัง้แรกของพระองค์ พระเดชพระคุณพระภาวนาวิรยิคณุ รองเจ้าอาวาส

วัดพระธรรมกาย ได้สรุปมรรคมีองค์ 8 ไว้ด้วยภาษาที่เข้าใจได้ง่ายดังนี้

	 1) สัมมาทิฏฐ ิคือ ความเข้าใจถูก โดยสามารถตดัสนิได้อย่างถกูต้องว่า อะไรถกู-ผดิ อะไรด-ีชัว่ อะไร

บุญ-บาป อะไรควร-ไม่ควรท�ำ

	 2) สัมมาสังกัปปะ คือ ความคิดถูก โดยเลือกคิดเฉพาะในสิ่งที่เกิดบุญ ไม่เกิดบาป

	 3) สัมมาวาจา คือ การพูดถูก โดยเลือกพูดเฉพาะในสิ่งที่เกิดบุญ ไม่เกิดบาป

	 4) สัมมากัมมันตะ คือ การท�ำถูก โดยเลือกท�ำแต่ในสิ่งที่เกิดบุญ ไม่เกิดบาป

	 5) สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพถูก โดยเลือกประกอบอาชีพที่เกิดบุญ ไม่เกิดบาป

	 6) สัมมาวายามะ คือ การเพียรพยายามถูก โดยเพียรละเว้นความช่ัว เพียรท�ำความดี และเพียร

กลั่นใจให้ผ่องใส

	 7) สัมมาสติ คือ ความระลึกถูก โดยพยายามรักษาใจให้มีความสะอาดบริสุทธิ์ในการคิด พูด และ

ท�ำอยู่เป็นปกติ

	 8) สัมมาสมาธิ คือ ความต้ังมั่นถูก โดยพยายามประคับประคองในขณะท�ำภาวนาให้หยุดนิ่ง ณ 

ศูนย์กลางกายอย่างต่อเนื่องถูกส่วนเป็นปกติ จนกระทั่งเกิดความสว่างขึ้นในใจที่น�ำไปสู่การเห็นธรรมะที่

เป็นธรรมชาติบริสุทธิ์อยู่ในตัว (ส.ผ่องสวัสดิ์, 255 : 72)  

	 พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสไว้ในปรกิขารสตูรว่า องค์แห่งมรรค 7 ประการคอืตัง้แต่สมัมาทฏิฐ ิสัมมาสติ 

เป็นองค์ประกอบของสัมมาสมาธิ หรือประชุมลงในสัมมาสมาธิ ดังพระด�ำรัสว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย       
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องค์แห่งสมาธ ิ7 ประการ คือ สัมมาทิฏฐ ิ สัมมาสังกปัปะ สมัมาวาจา สมัมากัมมันตะ สมัมาอาชวีะ  สมัมา-

วายามะ สมัมาสต ิดกู่อนภิกษุท้ังหลาย เอกคัคตาจติ (ความมีอารมณ์เป็นหนึง่เดยีว หรือการทีจิ่ตเป็นสมาธิ) 

ประกอบด้วยองค์ 7 ประการนีเ้รียกว่าอริยสมาธ”ิ (องฺ.สตตฺก. (ไทย) 37/ 42/ 110)   

	 พระเดชพระคุณพระราชภาวนาวิสุทธิ์ก็เคยกล่าวไว้เช่นกันว่า “มรรคทั้ง 7 ประการจะประชุม       

รวมกันลงในสมัมาสมาธินี”้ ด้วยเหตุนีส้มัมาสมาธจึิงมีความส�ำคญัสงูสดุในบรรดามรรคทัง้ปวง ท�ำนองเดียว

กบัความไม่ประมาทท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น เพราะการทีบ่คุคลจะเป็นผู้ “ไม่ประมาท” ได้อย่างสมบรูณ์ บคุคล

ผู้นั้นจะต้องมีสติก�ำกับตนเองอยู่ตลอดเวลา การที่บุคคลนั้น ๆ จะมีสติก�ำกับตนเองอยู่ตลอดเวลา เขาจะ

ต้องฝึกสัมมาสมาธิมาอย่างดีแล้ว จนใจของเขาจรดนิ่งอยู่ ณ ศูนย์กลางกายฐานที่ 7 ตลอดเวลา

3.7 ไตรสิกขา
	 ไตรสิกขา หมายถึง ข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษา 3 ประการ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสถึงไตรสิกขาไว้ใน

ภาวสูตรว่า “ดูกรภิกษุทั้งหลาย... ไตรสิกขาเป็นไฉน ไตรสิกขา คือ

	 อธิศีลสิกขา  อธิจิตสิกขา  อธิปัญญาสิกขา... 

	 เมือ่ใด... เธอเป็นผูม้สีกิขาอนัได้ศกึษาแล้วในไตรสิกขานี ้เมือ่นัน้ภกิษุนีเ้รากล่าวว่า ได้ตดัตณัหาขาด

แล้ว คลายสังโยชน์ได้แล้ว ได้ท�ำที่สุดทุกข์เพราะละมานะได้โดยชอบ” (องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 36/ 376/ 831)                                                     

	 พระเดชพระคณุพระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) ได้อธบิายขยายความเรือ่งไตรสกิขาไว้ว่าม ี2 ระดับ 

คือ ระดับปกติหรือระดับต้น และระดับสูงหรือเกินระดับปกติขึ้นไป

	 ไตรสิกขาระดับต้นนั้น จะเรียกว่า ศีล จิต (สมาธิ) และปัญญา หรือเรียกว่า ศีลสิกขา จิตสิกขา     

(สมาธสิกิขา) และปัญญาสกิขา ไตรสกิขาระดบัต้นนีเ้ป็นไตรสกิขาในระดบั รู ้หมายถงึ รูว่้าไตรสกิขามอีะไร

บ้าง เมื่อรู้แล้วก็ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขานั้น เมื่อปฏิบัติแล้วก็จะเป็นเหตุให้เข้าถึงไตรสิกขาระดับสูงต่อไป

	 ไตรสิกขาระดับสูงเรียกว่า อธิศีล อธิจิต และอธิปัญญา หรือเรียกว่า อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา และ

อธิปัญญาสิกขา ไตรสิกขาระดับสูงนี้เป็นไตรสิกขาในระดับ “เห็น” หมายถึง ได้ปฏิบัติสมาธิจนสามารถ 

“เห็น” ได้ด้วยตนเองว่าไตรสิกขาในตัวเรามีอะไรบ้าง กล่าวคือ ได้ดวงศีล ดวงสมาธิ ดวงปัญญา ในตัวที่

ละเอียดเป็นชั้น ๆ เข้าไปนั่นเอง

	 ค�ำว่า “อธิ” ในค�ำว่า อธิศีล เป็นต้น แปลว่า ยิ่ง เกิน หรือล่วง  หมายถึง ไตรสิกขาที่ยิ่งกว่าหรือเกิน

กว่าหรือล่วงพ้นจากไตรสิกขาในระดับต้น  

	 พระไตรปิฎกหากน�ำมาเชื่อมโยงกับไตรสิกขาจะได้ดังนี้คือ

		  พระวินัยปิฎก คือ ศีลสิกขา

		  สุตตันตปิฎก คือ จิตสิกขา

		  พระอภิธรรมปิฎก คือ ปัญญาสิกขา
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3.8 ปฏิจจสมุปบาท
	 3.8.1 ค�ำแปลและความหมาย

	 ปฏิจจสมุปบาท มาจากค�ำบาลีว่า “ปฏิจฺจสมุปฺปาท” ซึ่งประกอบด้วยค�ำ “ปฏิจฺจ” กับค�ำว่า       

“สมุปฺปาท” ปฏิจฺจ แปลว่า อาศัย สมุปฺปาท (แยกเป็น สํ ร่วม + อุปฺปาท เกิดขึ้น) แปลว่า  การเกิดขึ้น   

ร่วมกัน เมื่อรวมค�ำทั้ง 2 เข้าด้วยกัน จึงแปลได้ว่า การเกิดขึ้นร่วมกันโดยอาศัยกัน 

	 การเกิดขึ้นร่วมกันโดยอาศัยกันนี้คือ การเกิดขึ้นร่วมกันโดยอาศัยกันของอวิชชา สังขาร  วิญญาณ 

นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชรามรณะ

	 ธรรม 12 ประการนี้ต่างเกิดขึ้นร่วมกันโดยอาศัยกันเกิดขึ้น ไม่ใช่ต่างฝ่ายต่างเกิดด้วยตัวเองโดด ๆ             

ปฏจิจสมปุบาททีพ่ระสมัมาสมัพุทธเจ้าทรงแสดงไว้กท็รงมุง่หมายทีจ่ะทรงแสดงถงึภาวะทีต่่างฝ่ายต่างเป็น

ปัจจัยให้กันและกันเกิดขึ้น ดังจะเห็นได้จากพระพุทธด�ำรัสที่ตรัสไว้ว่า 

	 “ภกิษุทัง้หลาย ปฏจิจสมปุบาทคอือะไร คอื การทีอ่วชิชาเป็นปัจจยัให้เกดิสงัขาร สงัขารเป็นปัจจยั

ให้เกดิวญิญาณ วญิญาณเป็นปัจจยัให้เกิดนามรปู นามรปูเป็นปัจจยัให้เกดิสฬายตนะ สฬายตนะเป็นปัจจยั

ให้เกดิผสัสะ ผสัสะเป็นปัจจยัให้เกดิเวทนา เวทนาเป็นปัจจยัให้เกดิตณัหา ตณัหาเป็นปัจจยัให้เกดิอปุาทาน 

อปุาทานเป็นปัจจยัให้เกดิภพ ภพเป็นปัจจยัให้เกดิชาต ิชาตเิป็นปัจจยัให้เกดิชรามรณะ”  (ส.ํน.ิ (ไทย) 26/ 2/ 2)
	 จากนั้นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสถึงผลที่เกิดจากการที่ธรรมทั้งหลายได้อาศัยกันเกิดขึ้น 

	 “โสกปริเทวทุกขโทมนัสและอุปายาส ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วย”

	 ในปัจจยสูตร พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสว่า 

	 “พระตถาคตทั้งหลายเสด็จอุบัติขึ้นก็ตาม ไม่เสด็จอุบัติขึ้นก็ตาม ธาตุอันนั้นคือ ธัมมฐิติ ธัมมนิยาม 

อิทัปปัจจัย ก็ยังด�ำรงอยู่ พระตถาคตย่อมตรัสรู้ ย่อมตรัสรู้ทั่วถึงธาตุอันนั้น  ครั้นแล้วย่อมตรัสบอก ทรง

แสดงบัญญัติ แต่งตั้ง เปิดเผย จ�ำแนก กระท�ำให้ตื้น และตรัสว่า ท่านทั้งหลาย จงดูดังนี้ เพราะอวิชชาเป็น

ปัจจยั จงึมสีงัขาร ภกิษทุัง้หลาย ความจรงิแท้ ความไม่คลาดเคลือ่น ความไม่เป็นอย่างอืน่ มลูเหตอุนัแน่นอน

ในธาตุอันนั้น ดังพรรณนามาฉะนี้แล เราเรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท” (สํ.นิ. (ไทย) 26/ 61/ 96) 

	 จากพุทธด�ำรัสนี้สรุปได้ว่า ปฏิจจสมุปบาท นี้มีชื่อเรียกอื่น ๆ ได้อีก ดังนี้ คือ

		  1. ธัมมฐิตตา หรือ ธัมมฐิติ แปลว่า ความด�ำรงอยู่แห่งธรรม

		  2. ธัมมนิยามตา หรือ ธัมมนิยาม แปลว่า ความแน่นอนแห่งธรรม ความแน่นอนตามธรรม

		  3. อิทัปปัจจยตา แปลว่า ความมีสิ่งนี้เป็นปัจจัย

		  4. ตถตา แปลว่า ความเป็นเช่นนั้นเอง

		  5. อวิตถตา แปลว่า ความไม่ผิดจากความเป็นเช่นนั้น

		  6. อนัญญถตา แปลว่า ความไม่เป็นอย่างอื่น

		  7. ปัจจยาการ แปลว่า อาการแห่งปัจจัย (บรรจบ  บรรณรุจิ, 2535 : 4) 

	 นอกจากนี้ในกัจจานโคตตสูตร พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่า
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	 “ดูก่อนกัจจานะ ส่วนสุดข้อที่ 1 นี้ว่า สิ่งทั้งปวงมีอยู่ ส่วนสุดข้อที่ 2 นี้ว่า สิ่งทั้งปวงไม่มี ตถาคต

แสดงธรรมโดยสายกลางไม่เข้าไปใกล้ส่วนสดุท้ังสองน้ันว่า เพราะอวชิชาเป็นปัจจยั จงึมีสงัขารเพราะสงัขาร

เป็นปัจจัยจึงมีวิญญาณ... ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้ เพราะอวิชชานั่น

แหละดับ ด้วยการส�ำรอกโดยไม่เหลือ สังขารจึงดับ เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ... ความดับแห่ง         

กองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการฉะนี้” (สํ.นิ. (ไทย) 26/ 61/ 96) 

	 จากพุทธพจน์นี้ท�ำให้ทราบว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสถึงสุดโต่ง 2 ส่วน ส่วนแรกจัดเป็นสัสสต-

ทิฏฐิ เพราะเห็นว่าส่ิงทั้งปวงมีอยู่ตลอดกาล ส่วนที่ 2 จัดเป็นอุจเฉททิฏฐิ เพราะเห็นว่าสิ่งทั้งปวงไม่มีอยู่

ตลอดกาล ทิฏฐิทั้ง 2 นี้เป็นมิจฉาทิฏฐิ คือ ความเห็นผิด 

	 ค�ำว่า สิ่งทั้งปวง ในที่นี้ก็คือ นามรูปนั่นเอง ซึ่งฝ่ายที่เป็นสัสสตทิฏฐิก็มีความเห็นว่า เป็นของเที่ยง

แท้ ยั่งยืน จึงมีอยู่ตลอดไป ฝ่ายที่เป็นอุจเฉททิฏฐิก็มีความเห็นว่า เป็นของไม่เที่ยงแท้ ไม่ยั่งยืน จึงถือว่ามี

อยู่ตลอดไป ขาดสูญได้ เพื่อให้พ้นจากความเห็นสุดโต่งทั้ง 2 นี้ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงทรงแสดงธรรม   

สายกลางให้พิจารณาว่า สิ่งทั้งปวงคือ นามรูปนั้นจะมีหรือไม่มี ขึ้นอยู่ที่ปัจจัยต่าง ๆ เป็นส�ำคัญ กล่าวคือ 

หากมปัีจจัยอยู ่สิง่ทัง้ปวงกย็งัคงมอียู ่หากไม่มปัีจจยั สิง่ทัง้ปวงกไ็ม่ม ีด้วยเหตนุี ้จงึมผีูเ้รยีกปฏจิจสมปุบาท 

ว่า มัชเฌนธัมมเทสนา คือ ธรรมเทศนาทางสายกลาง(บรรจบ บรรณรุจิ, 2535 : 9)

 

	 3.8.2 ความส�ำคัญของปฏิจจสมุปบาท

	 ปฏิจจสมปุบาทเป็นหลกัธรรมส�ำคญัทีพ่ระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงเกีย่วกบักฎธรรมชาตหิรอืหลกั

ความจรงิทีม่อียูต่ามกฎธรรมชาต ิทีไ่ม่มใีครสร้างหรอืดลบันดาลขึน้  หากแต่มีอยูต่ามธรรมชาตอิย่างแท้จรงิ 

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงค้นพบกฎธรรมชาตนิีแ้ล้ว ได้ทรงน�ำมาประกาศแก่ชาวโลกให้รูต้าม ดงัทีพ่ระพุทธ-

องค์ได้ตรัสไว้ในปัจจยสูตรนั้น  

	 นอกจากปฏิจจสมุปบาทจะเป็นหลักธรรมที่เกี่ยวกับกฎธรรมชาติแล้ว ยังเป็นหลักธรรมที่ส�ำคัญ   

อย่างยิ่งต่อความหลุดพ้นจากทุกข์ เพราะถ้าบุคคลรู้และเข้าใจกฎธรรมชาตินี้แล้วน�ำไปประพฤติปฏิบัติให้

ถูกต้องจนเกิดปัญญารู้แจ้ง มองเห็นความเปลี่ยนแปลงของสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริงแล้ว ก็เท่ากับได้

พบทางเดนิของชวีติอนัประเสรฐิ เหน็ธรรมอันประเสรฐิ ดงัทีพ่ระพทุธองค์ได้ตรสัไว้ในมหาหัตถปิโทปมสตูร

ว่า 

	 “ผู้ใดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผู้นั้นชื่อว่าเห็นธรรม ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นชื่อว่าเห็นปฏิจจสมุปบาท”          

(ม.มู. (ไทย) 18/ 346/ 528) 

	 พระพุทธพจน์นี้เป็นการแสดงให้เห็นว่าปฏิจจสมุปบาทเป็นหลักธรรมที่มีความส�ำคัญและเป็น        

เป้าหมายสูงสุดที่มนุษย์จะต้องด�ำเนินไปให้ถึง นอกจากจะเป็นหลักธรรมท่ีมีความส�ำคัญดังกล่าวแล้ว         

ปฏิจจสมุปบาทยังมีสารัตถะที่ละเอียดลึกซึ้ง รู้ได้ยาก เห็นได้ยาก ส�ำหรับสรรพสัตว์ที่ยังหนาด้วยกิเลส 

พระพุทธองค์ทรงเกรงว่าจะเป็นความเหนื่อยเปล่า ถ้าจะแสดงหลักธรรมนี้แก่ชาวโลก จึงทรงน้อมพระทัย

เพื่อการขวนขวายน้อยที่จะไม่แสดงธรรมโปรดเวไนยสัตว์ เพราะทรงด�ำริว่า 
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	 ธรรมที่เราได้บรรลุนี้ลึก เห็นได้ยาก รู้ตามได้ยาก เป็นธรรมสงบ ประณีต หยั่งไม่ได้ด้วยความตรึก 

ละเอียด รู้ได้แต่บัณฑิต ส่วนหมู่สัตว์นี้เป็นผู้ยินดีเพลิดเพลินใจในอาลัย ยากที่จะเห็นปฏิจจสมุปบาทที่เป็น

ปัจจยัแห่งธรรมเหล่านีไ้ด้ และยากท่ีจะเห็นธรรมทีส่งบสงัขารทัง้ปวง สลดัอปุธทิัง้ปวง เป็นทีส่ิน้ตณัหา เป็น

ที่ส�ำรอก เป็นที่ดับ เป็นที่ออกจากตัณหา ก็ถ้าเราพึงแสดงธรรม และคนอื่นไม่รู้ทั่วถึงธรรมของเรา เราก็จะ

ล�ำบากเหน็ดเหนื่อยเปล่า (ม.มู. (ไทย) 18/ 321/ 420) 

	 พระด�ำริตามท่ีกล่าวนี้ บ่งชัดว่า ธรรมะที่พระพุทธองค์ตรัสรู้นั้นลึกซึ้งมาก ยากแก่การเข้าใจและรู้

ตามจริง ๆ  และหากศึกษาพุทธประวัติช่วงตรัสรู้ใหม่ ๆ  จะเห็นได้ว่า ภายหลังจากที่พระพุทธองค์ตรัสรู้แล้ว 

ทรงประทบันัง่เสวยวมิตุตสิขุ และพิจารณาทบทวนธรรมะทีต่รสัรู้นัน้เป็นเวลา 7 สปัดาห์  ทรงย้ายทีป่ระทบั

วนเวียนอยู่บริเวณใกล้กับต้นโพธิ์นั้น ก็เพื่อทบทวนพิจารณาปฏิจจสมุปบาทนี้ แม้พระสัมมาสัมพุทธเจ้า    

ทัง้หลายในอดีตก็ได้ตรสัรูป้ฏิจจสมปุบาทนี ้ เช่นเดยีวกนั ในมหาปทานสตูรทีไ่ด้กล่าวถงึประวตัพิระสมัมา-    

สัมพุทธเจ้า 7 พระองค์ ก็ได้แสดงถึงการตรัสรู้ปฏิจจสมุปบาทของพระวิปัสสีพุทธเจ้า (ที.ม. (ไทย) 13/ 42/ 

40) และพระพุทธองค์ก็ตรัสว่าเป็นหนทางเก่าแก่และนครเก่าที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าองค์ก่อน ๆ ทรงเคย

ด�ำเนินมาแล้ว 

     	 มีเหตุการณ์ครั้งหนึ่งที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสกับพระอานนท์เกี่ยวกับปฏิจจสมุปบาท โดยที่                  

พระอานนท์กราบทลูพระพทุธองค์ว่า ปฏจิจสมุปบาทเป็นหลักเหตผุลทีเ่ข้าใจง่ายส�ำหรับท่าน แต่พระพทุธ-

องค์ก็ได้ตรัสห้ามพระอานนท์ว่า

	 “เธออย่าพูดอย่างนั้นอานนท์ ปฏิจจสมุปบาทนี้ ลึกซึ้งสุดประมาณและปรากฏเป็นของลึก ดูก่อน

อานนท์ เพราะไม่รู้จริง เพราะไม่แทงตลอด ซึ่งธรรมอันนี้ หมู่สัตว์นี้ จึงเกิดเป็นผู้ยุ่งประดุจด้ายของช่างหูก 

เกิดเป็นปมประหนึ่งกระจุกด้วย เป็นผู้เกิดมาเหมือนหญ้ามุงกระต่าย และหญ้าปล้อง จึงไม่พ้นอบาย         

ทุคติวินิบาต สงสาร” (ที.ม. (ไทย) 13/ 57/ 165) 

	 จากพระพุทธด�ำริของพระพุทธองค์และเหตุการณ์ที่ได ้ตรัสกับพระอานนท์ ชี้ให ้เห็นว่า                           

ปฏิจจสมุปบาทเป็นธรรมลึกซึ้ง ควรแก่การศึกษาและท�ำความเข้าใจเป็นพิเศษ ดังนั้นจึงควรได้ศึกษา         

เพิ่มเติมในรายละเอียดต่อไป

	 3.8.3 องค์แห่งปฏิจจสมุปบาท

     	 ปฏิจจสมปุบาท มอีงค์ประกอบซึง่เปน็หลกัการส�ำคญัทัง้หมด 12 ข้อ แต่ละข้อมีประเดน็ควรศึกษา

ให้ทราบไว้เป็นเบื้องต้น ดังนี้

	 1. อวิชชา หมายถึง ความไม่รู้ ตรงข้ามกับวิชชา ความไม่รู้ในที่นี้คือ ความไม่รู้ในทุกข์ ความไม่รู้ใน

ทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแห่งทุกข์) ความไม่รู้ในทุกขนิโรธ (ความดับแห่งทุกข์) ความไม่รู้ในทุกขนิโรธคามินี

ปฏิปทา (ข้อปฏิบัติที่ให้ถึงความดับแห่งทุกข์)

	 2. สังขาร หมายถึง ความคิดปรุงแต่ง ความจงใจที่ประกอบด้วยเจตนาอันแสดงออกทางกาย       

เรยีกว่า  กายสงัขาร (สภาวะทีป่รงุแต่งกาย) แสดงออกทางวาจา เรยีกว่า วจสีงัขาร (สภาวะทีป่รงุแต่งวาจา) 

แสดงออกทางใจ เรียกว่า จิตตสังขาร (สภาวะที่ปรุงแต่งใจ)
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	 ความคิดท่ีปรุงแต่งเกิดขึ้นนี้อาจจะมีทั้งที่เป็นส่วนดี เป็นบุญ เรียกว่า ปุญญาภิสังขาร ส่วนที่ไม่ดี 

เป็นบาป เรียกว่า อปุญญาภิสังขาร ความคิดที่ปรุงแต่งจิตอันมั่นคงของผู้ที่ได้บรรลุอรูปสมาบัติ เรียกว่า 

อาเนญชาภิสังขาร ซ่ึงความคิดท่ีปรุงแต่งกายสังขารและวจีสังขาร เป็นปุญญาภิสังขาร และอปุญญาภิ- 

สังขาร แต่ในจิตตสังขารเป็นสังขารได้ทั้ง 3 ประการ

	 3. วิญญาณ หมายถึง ความรู้แจ้งอารมณ์ต่างๆ อันได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสทางกาย และ

สัมผัสทางใจ ตามติดให้เกิดการรับรู้ต่าง ๆ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

		  วิญญาณมี 6 ประการ คือ

		      1. จักขุวิญญาณ	 (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางตา)

		      2. โสตวิญญาณ	 (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางหู)

		      3. ฆานวิญญาณ	 (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางจมูก)

		      4. ชิวหาวิญญาณ	 (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางลิ้น)

		      5. กายวิญญาณ	 (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางกาย)

		      6. มโนวิญญาณ	 (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางใจ)

	 ในวงจรปฏจิจสมปุบาทแบบข้ามภพข้ามชาต ิมีปรากฏในคมัภร์ีอภธิรรมและคมัภร์ีอรรถกถารุน่หลงั 

เช่น วิสุทธิมรรค แบ่งวิญญาณออกเป็น 2 ชนิด คือ วิถีวิญญาณ ได้แก่  วิญญาณ 6 ซึ่งเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า 

ปวัตติวิญญาณ และวิญญาณอีกชนิดหนึ่ง ท�ำหน้าที่เชื่อมต่อ ภพ เรียกว่า ปฏิสนธิวิญญาณ  (อภิ.วิ. (ไทย) 

77/ -/ 487)

	 4. นามรูป คือ นามธรรม 5 อย่าง ได้แก่ 

		  เวทนา 	(ความเสวยอารมณ์) 

		  สัญญา 	(ความจ�ำได้หมายรู้) 

		  เจตนา 	(ความจงใจ) 

		  ผัสสะ 	 (ความกระทบหรือสัมผัส) 

		  มนสิการ (ความกระท�ำไว้ในใจ) หรือนามขันธ์ 3 คือ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ 

(เจตนา ผัสสะ มนสิการ จัดเป็น สังขารขันธ์)  

		  รูป ได้แก่ มหาภูตรูป 4 และรูปที่อาศัยมหาภูตรูป (อุปาทายรูป) 24 

		  มหาภูตรูป 4 	 คือ 	 ธาตุ 4 ได้แก่ 

			   ปฐวีธาตุ	 คือ	 ธาตุดิน มีลักษณะแข้นแข็ง 

			   อาโปธาตุ	 คือ	 ธาตุน�้ำ มีลักษณะเหลว 

			   เตโชธาตุ	 คือ	 ธาตุไฟ มีลักษณะร้อน

			   วาโยธาตุ	 คือ	 ธาตุลม มีลักษณะพัดไปมา
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	 5. สฬายตนะ คือ แดนติดต่อ 6 แดน ดังนี้

		  1. จักขวายตนะ 	 (อายตนะคือตา)

		  2. โสตายตนะ		  (อายตนะคือหู)

		  3. ฆานายตนะ		 (อายตนะคือจมูก)

		  4. ชิวหายตนะ		 (อายตนะคือลิ้น)

		  5. กายายตนะ		  (อายตนะคือกาย)

		  6. มนายตนะ		  (อายตนะคือใจ)

		  ที่ต่อ 6 อย่างนี้ เรียกว่า อายตนะภายใน เพื่อต่อกับอายตนะภายนอก 6 คือ ตาต่อกับรูป หู

ต่อกับเสียง จมูกต่อกับกลิ่น ลิ้นต่อกับรส กายต่อกับสัมผัส ใจต่อกับธรรมารมณ์

	 6. ผัสสะ คือ ความถูกต้องหรือกระทบ หมายถึง อาการที่จิตหรือวิญญาณถูกต้องหรือกระทบกับ

อารมณ์คือสิ่งเร้าแล้วเป็นปัจจัยให้เกิดความรู้สึกเป็นสุขเป็นทุกข์หรือเฉย ๆ

		  ผัสสะมี 6 อย่าง คือ

		  1. จักขุสัมผัส		  (ความกระทบทางตา)

		  2. โสตสัมผัส		  (ความกระทบทางหู)

		  3. ฆานสัมผัส		  (ความกระทบทางจมูก)

		  4. ชิวหาสัมผัส		 (ความกระทบทางลิ้น)

		  5. กายสัมผัส		  (ความกระทบทางกาย)

		  6. มโนสัมผัส		  (ความกระทบทางใจ)

		  ความสัมผัส 3 อย่างนี้ จะต้องมีธรรม 3 อย่างมาประจวบกัน เช่น จักขุสัมผัสจะต้องมี       

จักขุปสาท รูป และจักขุวิญญาณมาประจวบกัน ถ้าเป็นแต่เพียงจักขุปสาทกระทบกับรูปเฉย ๆ ยังไม่เกิด

จักขุวิญญาณ ก็ยังไม่เป็นผัสสะ ผัสสะอื่น ๆ ก็ท�ำนองเดียวกัน

	 7. เวทนา หมายถึง ความเสวยอารมณ์ คือ ความรู้สึกเป็นสุขเป็นทุกข์ หรือรู้สึกเฉย ๆ การเสวย

อารมณ์นีเ้ป็นผลสบืเนือ่งมาจากผสัสะ เมือ่องค์ทัง้ 3 มาประจวบกนั จงึเกดิผสัสะ ต่อจากผสัสะกเ็กิดเวทนา 

คือ การเสวยอารมณ์ที่ต่อจากสัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ  

		  เวทนาดังกล่าวนั้นมี 6 ประการตามแดนที่เกิด คือ

		  1. จักขุสัมผัสสชาเวทนา	 (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางตา)

		  2. โสตสัมผัสสชาเวทนา	 (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางหู)

		  3. ฆานสัมผัสสชาเวทนา	 (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางจมูก)

		  4. ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา	 (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางลิ้น)

		  5. กายสัมผัสสชาเวทนา	 (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางกาย)

		  6. มโนสัมผัสสชาเวทนา	 (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางใจ)
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		  ว่าโดยลักษณะเวทนามี 5 คือ

		  1. ความรู้สึกเป็นสุขทางกาย (สุขเวทนา)

		  2. ความรู้สึกเป็นสุขทางใจ (โสมนัสเวทนา)

		  3. ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางกาย (ทุกขเวทนา)

		  4. ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางใจ (โทมนัสเวทนา)

		  5. ความรู้สึกเฉย ๆ คือ รู้สึกเป็นกลาง ๆ ไม่สุข ไม่ทุกข์ (อุเบกขาเวทนา)

		  เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว เวทนามี 2 อย่าง คือ เวทนาทางกายและเวทนาทางใจ

	 8. ตัณหา คือ ความทะยานอยาก เมื่อแบ่งตามแดนที่เกิดแล้ว มี 6 ประการ คือ 

	          1. รูปตัณหา	 (ความทะยานอยากได้ในรูป)

	          2. สัททตัณหา 	(ความทะยานอยากได้ในเสียง)

	          3. คันธตัณหา 	(ความทะยานอยากได้ในกลิ่น)

	          4. รสตัณหา 	 (ความทะยานอยากได้ในรส)

	          5. โผฏฐัพพตัณหา (ความทะยานอยากได้ในโผฏฐัพพะ)

	          6. ธัมมตัณหา 	 (ความทะยานอยากได้ในธรรมารมณ์)

		  เมื่อว่าโดยอาการที่เกิด แบ่งเป็น 3 คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา

	 9. อุปาทาน คือ ความยึดมั่นถือมั่นในเวทนาที่ชอบหรือชัง จนเกิดความหลงติด มี 4 ประการ คือ

	     1. กามุปาทาน ความยึดมั่นในกาม

	     2. ทิฏฐุปาทาน ความยึดมั่นในทิฏฐิ เช่น ยึดมั่นในความเห็นว่าบุญไม่มี บาปไม่มี 

	     3. สีลัพพตุปาทาน  ความยึดมั่นในศีลพรต ในข้อวัตรปฏิบัติของตน

	      4. อัตตวาทุปาทาน  ความยึดมั่นในวาทะว่ามีอัตตา  คือ  ถือว่าขันธ์ 5 มีอัตตา เป็นตัวตน เที่ยง

แท้ เป็นต้น		

	 10. ภพ แปลว่า ความมีความเป็น ในที่นี้หมายถึง ภาวะแห่งชีวิต คือ ความมีขันธ์หรือมีนามรูป 

เพราะชีวิตต้องตกอยู่ในภพทั้ง 3 อย่างใดอย่างหนึ่งเสมอ คือ 

	      1. กามภพ  	 ภพที่เป็นกามาวจร 

	      2. รูปภพ  		 ภพที่เป็นรูปาวจร

	      3. อรูปภพ  	 ภพที่เป็นอรูปาวจร

	 นอกจากนี้ในอภิธรรม ยังกล่าวถึงอุปาทานเป็นปัจจัยให้เกิดกรรมภพและอุปปัตติภพ (อภิ.วิ. (ไทย) 

77/ 265/ 435)    

	 กรรมภพ แปลว่า ภพคอืกรรม ได้แก่ เจตนาและธรรมทีส่มัปยตุด้วยเจตนา มีอภชิฌา (ความละโมบ) 

เป็นต้น อันได้แก่ ปุญญาภิสังขาร อปุญญาภิสังขาร อาเนญชาภิสังขาร หรือจะกล่าวให้ง่ายก็คือ กรรมภพ

นั้น ได้แก่ กุศลกรรม และอกุศลกรรม อันจะน�ำไปสู่กามภพ รูปภพ อรูปภพ
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	 อุปปัตติภพ แปลว่า ภพคือภาวะที่เกิดขึ้น ปรากฏขึ้น ได้แก่ อุปาทานขันธ์ ซึ่งก็หมายถึง ภพทั้ง 3 

นั้นเอง

	 11. ชาติ คือ ความเกิด ว่าโดยสมมติได้แก่ความเกิดของสัตว์ โดยปรมัตถ์ ได้แก่   ความปรากฏแห่ง

ขนัธ์ หรอืความเกดิขึน้ครัง้แรกของขนัธ์ สรปุแล้วชาตใินทีน่ีม้คีวามหมายได้ 2 นยั คอื หมายถงึการเกดิของ

ขันธ์ 5 ในแต่ละขณะจิต คือการเกิดปรากฏของอุปปัตติภพใหม่ ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

ซึ่งถือว่าเป็นวิบาก หลังจากกรรมภพ คือ การท�ำความดีความชั่วสิ้นสุดลง การเกิดแบบนี้ปรากฏขึ้นในทุก

ขณะจิต ภาษาอภิธรรม เรียกว่า อุปปาทะ และหมายถึงการเกิดของขันธ์ 5 ในแต่ละภพแต่ละชาติ ได้แก่ 

การเกิดปรากฏเป็น ตัวตนมีรูปร่างในภพภูมิต่าง ๆ เช่น เกิดเป็นมนุษย์ เกิดเป็นเทวดา เกิดเป็นพรหม เกิด

เป็นสัตว์เดรัจฉาน ทั้งนี้แล้วแต่ผลของกรรม มีอายุยืนบ้าง สั้นบ้าง การเกิดแบบนี้ ภาษาอภิธรรม เรียกว่า 

ปฏิสนธิ

	 12. ชราและมรณะ ชรา คอื ความแก่ ความเฒ่า ความคร�ำ่คร่าของสตัว์ มอีาการทีป่รากฏ เช่น ฟัน

หลุด ผมหงอก หนังเหี่ยวย่น หย่อนยาน อายุและก�ำลังวังชาลดน้อยถอยลง (อภิ.วิ. (ไทย) 77/ 267/ 346) 

แบ่งเป็น 2 อย่าง คือ ความเสื่อมโทรมของขันธ์ 5 ในแต่ละขณะจิต และความเสื่อมโทรมของขันธ์ 5 ใน

แต่ละภพแต่ละชาติ

	 ความเสื่อมโทรมของขันธ์ 5 ในแต่ละขณะจิต หมายถึง ความตั้งอยู่ได้ชั่วขณะหนึ่งของอุปปัตติภพ

ใหม่หลงัจากการเกดิปรากฏ แล้วก่อนทีจ่ะดบั กล่าวคอื ในแต่ละขณะจติ ขนัธ์ 5 เมือ่ปรากฏแล้วกจ็ะคงอยู่

ได้ชั่วแวบหนึ่งแล้วก็จะดับลง ขณะที่คงอยู่ ภาษาอภิธรรมเรียกว่า ฐิติ แต่ก็ใช่ว่าจะคงที่อยู่อย่างนั้น มีความ

เสื่อมโทรมอันเป็นตัวแปรน�ำไปสู่ความแตกดับก�ำกับแทรกซ้อนอยู่ด้วย

	 ความเสื่อมโทรมของขันธ์ 5 ในแต่ละภพแต่ละชาติ หมายถึง ความแก่ของรูปที่ปรากฏออกมาใน

ลักษณะ อวยัวะหย่อนยาน หนงัเห่ียวย่น หูตาฝ้าฟาง ความแก่ของเวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณทีป่รากฏ

ออกมาในลักษณะ การรับรู้ต่าง ๆ ไม่ชัดเจน ความจ�ำเสื่อม ความคิดไม่แจ่มชัด

	 มรณะ คือ ความจุติ ความเคลื่อนไป ความท�ำลายไป ความหายไป ความตาย ความแตกแห่งขันธ์  

ความทอดทิ้งร่างกาย (อภิ.วิ. (ไทย) 77/ 267/ 436)    

	 ความแตกท�ำลายของขนัธ์ 5 ซึง่ม ี2 อย่าง คอื ความแตกดบัของขนัธ์ 5 ในแต่ละขณะจติ และความ

แตกดับของขันธ์ 5 ในแต่ละภพแต่ละชาติ

	 ความแตกดับในแต่ละขณะจิต หมายถึง ความแตกดับของอุปปัตติภพใหม่หลังจากเกิดขึ้น และตั้ง

อยู่แล้วชั่วระยะเวลาหนึ่ง ซึ่งภาษาอภิธรรม เรียกว่า ภังคะ

	 ความแตกดับของขันธ์ 5 ในแต่ละภพแต่ละชาติ หมายถึง ความตาย กล่าวคือ รูป เวทนา สัญญา 

สังขาร วิญญาณ แตกสลาย ไม่สามารถประชุมกันเป็นชีวิตเดิมได้อีก ภาษาอภิธรรม เรียกว่า จุติ (บรรจบ  

บรรณรุจิ, 2535 : 82)  
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	 3.8.4 ความสัมพันธ์ของปฏิจจสมุปบาท

	 ปฏจิจสมปุบาทนัน้เป็นธรรมทีอ่งิอาศัยกนัและกนั ทกุ ๆ  องค์จะเกดิขึน้อย่างมีสัมพนัธ์ผูกต่อกนัเป็น 

ลูกโซ่ กระทั่งเกิดเป็นวงเวียนแห่งสังสารวัฏ 

		  3.8.4.1 ประเภทความสัมพันธ์

		  ความสัมพันธ์ของปฏิจจสมุปบาทแบ่งเป็น 2 สาย คือ สายเกิด (ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์) 

เรยีกว่า สมทุยวาร และสายดบั (ความดบัแห่งกองทกุข์ทัง้มวล) เรยีกว่า นโิรธวารมพีระบาลพุีทธภาษติโดย

ย่อ ดังนี้

		  1. สายเกิด  

		  อิมสฺมึ สติ อิทํ อุปฺปชฺชติ อิมสฺสุปฺปาทา อิทํ อุปฺปชฺชติ (สํ.นิ. (ไทย) 26/114/203)

    		  เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น

			   เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย	 สังขารจึงมี

			   เพราะสังขารเป็นปัจจัย		 วิญญาณจึงมี

			   เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย	 นามรูปจึงมี

			   เพราะนามรูปเป็นปัจจัย	 สฬายตนะจึงมี

			   เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย	 ผัสสะจึงมี

			   เพราะผัสสะเป็นปัจจัย		 เวทนาจึงมี

			   เพราะเวทนาเป็นปัจจัย 	 ตัณหาจึงมี

			   เพราะตัณหาเป็นปัจจัย		 อุปาทานจึงมี

			   เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย	 ชาติจึงมี

			   เพราะชาติเป็นปัจจัย		  ชรามรณะจึงมี 

			   ความโศก ความคร�่ำครวญ ทุกข์โทมนัส ความคับแค้นใจจึงเกิดขึ้น พร้อมกองทุกข์

			   ทั้งมวลจึงเกิดขึ้นประการฉะนี้

		  2. สายดับ

		  อิมสฺมึ อสติ อิทํ น โหติ อิมสฺส นิโรธา อิทํ นิรุชฺฌติ

		  เมื่อสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้ก็ไม่มี เมื่อสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้ก็ดับ

			   เพราะอวิชชาส�ำรอกดับไปโดยไม่เหลือ  	 สังขารจึงดับ

			   เพราะสังขารดับ				    วิญญาณจึงดับ

			   เพราะวิญญาณดับ				    นามรูปจึงดับ

			   เพราะนามรูปดับ				    สฬายตนะจึงดับ

			   เพราะสฬายตนะดับ				    ผัสสะจึงดับ

			   เพราะผัสสะดับ					    เวทนาจึงดับ

			   เพราะเวทนาดับ				    ตัณหาจึงดับ
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			   เพราะตัณหาดับ				    อุปาทานจึงดับ

			   เพราะอุปาทานดับ				    ภพจึงดับ

			   เพราะภพดับ					     ชาติจึงดับ

			   เพราะชาติดับ					     ชรามรณะจึงดับ 

			   ความโศก ความคร�่ำครวญร�ำพัน ทุกข์ โทมนัส ความคับแค้นใจก็ดับ กองทุกข์ทั้ง

			   มวลก็ดับลงด้วยประการฉะนี้

3.9 ความสัมพันธ์โดยองค์รวมของพระธรรม

	 3.9.1 แผนผังพระธรรมในพระไตรปิฎก

	 พระเดชพระคุณพระภาวนาวริิยคุณ รองเจ้าอาวาสวดัพระธรรมกาย ได้ให้ภาพรวมหลกัธรรมส�ำคญั

ในพระไตรปิฎกไว้อย่างชัดเจนดังภาพที่แสดงไว้นี้ จะเห็นว่าหลักธรรมทั้งหมดมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้ปฏิบัติ

บรรลุ  “นิโรธ” หรือ  “นิพพาน” อันเป็นเป้าหมายสูงสุดของมวลมนุษย์และสรรพสัตว์ทั้งหลาย
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	 หลักธรรมต่าง ๆ นั้นมีความเชื่อมโยงสัมพันธ์กันทุกหมวด ไม่มีความขัดแย้งกัน สามารถย่อและ

ขยายได้  หากย่อจนถงึทีส่ดุกจ็ะเหลอืเพยีงข้อเดยีวคือ “ความไม่ประมาท” หากขยายความแล้วกจ็ะได้มาก

ถงึ “84,000 ข้อ หรอื พระธรรมขนัธ์” แบ่งเป็นพระวนิยั 21,000 ข้อ พระสตูร 21,000 ข้อ และพระอภิธรรม 

42,000 ข้อ

    	 นอกจากนีห้ลักธรรมท้ังหมดอาจจะแบ่งเป็น 3 ข้อกไ็ด้คอื ละชัว่ ท�ำด ีและท�ำใจให้ผ่องใส ธรรม 3 ข้อ

นีเ้รยีกอกีช่ือว่า ไตรสิกขา คือ ศีลสิกขา จิตสิกขา และปัญญาสกิขา หากจะขยาย 3 ข้อนีใ้ห้เป็น 8 ข้อกไ็ด้เรยีก

ว่า มรรคมีองค์ 8 ได้แก่ สัมมาทิฎฐิ สัมมาสังกัปปะ สมัมาวาจา สมัมากัมมันตะ สมัมาอาชีวะ สมัมาวายามะ 

สมัมาสต ิและสมัมาสมาธิ  

    	 โดย สัมมาทิฎฐิ และ สัมมาสังกัปปะ จัดอยู่ใน ปัญญาสิกขา  สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และ     

สัมมาอาชีวะ จัดอยู่ใน ศีลสิกขา สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ จัดอยู่ในจิตสิกขา

    	 ส่วนกุศลกรรมบถ  บุญกิริยาวัตถุ และบารมี 10 ทัศนั้น ก็ประชุมรวมอยู่ในมรรคมีองค์ 8 นั้นเอง

และยังมีธรรมอีกหมวดหนึ่งคือ อนุปุพพิกถา ซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามักจะแสดงแก่อุบาสกอุบาสิกา          

อยู่เสมอ หลักธรรมหมวดนี้ก็จัดอยู่ในมรรคมีองค์แปดเช่นกัน 

    	 ส่วนอกุศลธรรมที่กล่าวไว้ในพระไตรปิฎกก็จัดอยู่ในมรรคมีองค์ 8 ได้เช่นกัน แต่อยู่ในฐานะที่มรรค

มีองค์ 8 ต้องก�ำจัดให้หมดสิ้น

    	 ล�ำดับต่อไปจะกล่าวถึงหลักธรรมบางหมวดที่ยังไม่ได้กล่าวไว้หรือยังไม่ได้ลงรายละเอียดในบทที่  

ผ่านมา และจะได้แสดงความสมัพันธ์กันของหลกัธรรมต่าง ๆ  ให้เหน็อย่างชดัเจน เมือ่นกัศกึษาเรยีนธรรมะ

หมวดใดแล้วก็จะสามารถเชื่อมโยงกับหมวดอื่นได้ จะท�ำให้ไม่สับสน จะมองเห็นภาพรวมว่าหลักธรรม       

ต่าง ๆ สัมพันธ์เป็นหนึ่งเดียวกัน

 

	 3.9.2 หลักธรรมแต่ละหมวด

	 หลักธรรมที่กล่าวในที่นี้มี 6 หมวด ได้แก่ ความไม่ประมาท, ละชั่วท�ำดีท�ำใจให้ผ่องใส, ไตรสิกขา,                

อนุปุพพิกถา และภาพรวมพระไตรปิฎก หลักธรรมเหล่านี้เป็นธรรมส�ำคัญในพระพุทธศาสนาซึ่งนักศึกษา

จะได้พบเห็นบ่อย ๆ ในหนังสือธรรมะต่าง ๆ

    	 1) ความไม่ประมาท

    	 ความไม่ประมาท หมายถึง ความไม่เลินเล่อ ไม่พลั้ง ไม่เผลอ มีสติเสมอ ส่วนความประมาทคือ การ

ขาดสติ  ความพลัง้เผลอ ความไม่ประมาทเป็นหลกัธรรมใหญ่ซึง่รวมกศุลธรรมทัง้หมดในพระไตรปิฎกไว้ใน

ข้อนี้เพียงข้อเดียว 

    	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ในปทสูตรว่า รอยเท้าของสัตว์ท้ังหลาย... ย่อมถึงความประชุมลงใน

รอยเท้าช้าง รอยเท้าช้าง บณัฑติกล่าวว่าเลศิกว่ารอยเท้าสัตว์เหล่านัน้ เพราะเป็นรอยใหญ่ แม้ฉันใด กศุลธรรม

ทัง้หมดนัน้มคีวามไม่ประมาทเป็นมลู รวมลงในความไม่ประมาท ความไม่ประมาทบณัฑติกล่าวว่า เลศิกว่า

กุศลธรรมเหล่านั้น ฉันนั้น ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้ไม่ประมาท พึงหวังข้อนี้ได้ว่าจักเจริญอริยมรรค         
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มีองค์ 8 จักกระท�ำให้มากซึ่งอริยมรรคมีองค์ 8 (สํ.ม.(ไทย) 30/ 253/ 132)  

    	 ทางธรรมปฏิบัตินั้นบุคคลจะเป็นผู้  “ไม่ประมาท” ได้อย่างสมบูรณ์ ผู้นั้นจะต้องมีสติก�ำกับตนเอง

อยูต่ลอดเวลา การท่ีบคุคลนัน้ ๆ  จะมสีตกิ�ำกบัตนเองอยูต่ลอดเวลา เขาจะต้องฝึกสมัมาสมาธมิาอย่างดแีล้ว 

จนใจของเขาจรดหยุดนิ่งอยู่ ณ ศูนย์กลางกายฐานที่ 7 และเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัวตามล�ำดับจนเป็น    

พระอรหันต์ในที่สุด

       	 2) ละชั่วท�ำดีท�ำใจให้ผ่องใส

	 หลกักศุลธรรมทัง้หมดในพระไตรปิฎกนอกจากจะรวมลงในความไม่ประมาทเพยีงข้อเดยีวแล้ว  ยงั

สามารถขยายออกเป็น 3 ข้อได้ซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ในมหาปทานสูตรเรื่องโอวาทปาฏิโมกข์ว่า 

    		  (1) การไม่ท�ำบาปทั้งสิ้น (ละชั่ว)

    		  (2) การยังกุศลให้ถึงพร้อม  (ท�ำดี)

    		  (3) การท�ำจิตของตนให้ผ่องใส  (ท�ำใจให้ผ่องใส)

	 นี้เป็นค�ำสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้งหลาย (ที.ม. (ไทย) 13/ 54/ 55)  

    		  (1) การไม่ท�ำบาปทั้งสิ้น  มาจากภาษาบาลีว่า สพฺพปาปสฺส อกรณํ  หมายถึง ไม่ท�ำชั่วด้วย

กาย และด้วยวาจา สพฺพปาปสฺส อกรณํนี้ครอบคลุมพระวินัยปิฎกทั้งหมด หากจัดเข้าในไตรสิกขาก็จะตรง

กับ “ศีลสิกขา” 

    		  (2) การยังกุศลให้ถึงพร้อม มาจากภาษาบาลีว่า กุสลสฺสูปสมฺปทา หมายถึง ท�ำความดีให้มี

ขึ้นด้วยกาย ด้วยวาจา และด้วยใจ กุสลสฺสูปสมฺปทา นี้ครอบคลุมพระสุตตันตปิฎกทั้งหมด หากจัดเข้าใน

ไตรสิกขาก็จะตรงกับ “จิตสิกขา” 

    		  (3) การท�ำจติของตนให้ผ่องใส มาจากภาษาบาลว่ีา สจติตฺปรโิยทปน ํหมายถงึ ท�ำจติใจของ

ตนให้ผ่องใส สจิตฺตปริโยทปนํ นี้ครอบคลุมพระอภิธรรมปิฎกทั้งหมด หากจัดเข้าในไตรสิกขาก็จะตรงกับ 

“ปัญญาสิกขา”

    	 3) ไตรสิกขา

    	 ไตรสิกขา หมายถึง ข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษา 3 ประการ ดังพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสในภาวสูตรว่า  

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย... ไตรสิกขาเป็นไฉน ไตรสิกขา คือ 

    	 อธิศีลสิกขา  อธิจิตสิกขา  อธิปัญญาสิกขา  

   	 เมือ่ใด... เธอเป็นผูม้สีกิขาอนัได้ศกึษาแล้วในไตรสิกขานี ้เมือ่นัน้ภกิษุนีเ้รากล่าวว่า ได้ตดัตณัหาขาด

แล้ว คลายสังโยชน์ได้แล้ว ได้ท�ำที่สุดทุกข์เพราะละมานะได้โดยชอบฯ (องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 36/ 376/ 831)

    	 พระเดชพระคณุพระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) ได้อธบิายขยายความเรือ่งไตรสกิขาไว้ว่าม ี2 ระดับ 

คือ ระดับปกติหรือระดับต้น และระดับสูงหรือเกินระดับปกติขึ้นไป 

    	 ไตรสิกขาระดบัต้นนัน้ จะเรียกว่า ศีล จิต (สมาธ)ิ และปัญญา หรอืเรยีกว่า ศลีสกิขา จติสกิขา (สมาธิ

สกิขา) และปัญญาสกิขา ไตรสกิขาระดบัต้นน้ีเป็นไตรสิกขาในระดบั “รู”้ หมายถึง รูว่้าไตรสิกขามีอะไรบ้าง  

เมื่อรู้แล้วก็ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขานั้น เมื่อปฏิบัติแล้วก็จะเป็นเหตุให้เข้าถึงไตรสิกขาระดับสูงต่อไป
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    	 ไตรสิกขาระดับสูงจะเรียกว่า อธิศีล อธิจิต และอธิปัญญา หรือเรียกว่า อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา 

และอธปัิญญาสกิขา ไตรสกิขาระดบัสงูนีเ้ป็นไตรสิกขาในระดบั “เห็น” หมายถงึ ได้ปฏบัิตสิมาธจินสามารถ  

“เห็น” ได้ด้วยตาภายในว่าไตรสิกขาในตัวเรามีอะไรบ้าง กล่าวคือ ได้เห็นดวงศีล ดวงสมาธิ ดวงปัญญาที่

อยู่ในตัวที่ละเอียดเป็นชั้น ๆ เข้าไปนั่นเอง 

    	 ค�ำว่า “อธิ” ในค�ำว่า อธิศีล เป็นต้น แปลว่า ยิ่ง เกิน หรือล่วง  หมายถึง ไตรสิกขาที่ยิ่งกว่าหรือเกิน

กว่าหรือล่วงพ้นจากไตรสิกขาในระดับต้น

    	 4) อนุปุพพิกถา

    	 อนุปุพพิกถา แปลว่า เทศนาที่แสดงไปโดยล�ำดับ เพื่อฟอกอัธยาศัยของผู้ฟังธรรมให้หมดจดเป็น   

ชั้น ๆ จากง่ายไปหายากเพื่อเตรียมจิตของผู้ฟังให้พร้อมจะรับฟังอริยสัจ 4 อันเป็นธรรมขั้นสูงต่อไป 

 		  อนุปุพพิกถา ประกอบด้วย

    		  (1) ทานกถา คือ การให้ทาน

    		  (2) สีลกถา คือ การรักษาศีล

    		  (3) สัคคกถา คือ ทิพยสมบัติบนสวรรค์อันเป็นผลจากการให้ทานและรักษาศีล

    		  (4) โทษความต�่ำทรามความเศร้าหมองของกามทั้งหลาย 

    		  (5) อานิสงส์ในความออกจากกาม

    		  จรงิ ๆ  แล้วอนปุพุพกิถานีก้ค็อืบุญกิรยิาวตัถ ุ3 ได้แก่ ทาน ศลี ภาวนา นัน่เอง เพียงแต่ขยาย

ความบางประเด็นเพิ่มขึ้นเท่านั้น กล่าวคือ เพิ่มสัคคกถา คือ เรื่องทิพยสมบัติบนสวรรค์อันเป็นผลจากการ

ให้ทานและรักษาศีล

    		  ส่วนข้อ (4) โทษความต�่ำทรามความเศร้าหมองของกามทั้งหลาย และข้อ (5) อานิสงส์ใน

ความออกจากกาม เป็นการชี้ให้เห็นโทษของทิพยสมบัติต่าง ๆ อันเป็นเรื่องของกามสุขท่ีจะท�ำให้มนุษย์

เวียนว่ายตายเกิดเรื่อยไปไม่อาจหลุดพ้นได้ 

    		  เมื่อผู้ฟังเห็นโทษของกามแล้วก็จะได้ตั้งใจฟังอริยสัจ 4 ต่อไป ซึ่งจุดประสงค์สูงสุดของการ

ตรัสอริยสัจ 4 คือ เพื่อต้องการให้ผู้ฟังเจริญอริยมรรคมีองค์แปดด้วยการท�ำสมาธิภาวนานั่นเอง เมื่อปฏิบัติ

ถูกส่วนก็จะเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว และจะก�ำจัดกิเลสไปตามล�ำดับ จนหมดในที่สุด ดังนั้น อนุปุพพิกถา 

ก็คือ บุญกิริยาวัตถุนั่นเอง

       	 5) ภาพรวมพระไตรปิฎก 

    	 พระธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเมื่อขยายความแล้วจะได้มากถึง 84,000 ข้อ หรือ 84,000    

พระธรรมขันธ์ โดยจัดอยู่ในพระวินัยปิฎก 21,000 ข้อ จัดอยู่ในพระสุตตันตปิฎก 21,000 ข้อ และจัดอยู่

ในพระอภิธรรมปิฎก 42,000 ข้อ

    	 พระไตรปิฎกหากน�ำมาเชื่อมโยงกับไตรสิกขาและโอวาทปาฏิโมกข์จะได้ดังนี้คือ

    		  พระวินัยปิฎก  		 คือ   ศีลสิกขา  หรือการไม่ท�ำบาปทั้งสิ้น	

    		  สุตตันตปิฎก   		 คือ   จิตสิกขา หรือการยังกุศลให้ถึงพร้อม  

    		  พระอภิธรรมปิฎก    	 คือ   ปัญญาสิกขา  หรือการท�ำจิตของตนให้ผ่องใส 
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 	 3.9.3 ความสัมพันธ์ของหลักธรรมแต่ละหมวด

    	 ในหัวข้อนี้จะกล่าวถึง 4 ประเด็นคือ ความสัมพันธ์ของบุญกิริยาวัตถุกับไตรสิกขา, ความสัมพันธ์

ของบุญกิริยาวัตถุกับบารมี 10 ทัศ, ความสัมพันธ์ของมรรคมีองค์แปดกับบารมี 10 ทัศ และความสัมพันธ์

ของมรรคมีองค์แปดกับอกุศลธรรม

    	 1) ความสัมพันธ์ของบุญกิริยาวัตถุกับไตรสิกขา

    	 บุญกิริยาวัตถุ ประกอบด้วย ทาน ศีล ภาวนา ส่วนไตรสิกขา ประกอบด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา         

บุญกิริยาวัตถุสามารถจัดเข้าในไตรสิกขาได้ดังนี้

    

    

    

	    

    

	 เหตุที่จัดทานอยู่ในปัญญานั้น เพราะว่าในสัมมาทิฏฐิระดับโลกิยะข้อที่หนึ่งคือ มีความเห็นชอบ

ว่าการให้ทานมีผล เมือ่มคีวามเหน็ชอบอย่างนีจ้งึเป็นเหตใุห้บุคคลแต่ละคนให้ทานได้ ซ่ึงสัมมาทฏิฐินีจ้ดัอยู่

ในหมวดปัญญาของไตรสิกขานั่นเอง 

    	 ส่วนสีลมัยนั้นสงเคราะห์เข้ากับศีลสิกขาได้โดยตรง ส�ำหรับภาวนามัยสงเคราะห์เข้าในจิตสิกขา 

เพราะจิตสิกขาก็คือการเจริญสมาธิภาวนานั่นเอง ส่วนปัญญานั้นก็เป็นผลที่เกิดจากการเจริญสมาธิภาวนา 

จะเห็นว่า เมื่อได้ปฏิบัติทาน ศีล ภาวนา ก็เท่ากับว่าได้ปฏิบัติไตรสิกขา หรือมรรคมีองค์แปดไปในตัว 

    	 บญุกิริยาวตัถ ุและไตรสกิขานีเ้มือ่บคุคลได้บ�ำเพญ็แล้วจะเรียกว่าได้สร้าง “กศุลกรรม” ทัง้ทางกาย 

ทางวาจา และทางใจ

	 2) ความสัมพันธ์ของบุญกิริยาวัตถุกับบารมี 10 ทัศ 

    	 บารมีก็คือบุญ แต่เป็นบุญที่เข้มข้นมาก กล่าวคือ บุญที่เราท�ำในแต่ละวันจะค่อย ๆ รวมตัวกันมาก

ขึน้เรือ่ย ๆ  และจะกลัน่ตวัเป็นบารม ีหรอือกีนยัหนึง่ บารมีคือการสร้างบุญโดยเอาชวีติเป็นเดมิพนั จงึท�ำให้

ได้บุญที่ได้มีความเข้มข้นกว่าบุญทั่ว ๆ ไป บุญชนิดนี้จึงเรียกว่าบารมี  

	 การสร้างบุญกิริยาวัตถุ คือทาน ศีล ภาวนา โดยเอาชีวิตเป็นเดิมพันนั้น เท่ากับว่าได้สร้างบารมี   

ครบทั้ง 10 ทัศไปในตัวดังภาพแสดงความพันธ์ต่อไปนี้
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 	 จากภาพข้างต้นจะเห็นว่า ทานมัย สีลมัย และทานบารมี ศีลบารมี สงเคราะห์เข้ากันได้โดยตรง

เพราะมีชื่อเหมือนกัน 

    	 ส่วนเนกขัมมบารมีก็จัดอยู่ในสีลมัย เพราะเนกขัมมบารมีคือ การออกจากกาม ได้แก่ การประพฤติ

พรหมจรรย์ด้วยการออกบวช เป็นต้น เมื่อออกบวชแล้วหากเป็นสามเณรก็ถือศีล 10 หากเป็นพระภิกษุ     

ก็ถือศีล 227 ข้อ ส่วนผู้ที่ไม่ออกบวชก็ประพฤติพรหมจรรย์ได้โดยรักษาศีล 8 

    	 จะเห็นว่า ความเป็นเนกขัมมะอยู่ที่การประพฤติพรหมจรรย์ด้วยการรักษาศีล 8 ศีล 10 และศีล 

227 ซึ่งต่างจากศีล 5 ของผู้ที่ยังข้องอยู่ในกาม

    	 ส�ำหรับปัญญาบารมีจัดอยู่ในภาวนามัย เพราะการเจริญภาวนาถือเป็นการสร้างปัญญาบารมีที่ดี

ที่สุด เป็นปัญญาที่สามารถก�ำจัดอวิชชาคือความไม่รู้ได้ ส่วนปัญญาอื่นนอกนี้ไม่อาจจะก�ำจัดอวิชชาที่เป็น  

ต้นเหตุแห่งการเวียนว่ายตายเกิดได้ เป็นเพียงความรู้เบ้ืองต้นส�ำหรับสนับสนุนการสร้างบารมีและเป็น

แนวทางแห่งการเจริญภาวนาเท่านั้น

    	 ส่วนวิริยบารมี  ขันติบารมี  สัจจบารมี  และอธิษฐานบารมี เป็นบารมีที่สนับสนุนการสร้างทาน ศีล 

และภาวนา หากมีวิริยะคือความเพียร ขันติคือความอดทน สัจจะคือความเอาจริงเอาจัง และอธิษฐานคือ

การตอกย�้ำปักใจมั่นต่อเป้าหมายแล้ว จะท�ำให้การสร้างทาน ศีล ภาวนาส�ำเร็จได้อย่างสมบูรณ์บริบูรณ์     

แต่ถ้าไม่มีบารมีทั้ง 4 ประการคอยสนับสนุนแล้ว ไม่มีทางที่จะสร้างบุญกิริยาวัตถุประการต่าง ๆ ได้ส�ำเร็จ 

    	 ส�ำหรับ เมตตาบารมี และอุเบกขาบารมี จัดอยู่ในทานมัย และภาวนามัยได้ กล่าวคือ บุคคลเมื่อให้

ทานได้ชือ่ว่ามจีติเมตตาต่อผูรั้บด้วยเพ่ือหวงับญุกศุลด้วย และต้องยอมรับว่าตามปกตมินษุย์คนหนึง่ไม่อาจ

จะให้ทานแก่ใครต่อใครได้ท้ังโลก ดงันัน้ ใครกต็ามทีเ่ราไม่ได้ให้ทานเพราะก�ำลงัทรพัย์ไม่พอหรอืเพราะเหตุ

อื่นใด เราก็ต้องวางอุเบกขาต่อคนเหล่านั้น

    	 ส่วนทีจั่ดเมตตาบารมี และอเุบกขาบารมอียูใ่นภาวนามยันัน้ เพราะว่าในขัน้ตอนของการเจรญิสมาธิ

ภาวนาจะมีการแผ่เมตตาอยู่ด้วย ปกติแล้วจะแผ่เมตตาในช่วงท้ายของการท�ำสมาธิ อีกทั้งผู้ท่ีเจริญสมาธิ

ภาวนาอย่างสม�ำ่เสมอจะท�ำให้มจีติทีห่นกัแน่นม่ันคง ไม่หวัน่ไหวต่อส่ิงใดทีม่ากระทบ วางเฉยต่อนนิทาและ

สรรเสริญได้ จึงได้ชื่อว่าเป็นการสร้างอุเบกขาบารมีไปด้วย
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    	 เพราะฉะนัน้การสร้างทาน ศลี ภาวนาเป็นประจ�ำทกุวนัอย่างเอาชวีติเป็นเดมิพนั ก็เท่ากบัว่าได้สร้าง

บารมีทั้ง 10 ทัศไปในตัว และบารมี 10 ทัศเหล่านี้เมื่อมีมากเข้าก็จะกลั่นตัวไปเป็นอุปบารมี 10 ทัศ และ

ปรมัตถบารมี 10 ทัศตามล�ำดับ รวมทั้งหมดเป็น 30 ทัศ

    	 3) ความสัมพันธ์ของมรรคมีองค์แปดกับบารมี 10 ทัศ

    	 จากที่กล่าวแล้วว่ามรรคมีองค์ 8 แบ่งออกเป็น 2 ระดับคือ ระดับโลกิยะหรือโลกิยมรรค และระดับ

โลกุตระหรือโลกุตรมรรค ระดับโลกิยะคือมรรคที่เป็นส่วนแห่งบุญ ส่วนระดับโลกุตระ เป็นองค์มรรคที่เกิด

จากการเจรญิสมาธภิาวนาจนเข้าถงึธรรมในระดบัโลกตุตระ นัน่คอื ตัง้แต่พระธรรมกายโสดาบนัเป็นต้นไป 

    	 เมือ่โลกยิมรรคเป็นมรรคทีเ่ป็นส่วนแห่งบุญ กล่าวคือ เม่ือปฏบัิตมิรรคเหล่านีแ้ล้วกจ็ะได้บุญเหมือน

กบัการปฏบิตับิญุกิรยิาวตัถ ุได้แก่ ทาน ศลี ภาวนา และบุญทีไ่ด้จากการปฏบัิตโิลกยิมรรคนีเ้ม่ือรวมตวัมาก

เข้ากจ็ะกล่ันเป็นบารม ีหรือเมือ่ปฏบิตัโิลกยิมรรคโดยเอาชวีติเป็นเดมิพนั กจ็ะได้บญุทีเ่ข้มข้นมาก และเรยีก

บุญนี้ว่าบารมีเหมือนกัน

    	 ดังนั้นบารมี 10 จึงสงเคราะห์เข้าในโลกิยมรรคได้

    	 และบารมี 10 หรือ โลกิยมรรคนี้เมื่อได้ปฏิบัติมากเข้าก็จะเกิดบุญบารมีเพิ่มมากขึ้นไปตามล�ำดับ 

เมื่อเต็มเปี่ยมแล้วในเวลาเจริญสมาธิภาวนาก็จะเข้าถึงโลกุตรมรรคได้ จะบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคล

ระดับต่าง ๆ ได้ และจะหลุดพ้นเป็นพระอรหันต์ในที่สุด

    	 ดังนั้นบารมี 10 หรือ โลกิยมรรคนั้น จึงเป็นฐานให้โลกุตรมรรคนั่นเอง หากบารมีไม่เต็มเปี่ยมแล้ว

ก็ไม่อาจจะบรรลุโลกุตรมรรคขั้นสูงสุดได้ ด้วยเหตุนี้พระโพธิสัตว์ท้ังหลายจึงต้องใช้เวลาสร้างบารมีอย่าง

น้อยก็ 20 อสงไขยแสนกัป จึงจะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้

    	 4) ความสัมพันธ์ของมรรคมีองค์แปดกับกุศลธรรม

    	 นักศึกษาบางท่านอาจจะยังสงสัยว่า แล้วอกุศลธรรมต่าง ๆ ได้แก่ กิเลส 3 ตระกูล คือ โลภะ โทสะ 

โมหะหรืออวิชชา รวมทั้งอกุศลกรรมคือ กายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต อยู่ตรงส่วนไหนของ                 

พระไตรปิฎก ความจริงอกศุลธรรมเหล่านีก้จ็ดัอยูใ่นมรรคมีองค์ 8 ได้ แต่อยูใ่นส่วนทีม่รรคจะต้องละให้หมด 

เมื่อละได้หมดแล้วก็จะบริสุทธิ์หลุดพ้นเข้าสู่พระนิพพานได้


