
 

 

 
 

Lição 01: Verb to be, Pronomes Pessoais e Saudações Básicas 
 
Música: “Olá, América!” 
 
ObjeƟvos da Aula 

 Introduzir saudações básicas e o uso inicial do verbo "to be". 
 Ensinar os pronomes pessoais. 
 Recapitular conceitos básicos de gramáƟca. 
 Contextualizar o aprendizado através de uma história envolvente. 

 
Elementos GramaƟcais 

 Verb to be (ser/estar) 
 Pronomes pessoais (I, you, he, she, it, we, you, they) 
 Saudações básicas (Hello, Hi, Good morning, Good aŌernoon, Good evening) 
 

 
 
Introdução 
Bem-vindos à LaƟumVox, o curso que transformará sua maneira de aprender inglês, integrando gramáƟca, vocabulário e cultura em 
uma experiência imersiva e práƟca. Nesta jornada, você não apenas aprenderá a língua, mas também mergulhará em contextos reais 
e culturais que tornarão seu aprendizado mais significaƟvo e prazeroso. 
 
Nesta primeira aula, exploraremos os elementos essenciais da comunicação em inglês. Começaremos com as saudações básicas, fun-
damentais para qualquer interação social, e aprenderemos a nos apresentar de maneira adequada. Em seguida, abordaremos os pro-
nomes pessoais, peças-chave para formar frases completas e fluentes. Por fim, focaremos no verbo "to be", um dos pilares da gramáƟca 
inglesa, crucial para descrever estados de ser, idenƟdades e caracterísƟcas. 
 
Prepare-se para dar os primeiros passos em sua jornada de aprendizado, onde cada lição é projetada para construir sua confiança e 
habilidade no inglês, integrando música e histórias envolventes que tornarão o processo de aprendizagem dinâmico e diverƟdo. Vamos 
embarcar juntos nessa aventura! 
 

 



 

 

Parte 1: Saudações Básicas 
 
O que são saudações? 
Saudações são expressões usadas para cumprimentar ou iniciar uma conversa com alguém. Elas desempenham um papel 
fundamental na comunicação, pois são a porta de entrada para qualquer interação social. Saber como uƟlizar saudações 
corretamente é essencial para criar uma boa impressão e estabelecer um tom amigável e respeitoso desde o início. No 
inglês, há uma variedade de saudações que se adaptam a diferentes contextos e horários do dia. 
 
Principais Saudações em Inglês 

1. Hello (Olá) 
o Uso comum e informal, adequado para qualquer momento do dia. 
o Exemplo: "Hello, how are you?" (Olá, como você está?) 
 

2. Hi (Oi) 
o Uso muito informal e descontraído. 
o Exemplo: "Hi, what's up?" (Oi, o que há de novo?) 

 
3. Good morning (Bom dia)  

o Usada pela manhã até meio-dia. 
o Exemplo: "Good morning, did you sleep well?" (Bom dia, você dormiu bem?) 

 
4. Good aŌernoon (Boa tarde) 

o Usada após o meio-dia até o final da tarde. 
o Exemplo: "Good aŌernoon, how's your day going?" (Boa tarde, como está o seu dia?) 

 
5. Good evening (Boa noite) 

o Usada ao final da tarde até a noite, geralmente após o pôr-do-sol. 
o Exemplo: "Good evening, are you enjoying the party?" (Boa noite, você está gostando da festa?) 

 
 

 
 
Parte 2: Recapitulando Conceitos Básicos 
 
O que é um verbo?  
Um verbo é uma palavra que indica uma ação, estado ou ocorrência. Os verbos são essenciais para a construção de frases, pois               
descrevem o que o sujeito (pessoa, animal, objeto ou conceito) está fazendo ou como está se senƟndo. Vamos ver alguns exemplos de 
verbos em português para esclarecer melhor: 
 
Ação: 

1. Correr (To run) 
o Português: Eu corro todos os dias no parque. (correr - presente) 
o Inglês: I run every day in the park. (to run - present) 

 
2. Comer (To eat) 

o Português: Ela comeu um delicioso bolo de chocolate. (comer - passado) 
o Inglês: She ate a delicious chocolate cake. (to eat - past) 

 
3. Estudar (To study) 

o Português: Nós estudamos matemáƟca à noite. (estudar - presente) 
o Inglês: We study math at night. (to study - present) 

 



 

 

 

Estado: 
1. Ser (To be) 

o Português: Ele é um óƟmo professor. (ser - presente) 
o Inglês: He is a great teacher. (to be - present) 

 
2. Estar (To be)  

o Português: Eu estou feliz hoje. (estar - presente) 
o Inglês: I am happy today. (to be - present) 

 
3. Permanecer (To remain) 

o Português: Eles permanecem calmos durante a tempestade. (permanecer - presente) 
o Inglês: They remain calm during the storm. (to remain - present)  

 
 
Ocorrência:  

1. Acontecer (To happen) 
o Português: O acidente aconteceu ontem à noite. (acontecer - passado) 
o Inglês: The accident happened last night. (to happen - past) 

 
2. Chover (To rain) 

o Português: Está chovendo muito hoje. (chover - presente conơnuo) 
o Inglês: It is raining a lot today. (to rain - present conƟnuous) 

 
3. Surgir (To arise) 

o Português: Novas oportunidades surgem a cada dia. (surgir - presente) 
o Inglês: New opportuniƟes arise every day. (to arise - present) 

 
Importância dos Verbos na Construção de Frases 
 
Função dos verbos: Os verbos são o núcleo das frases, pois indicam o que está acontecendo ou como o sujeito está 

. 
 Exemplos de construção de frases em inglês: 

 
o Ação: "She runs every morning." (Ela corre todas as manhãs.) 
o Estado: "He is a doctor." (Ele é médico.) 
o Ocorrência: "It happens every year." (Isso acontece todo ano.)

 
 
Parte 3: Pronomes Pessoais 
 
O que são pronomes pessoais?  
Pronomes pessoais são palavras que subsƟtuem os nomes das pessoas, objetos ou coisas em uma frase. Eles são usados para evitar 
repeƟções desnecessárias e para tornar a fala e a escrita mais fluídas e claras. Os pronomes pessoais indicam quem está realizando a 
ação (sujeito) ou quem está recebendo a ação (objeto). 
 
Pronomes Pessoais em Inglês 
Os pronomes pessoais em inglês são divididos em duas categorias principais: pronomes do sujeito e pronomes do objeto. 
 
Pronomes do Sujeito (Subject Pronouns) 
Pronomes do sujeito são palavras que indicam quem está realizando a ação em uma frase. Eles subsƟtuem os nomes que seriam os 



 

 

sujeitos da ação, ajudando a evitar repeƟções desnecessárias e facilitando a fluidez da comunicação. Em inglês, os pronomes do su-
jeito são: 
 

Subject Pronouns (Pronomes Pessoais) 
 I (Eu) 
 You (Você) 
 He (Ele) 
 She (Ela) 
 It (Ele/Ela/Isto - para objetos e animais) 
 We (Nós) 
 You (Vocês) 
 They (Eles/Elas) 

 

PráƟca de Pronomes Pessoais 
 "I am André." (Eu sou André.) 
 "You are Sarah." (Você é Sarah.) 
 "He is John." (Ele é John.) 
 "She is Maria." (Ela é Maria.) 
 "It is a cat." (É um gato.) 
 "We are friends." (Nós somos amigos.) 
 "You are students." (Vocês são estudantes.) 
 "They are teachers." (Eles são professores.) 

Pronomes do Objeto (Object Pronouns) 
Pronomes do objeto são palavras que recebem a ação do verbo em uma frase. Eles subsƟtuem os nomes que seriam os objetos dire-
tos ou indiretos da ação, evitando repeƟções desnecessárias e facilitando a fluidez da comunicação. Em outras palavras, os pronomes 
do objeto são usados quando a pessoa ou coisa na frase não desempenha o papel de sujeito, mas sim de objeto da ação. 
 
Em inglês, os pronomes do objeto são: 
 

1. Me (Me/Mim)  
o Português: Ela me chamou para a festa. 
o Inglês: She called me to the party. 
o Explicação: UƟliza-se "me" no lugar de "I" para indicar que "me" é o objeto da ação, não o sujeito. 

 
2. You (Te/Você) 

o Português: Eu vou ajudar você com a lição. 
o Inglês: I will help you with the lesson. 
o Explicação: "You" é usado tanto como sujeito quanto como objeto, dependendo do contexto. 

 
3. Him (Ele) 

o Português: Eles viram ele na praça. 
o Inglês: They saw him at the square. 
o Explicação: "Him" subsƟtui "he" para indicar que "him" é o objeto da ação. 

 
4. Her (Ela) 

o Português: Nós visitamos ela no hospital. 
o Inglês: We visited her at the hospital. 
o Explicação: UƟliza-se "her" no lugar de "she" para indicar que "her" é o objeto da ação. 

 
5. It (Isto/O/Lo/A/La) 

o Português: Você pode isso? (um objeto) 
o Inglês: Can you see it? 
o Explicação: "It" é usado para objetos ou animais, subsƟtuindo o substanƟvo quando este é o objeto da ação. 

 
6. Us (Nos/Nós) 

o Português: Eles nos convidaram para a reunião. 
o Inglês: They invited us to the meeƟng. 
o Explicação: "Us" subsƟtui "we" para indicar que "us" é o objeto da ação. 



 

 

 
 

 

o You (Vocês)Português: Eu vou encontrar vocês amanhã. 
o Inglês: I will meet you tomorrow. 
o Explicação: "You" é usado tanto como sujeito quanto como objeto, dependendo do contexto. 

 
7. Them (Eles/Elas) 

o Português: Ela deu-lhes um presente. 
o Inglês: She gave them a giŌ. 
o Explicação: UƟliza-se "them" no lugar de "they" para indicar que "them" é o objeto da ação. 

 
 

 
 
Parte 4: Tempos Verbais 
 
O que são tempos verbais?  
Tempos verbais são formas de conjugar os verbos para indicar quando uma ação, estado ou ocorrência acontece. Eles são essenciais 
para comunicar o tempo das ações em uma frase, permiƟndo que o ouvinte ou leitor entenda se algo está acontecendo agora, já 
aconteceu ou acontecerá no futuro. No inglês, os tempos verbais mais comuns incluem o presente, passado e futuro.
 
Exemplos de Tempos Verbais 
 
 Presente Simples (Simple Pre-

sent): 
Indica ações habituais ou verdades 
universais. 

o Exemplo: "I study every day." (Eu 
estudo todos os dias.) 

 Passado Simples (Simple Past): 
 
Indica ações que aconteceram e 
foram concluídas no passado. 
o Exemplo: "I studied yesterday." (Eu 

estudei ontem.) 

 Futuro Simples (Simple Future): 
 
Indica ações que acontecerão no fu-
turo. 

o Exemplo: "I will study tomorrow." 
(Eu estudarei amanhã.) 

 
 
Para esta lição, apresentamos uma visão geral dos tempos verbais mais comuns em inglês. Compreender a forma como os tempos 
verbais são uƟlizados é crucial para a construção de frases corretas e para a comunicação eficaz. Nas próximas lições, exploraremos 
cada um desses tempos verbais com mais profundidade, fornecendo exemplos detalhados e aƟvidades práƟcas para consolidar o 
aprendizado. 
 

 
 
Parte 5: O Verbo "To Be" 
 
O que é o verbo "to be"?  
O verbo "to be" é um dos verbos mais fundamentais e versáteis do inglês. Ele é usado para descrever estados, idenƟdades, carac-
terísƟcas e situações. Em português, ele pode ser traduzido como "ser" ou "estar". No entanto, em inglês, não há disƟnção entre "ser" 
e "estar", e o contexto da frase geralmente esclarece o significado. 
 
Como saber se "to be" significa "ser" ou "estar"? 
Em inglês, a interpretação de "to be" depende do contexto em que o verbo é usado. Aqui estão algumas dicas para ajudar a disƟnguir 
entre "ser" e "estar": 
 
 



 

 

 Ser (To be): Indica uma caracterísƟca permanente ou uma idenƟdade. 
o Exemplo: "I am a teacher." (Eu sou professor.) - aqui, "am" indica uma profissão, uma idenƟdade. 
o Exemplo: "She is tall." (Ela é alta.) - aqui, "is" indica uma caracterísƟca İsica permanente. 

 
 Estar (To be): Indica um estado temporário ou uma condição. 

o Exemplo: "I am Ɵred." (Eu estou cansado.) - aqui, "am" indica um estado temporário de cansaço. 
o Exemplo: "He is at home." (Ele está em casa.) - aqui, "is" indica a localização atual, um estado temporário. 

 
O contexto da frase geralmente fornece pistas sobre qual significado está sendo usado. Com a práƟca, essa disƟnção se tornará mais 
intuiƟva. 
 
Conjugação do Verbo "To Be"  
O verbo "to be" é conjugado da seguinte forma no presente 
simples: 

 I am (Eu sou/estou) 
 You are (Você é/está) 
 He/She/It is (Ele/Ela/Isto é/está) 
 We are (Nós somos/estamos) 
 You are (Vocês são/estão) 
 They are (Eles/Elas são/estão) 

 
 

PráƟca do Verbo "To Be"  
Vamos praƟcar a conjugação do verbo "to be" com exemplos 
da música "Olá, América!": 

 I am aprendendo. (Eu estou aprendendo.) 
 You are me ouvindo. (Você está me ouvindo.) 
 He is sorrindo. (Ele está sorrindo.) 
 She is se abrindo. (Ela está se abrindo.) 
 It is um começo. (Isso é um começo.) 
 We are avançando. (Nós estamos avançando.) 
 You are me guiando. (Vocês estão me guiando.) 
 They are comparƟlhando. (Eles estão comparƟlhando

 
Resumo 
O verbo "to be" é essencial para a comunicação em inglês, pois descreve estados, idenƟdades, caracterísƟcas e situações. Sua inter-
pretação como "ser" ou "estar" depende do contexto, o que facilita a compreensão e a fluência. A conjugação no presente simples é 
direta, com formas específicas para cada pronome pessoal. PraƟcar com exemplos concretos, como na música "Olá, América!", ajuda 
a solidificar o entendimento e a aplicação correta do verbo "to be" no dia a dia. 
 

 
 
Parte 6: Análise das Expressões em Inglês na Canção 
 
Para contextualizar o aprendizado, vamos acompanhar a história de André através da canção "Olá, América!". Esta música foi elabo-
rada cuidadosamente para integrar os conceitos gramaƟcais que estudamos nesta aula, como saudações, pronomes pessoais e a con-
jugação do verbo "to be". A narraƟva musical segue André, um brasileiro que chega aos Estados Unidos cheio de sonhos e desafios. 
Em sua primeira interação, ele conhece Sarah e começa a aprender palavras básicas em inglês. 
 
A música uƟliza uma combinação de versos e refrões para reforçar o uso correto das estruturas gramaƟcais, facilitando a memorização 
e a aplicação práƟca. Cada trecho da canção foi projetado para exemplificar como esses conceitos são usados em situações reais, 
tornando o aprendizado mais envolvente e intuiƟvo. Através da história de André, veremos como ele uƟliza saudações, pronomes 
pessoais e o verbo "to be" para se comunicar e se adaptar a um novo ambiente. 
 
Verso 1: Chegada e Primeiras Impressões 
Neste verso, André chega aos Estados Unidos e tenta usar saudações básicas em inglês. Ele começa a se familiarizar com novas palavras 
e expressões enquanto interage com as pessoas ao seu redor. 
 
Verso da Música:  

"Eu vim do Brasil, com sonhos a voar 
Cheguei na América, sem saber falar 
'Hello' e 'Good morning', palavras pra tentar 
Deslumbrado com tudo, sem medo de errar" 

 



 

 

 
Análise das Expressões em Inglês: 

Expressão em Inglês Explicação Tradução 
Hello Uma saudação comum e informal. Olá 

Good morning Usada para cumprimentar alguém pela manhã. Bom dia 
 
Refrão: PráƟca do Verbo "To Be" 
O refrão reforça a conjugação do verbo "to be" em diferentes pronomes pessoais, ajudando André a internalizar essas estruturas 
básicas. 
 
Refrão da Música:  

"I am aprendendo, you are me ouvindo 
He is sorrindo, she is se abrindo 
It is um começo, we are avançando 
You are me guiando, they are comparƟlhando 
I am descobrindo, you are me mostrando 
He is tentando, she is confiando 
It is só o início, we are evoluindo 
You are inspirando, they are comparƟlhando" 

 
Análise das Expressões em Inglês: 

# Expressão em Inglês Descrição Tradução 

1 I am aprendendo 
Conjugação do verbo "to be" na primeira pessoa 
do singular. 

Eu estou aprendendo 

2 You are me ouvindo 
Conjugação do verbo "to be" na segunda pessoa 
do singular. Você está me ouvindo 

3 He is sorrindo 
Conjugação do verbo "to be" na terceira pessoa 
do singular masculino. 

Ele está sorrindo 

4 She is se abrindo 
Conjugação do verbo "to be" na terceira pessoa 
do singular feminino. 

Ela está se abrindo 

5 It is um começo Conjugação do verbo "to be" na terceira pessoa 
do singular neutro. 

Isso é um começo 

6 We are avançando 
Conjugação do verbo "to be" na primeira pessoa 
do plural. 

Nós estamos avançando 

7 You are me guiando 
Conjugação do verbo "to be" na segunda pessoa 
do plural. 

Vocês estão me guiando 

8 They are compartilhando 
Conjugação do verbo "to be" na terceira pessoa 
do plural. 

Eles/Elas estão compartilhando 

9 I am descobrindo 
Conjugação do verbo "to be" na primeira pessoa 
do singular. 

Eu estou descobrindo 

10 You are me mostrando 
Conjugação do verbo "to be" na segunda pessoa 
do singular. Você está me mostrando 

11 He is tentando 
Conjugação do verbo "to be" na terceira pessoa 
do singular masculino. 

Ele está tentando 

12 She is confiando 
Conjugação do verbo "to be" na terceira pessoa 
do singular feminino. 

Ela está confiando 

13 It is só o início Conjugação do verbo "to be" na terceira pessoa 
do singular neutro. 

Isso é só o início 

14 We are evoluindo 
Conjugação do verbo "to be" na primeira pessoa 
do plural. 

Nós estamos evoluindo 

15 You are inspirando 
Conjugação do verbo "to be" na segunda pessoa 
do singular ou plural. 

Você está inspirando/Vocês 
estão inspirando 

16 They are compartilhando 
Conjugação do verbo "to be" na terceira pessoa 
do plural. 

Eles/Elas estão compartilhando 

 



 

 

 
Verso 2: Primeiras Interações e Desafios 
Neste verso, André enfrenta desafios ao tentar se comunicar em inglês, mas conƟnua aprendendo com cada nova interação. 
 
Verso da Música:  

"Na lanchonete pedi um café 
'Please' e 'thank you', tentando acertar 
As pessoas sorriam, eu tentava entender 
Cada nova palavra, um mundo a conhecer 
Ela dizia 'You are brave, keep going' 
E eu respondia 'I am learning, not slowing' 
Os dias passavam, eu começava a entender 
A beleza de um novo mundo a conhecer" 

 
Análise das Expressões em Inglês: 

Expressão em Inglês Explicação Tradução 

Please Usada para fazer pedidos de maneira educada. Por favor 

Thank you Expressão de gratidão. Obrigado(a) 

You are brave, keep going 

You are: Conjugação do verbo "to be" na segunda pes-
soa do singular. 
Brave: Adjetivo que descreve uma característica da 
pessoa. 
Keep going: Uma expressão de encorajamento. 

Você é/está 
 
Corajoso(a) 
 
Continue   

I am learning, not slowing 

I am learning: Conjugação do verbo "to be" na 
primeira pessoa do singular com o gerúndio do verbo 
"learn". 
Not slowing: Estrutura negativa, indicando a ausência 
de desaceleração. 

Eu estou aprendendo 
 
 
Não desacelerando 

 

 
 

 
Ponte: Pequenos Sucessos e Ganho de Confiança 
Nesta parte, André experimenta pequenos sucessos que aumentam sua confiança ao aprender inglês. 
 
Verso da Música:  

"Primeira vez que pedi direções 
Um senhor disse 'Turn right, then leŌ' 
Com o GPS na mão, sem direção 
Não entendi nada e me perdi então" 
 

Análise das Expressões em Inglês: 
Expressão em Inglês Explicação Tradução 

Turn right, then left 
Turn right: Instrução para virar à direita. 
Then left: Instrução para virar à esquerda em seguida. 

Vire à direita 
Depois à esquerda 

 
 
Verso 3: Encontro com Novos Amigos 
André conhece Maria e faz novos amigos, o que ajuda a construir sua confiança ao falar inglês. 
 
Verso da Música:  

"Conheci a Maria, num parque qualquer 
Ela sorriu e disse 'Welcome here' 



 

 

Conversamos um pouco, trocamos saber 
Cada frase nova, a confiança a crescer" 

 
Análise das Expressões em Inglês: 

Expressão em Inglês Explicação Tradução 

Welcome here Usada para expressar boas-vindas a alguém. Bem-vindo(a) aqui 

 
 
Verso 4: Novos Desafios e Preparação para a Próxima Música 
Neste verso, André enfrenta novos desafios e se prepara para a próxima fase de aprendizado. 
 
Verso da Música:  

"Passeando pela cidade, tantas coisas pra ver 
'How much?' eu pergunto, querendo saber 
Lugares incríveis, tanto a aprender 
Cada esquina, uma chance pra crescer 
Conversas começam, novas amizades 
'Can you help me?' em todas as idades 
Estou pronto pra mais, sem medos ou vaidades 
Um novo capítulo, cheio de possibilidades" 
 

Análise das Expressões em Inglês: 
Expressão em Inglês Explicação Tradução 

How much? Pergunta usada para saber o preço de algo. Quanto custa? 

Can you help me? Pergunta usada para pedir ajuda. Você pode me ajudar? 

 
Outro: Saudações e Despedidas 
Esta parte da música ajuda André a praƟcar saudações e despedidas, fundamentais para qualquer interação social. 
 
Outro da Música:  

"Hi e Goodbye, até mais tarde 
Good morning e Good aŌernoon, em cada parte 
Good evening, boa noite vou dizer 
Nice to meet you, prazer em conhecer" 

 
Análise das Expressões em Inglês: 

Expressão em Inglês Explicação Tradução 

Hi Saudação informal. Oi 

Goodbye Despedida. Adeus 

Good morning Saudação matinal. Bom dia 

Good afternoon Saudação vespertina. Boa tarde 

Good evening Saudação noturna. Boa noite 

Nice to meet you Expressão usada ao conhecer alguém. Prazer em conhecer você 

 
 

 
Conclusão 
 
Hoje, na nossa primeira lição do curso de inglês LaƟumVox, mergulhamos nos fundamentos essenciais da língua inglesa, começando 
com saudações básicas, pronomes pessoais e a conjugação do verbo "to be". Através de exemplos práƟcos e da história envolvente de 
André, exploramos como esses elementos são usados em situações reais. 



 

 

 
Reforçamos a importância das saudações como porta de entrada para qualquer interação social e praƟcamos as formas de se cumpri-
mentar e despedir em inglês. Com os pronomes pessoais, aprendemos a evitar repeƟções e tornar nossa fala mais fluida. A conjugação 
do verbo "to be" foi detalhada em suas várias formas, mostrando como ele é fundamental para descrever estados, idenƟdades e 
caracterísƟcas. 
 
Compreender e uƟlizar corretamente essas estruturas é crucial para construir uma base sólida no inglês. ConƟnue praƟcando e               
revisando os conceitos aprendidos hoje. 
 
Antes de seguir para a próxima aula, encorajamos você a escutar a música novamente. Isso ajudará a reforçar os conceitos aprendidos 
e tornará o processo de memorização mais eficaz. A música é uma excelente ferramenta para consolidar o aprendizado de maneira 
diverƟda e envolvente. 
 
Prepare-se para explorar novos temas e ampliar ainda mais suas habilidades na próxima lição. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


