
Comment dire qu’on est occupé
Pour dire que vous êtes occupé / submergé

● I’m snowed under with work, I should probably slow down
a bit (je suis submergé de travail, je devrais sûrement ralentir un
peu)

● I've had a lot on my plate lately (j'ai beaucoup de choses à
faire /énormément à gérer depuis quelques temps)

● I’ve got a lot/ so much to do (j'ai beaucoup /tellement à faire)
● I’m spreading myself too thin, I can't help but starting

new projects! (Je m'éparpille, je ne peux pas m'empêcher de
démarrer de nouveaux projets)

● I’ve got a lot on the go (j'ai beaucoup de choses en cours)
● I’m very busy, I have a hard time prioritizing (je suis très

occupé, j'ai du mal à prioriser)
● I can’t come over right now because I’m tied up (je ne peux

pas venir chez toi parce que j’ai un empêchement)
● I’m overwhelmed with work (je suis submergé de travail
● It’s been a hectic week (ça a été une semaine chargée/intense)
● My schedule is full/packed (mon emploi du temps est complet)
● I think I’m overworking myself I need some time o� (je

pense que je travaille trop. J'ai besoin de prendre des congés)
● I have a lot of work to catch up (j'ai beaucoup de travail à

rattraper)
● I haven’t had any time for myself recently. I’ve been so

swamped with work (Je n'ai eu aucun moment pour moi
récemment. J'ai été submergé par le travail)

Convenir d'un rendez vous
● I'm not available next week. Would mind meeting up in

two weeks from now? (je ne suis pas disponible la semaine
prochaine. Est ce que ça vous dérangerait de se voir dans deux
semaines ?)

● I’m all booked up today but I could fit you in on Monday
at 2pm (je suis complet aujourd'hui mais je pourrais vous ajouter
lundi à 14h).

● I'm sorry, I'm fully booked. I won't be able to work on your
project (je suis désolé, je suis au complet. Je ne vais pas être en
mesure de travailler sur votre projet)



● Unfortunately I don't have any room this week
(malheureusement je n'ai aucune place cette semaine)

Autres
● No vacancy (complet> panneau devant un hôte)
● Occupied (occupé > panneaux sur des toilettes)


