10 POSSO

10 HO IL POTERE DI SCEGLIERE LA VIBRAZIONE
CON CUI CREARE LA MIA VITA

10 POSSO CREARE LA MIA VITA
I0 HO POTERE SU DI ME E SU CIO’ CHE ATTRAGGO

IL MIO POTERE DERIVA DALLA VIBRAZIONE DEL
MIO CUORE

ATTRAVERSO LA MIA POSTURA ESPRIMO IL MIO
POTERE PERSONALE

I0 POSSO ESSERE ED ESPRIMERE LUCE
I0 SONO COME IL SOLE

LA MIA AUTOSTIMA CORRISPONDE ALL’ENERGIA
CHE IO SENTO DI EMANARE

10 POSSO LASCIARE CHE QUESTA ENERGIA
ILLUMINI LA MIA VITA E QUELLA DELLE PERSONE
A ME VICINE



I0 SO CONCENTRARMI E FOCALIZZARE LA MIA
ATTENZIONE SULLE VIBRAZIONEI COSTRUTTIVE

ATTRAVERSO LA RESPIRAZIONE IO INSPIRO ED
EESPIRO PROFONDAMENTE LUCE



