
Sesión 1: ¿Qué es liberación? 

 

Preguntas más comunes acerca de la Liberación:  

 

Comprender los conceptos básicos de la Liberación cambiará y transformará drásticamente su vida. Tendrá el 

poder de saber cómo ejercer su autoridad en Cristo. En nuestra primera sesión con Kynan, él responderá las 

preguntas más comunes sobre la liberación.  

 

1. ¿Qué es la liberación? ¿Qué significa ser liberado? 
 
La palabra “liberación” proviene de la palabra griega “SOZO”, y es la misma palabra que se usa para la 

salvación.  

 

Romanos 10:8-10 Más bien, ¿Qué dice? Cerca de ti está la palabra, en tu boca y en tu corazón. Esta es 

la palabra de fe que predicamos: que si confiesas con tu boca que Jesús es el Señor y si crees en tu 

corazón que Dios lo levantó de entre los muertos, serás salvo. Porque con el corazón se cree para 

justificar, y con la boca se hace confesión para salvación.  

 

SOZO lleva consigo la fuerte implicación de la salvación completa: Sanidad, liberación, y restauración. 

Es una palabra que lo abarca todo.  

 

Cuando vienes a Yeshua con fe y arrepentimiento, recibes el milagro de la salvación y recibes liberación.  

 

2. ¿De qué somos liberados?  

 

Eres liberado de la herencia del pecado.  

 

El hombre original, Adán, comió el fruto del pecado (Génesis 3:6) y él y su esposa, Eva, fueron excluidos de la 

presencia de Dios (Génesis 3:23-24). Toda persona nace en pecado, con una naturaleza pecaminosa. Nacemos 

con tendecia a rebelarnos contra: 

 

a. La Palabra de Dios 

b. La Autoridad de Dios 

c. La Soberanía de Dios 

 

¿Cuál es la cura para esta maldición del pecado? Salvación a través de Jesús. (Romanos 10:9) 

 

1 Juan 3:9- Todo aquel que ha nacido de Dios no practica el pecado porque la simiente de Dios permanece en él, 

y no puede seguir pecando porque ha nacido de Dios.  

 

¿Qué signica esto? Significa que no practicamos el pecado, ya no tenemos un estilo de vida de pecado y ya no 

tenemos una naturaleza pecaminosa. Nuestros espíritus han nacido de nuevo.  

 

Juan 3:3- Respondió Jesús y le dijo: -De cierto, de cierto te digo que, a menos que nazca de nuevo, uno no puede 

ver el reino de Dios.  

 

Nacer de nuevo es nacer del Espíritu y recibir una naturaleza completamente nueva. Este es el primer nivel de 

liberación: ser salvo de la herencia del pecado.  

 

 

 



La liberación lo abarca todo. Es instantánea y progresiva. Somos liberados de la herencia del pecado en el 

momento de la salvación, pero también somos liberados a través de la obra de santificación y renovación mental. 

Aunque haya nacido de nuevo, hay áreas en su vida y en su alma que no se regeneran. Esas áreas crean la necesidad 

de una mayor liberación a medida que crecemos en relación con Dios.  

 

3. ¿Puede un cristiano tener un demonio? 

 

Nuestros espíritus son redimidos en la salvación, por lo que un cristiano no puede estar poseído por un demonio. 

Sin embargo, debido a que la obra de redención es progresiva, todavía puede haber capas de actividad demoníaca 

en el alma. Ahí es donde se necesita la obra de liberación- en el alma.  

 

La liberación es la liberación de la esclavitud.  

 

Cualquier área de esclavitud en su vida puede ser liberada por el poder de Dios. Enfermedad, dolencia, probreza, 

lujuria: hay liberación de toda esclavitud y libertad duradera en Jesuscristo.  

 

Casi un tercio del ministerio de Jesús fue liberación.  

 

Lucas 4:18- El espíritu del Señor está sobre mí, porque me ha ungido para anunciar buenas nuevas a los pobres; 

me ha enviado para proclamar libertad a los cautivos y vista a los ciegos, para poner en libertad a los oprimidos.  

 

¡Esto es liberación! Jesús fue liberando a la gente de la actividad demoníaca y la opresión del diablo. Si ese fue 

Su ministerio, también debería ser el nuestro. 

 

Juan 14:12- De cierto, de cierto les digo que el que cree en mí, él también hará las obras que yo hago. Y mayores 

que estas hará, porque yo voy al Padre.  

 

¿Qué obras hizo Jesús? 

 

• Sanó a los enfermos 

• Levantó a los muertos  

• Echó fuera demonios 

 

Marcos 16:17- “Estas señales seguirán a los que creen: en mi nombre echarán fuera demonios” 

 

Usted ha sido llamado y dotado con un ministerio para liberar a las personas de la esclavitud, comenzando por 

usted. 

 

Vivimos en una época en la que muchas personas están demonizadas. Nuevamente, esto no significa posesión 

demoníaca. Mientras que los incrédulos pueden estar poseídos, los creyentes pueden estar bajo opresión 

demoníaca. Esto se refiere a algo que te agobia, te inhibe o restringe el fluir de Dios en tu vida. La actividad 

demoníaca puede evitar que se dé cuenta del plan y propósito de Dios en su vida. Cualquier cosa en la vida de un 

creyente, como depresión, miedo o pornografía, que socave su libertad o progreso en Cristo puede ser el resultado 

de una actividad demoníaca.  

 

2 Timoteo 1:7 Porque no nos ha dado Dios un espíritu de cobardía sino de poder, de amor y de dominio propio.  

 

Los demonios no pueden poseer el espíritu de los creyentes, pero pueden operar en el reino del alma. 

 

1 Tesalonisenses 5:23- Y el mismo Dios de paz los santifique por completo; que todo su ser- tanto espíritu, como 

alma y cuerpo- sea guardado sin mancha en la venida de nuestro Señor Jesucristo.  



 

Espíritu, alma y cuerpo nos enseñan que el hombre tiene una naturaleza trina. En este sentido, fuimos creados a 

imagen de Dios, que también es trino.  

 

El hombre es un espíritu que posee un alma y vive en un cuerpo.  

 

 

• El espíritu del hombre tiene comunión con Dios 

 

• El alma del hombre es el asiento de su mente, voluntad y emociones. 

 

• El cuerpo del hombre es su ser físico 

 

Estas tres partes distintas del hombre nos ayudan a entender por qué alguien puede ser salvo en su espíritu y aun 

así estar ligado a su alma. ¿Qué significa esto? 

 

• Están atados a sus emociones 

 

• Están atados en su forma de pensar  

 

• Están atados en su capacidad para superar los hábitos negativos 

 

Santiago 1:8- El hombre de doble ánimo es inestable en todos sus caminos.  

 

Psicológicamente, esto se conoce como disonancia cognitiva, que significa dos sistemas de creencias opuestos.  

 

Dios no solo quiere que tu espíritu sea salvo,  

Él quiere que seas santificado en tu cuerpo;  

quiere que seas santificado en tu alma. 

 

El doble ánimo es de origen demoníaco. Es algo que el enemigo intenta utilizar para oprimir tu alma.  

 

Filipenses 2:12b- “ocúpense de su Salvación con temor y temblor.” 

 

Hay una gran necesidad de liberación en el cuerpo de Cristo. Es importante y relevante.  

 

4. ¿Cómo puedo experimentar liberación? 

 

A. El poder liberador de Dios está contenido en la sangre de Jesús.  

 

Levítico 17:11 Porque la vida del cuerpo está en la sangre. 

 

La sangre de Jesús libera el poder liberador de Dios para su vida.  

 

Es la sangre la que nos da derecho a la libertad. Es la sangre la que nos da la capavidad de escapar de la trampa 

del enemigo. Satanás reconoce el poder de la sangre; debemos reconocerlo como nuestra clave para la victoria. 

 

“En el nombre de Jesús, declare la sangre del Cordero sobre mi mente. Declaro la sangre del Cordero sobre mi 

alma. Declaro la sangre del cordero sobre mi cuerpo.” De esta manera, está liberando la promesa del pacto de 

liberación.  

 



Romanos 10:13- “Porque todo aquel que invoque el nombre del Señor será salvo.” 

 

B. La Palabra de Dios trae liberación. 

 

Salmo 107:20- “Envió Su palabra y los sanó; los libró de su ruina.” 

 

Cada vez que recibes la Palabra de Dios en tu espíritu, se manifiesta en tu alma.  

 

Hebreos 4:12- Porque la Palabra de Dios es viva y eficaz, y es más cortante que toda espada de dos filos; y 

penetra hasta partir el alma y el espíritu.  

 

 

La Palabra es la única fuerza, el único poder viviente, que tiene la capacidad de separar el alma y el espíritu.  

 

• Escucha la Palabra de Dios 

 

• Recibe la Palabra de Dios 

 

• Cree la Palabra de Dios 

 

 

C. Somos liberados por medio de la Fe. 

 

Romanos 10:9- que si confesares con tu boca que Jesús es el Señor, y creyeres en tu corazón que Dios le levantó 

de los muertos, serás salvo.  

  

Juan 15:3-4a- Ya ustedes están limpios por la palabra que les he hablado. Permanezcan en mí, y yo permaneceré 

en ustedes.  

  

A medida que permanecemos en la Palabra, y la Palabra permanece en nosotros, comienza a obrar en nuestra 

alma y espíritu, y libera todas las áreas de esclavitud.  

 

¡Una palabra puede cambiar tu vida! Una palabra puede liberar a los cautivos.  

 

Isaías 55:11- Así será mi palabra que sale de mi boca; no volverá a mí vacía, sino que hará lo que yo quiero, y 

será prosperada en aquello para que la envié. 

 
¿Qué necesitas para ser libre? La Palabra de Dios. 

 

Juan 11:40- Jesús le dijo: “No te he dicho que si crees, verás la gloria de Dios?” 

 

El libro de Hebreos nos da un relato de los hijos de Israel en su viaje por el desierto. Relata todos los pecados que 

cometieron en el desierto: 

 

• Fornicación 

• Hacer y adorar el becerro de oro 

• Se quejaron contra Dios, murmuraron. 

• Rebelión 

 

Sin embargo, ninguno de estos pecados les impidió cumplir su promesa. ¿Cuál fue el pecado que el Señor sostuvo 

sobre ellos? Incredulidad.  



 

Todo lo que necesitas hacer hoy es CREER que el precio de tu libertad ya ha sido pagado. Cualquiera, incluso 

usted, que acepte la obra acabada de Jesús con fe, será liberado hoy.  

 

Su nombre es más fuerte que tu adicción. 

Su nombre es más poderoso que tu adicción. 

 

 

 

Aplicación Personal  

 
1. Escribe Efesios 3:14-19- en varias targetas y colócalas en lugares destacados: la cabecera de tu cama, 

el espejo, el automóvil… en cualquier lugar donde las veas a menudo durante el día. Haz tuya esta 

oración apostólica. Ora con frecuencia y permite que el Espíritu Santo te fortalezca en esta revelación. 

 

2. Busca un lugar tranquilo antes de comenzar la próxima sesión y en un diario o en una libreta, pídele 

al Padre que te hable… ¡de ti! Escribe en un diario lo que escuchas al Padre decirle a tu corazón. Es 

importante saber la verdad de lo que Dios siente por ti. Esto es lo que trae sanación profunda y 

duradera, plenitud y cambio dentro de nuestros corazones.  

 

3. La “niña” del ojo es la parte más tierna del ojo, la pupila. ¿Has notado lo que sucede si algo se acerca 

a tu pupila? Su ojo ha sido diseñado de tal manera que las otras partes de su cuerpo puedan detener e 

impedir un ataque al ojo. Tus párpados se cerrarán instintivamente; tus manos saltarán inmediatamente 

para protegerlo. Si algo cae en su ojo, sus conductos lagrimales comenzarán a secretar lágrimas para 

lavarlo. ¡Eres la niña de los ojos de Dios! Lea estas Escrituras y permita que la verdad del tierno amor 

de Dios por usted lo ministre.  

 

 

 

• Deuteronomio 32:10 

• Salmos 17:8 

• Lamentaciones 2:18 

• Zacarías 2:8 

 

 

 

ORACIÓN 

 

Padre, yo creo que Jesucristo es Tu hijo. Yo creo que Él sufrió en la cruz y murió. 

Creo que Él derrotó a Satanás y se levantó de los muertos. Hoy lo acepto como mi Señor y 

Libertador. Tú dijiste que si clamo en el nombre de Jesús, Tú me liberarías. Así que ahora 

mismo, en el nombre de Jesús de Nazareth, libérame en cada área de mi vida. Declaro la 

sangre de Cristo sobre mi mente, mi cuerpo, mi alma, cada parte de mi ser. ¡El miedo, la 

adicción, la ira y la lujuria desaparecen ahora! ¡Declaro que soy 100% libre gracias a la 

Cruz! ¡Amén! 


