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MENTORPROGRAMMA

Mentorprograma ir ka Tava izaugsmes “kabeltelevizija”, personiga transformacijas un

iedvesmas telpa 24/7 - 365,

lai sasniegtu mérkus attiecibas, finansés, veseliba un karjera,
apvienojot garigo ar materialo.

Seit Tu vienkopus atradisi informaciju par Mentorprogramma ieklautajiem kursiem, kur kopuma
pieejami vairak neka 350 dazadi video, meditacijas, energijas prakses, vebinari u.c.
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MENTORPROGRAMMA
APZINA | mmmgmi

MENTORPROGRAMMA

Saja kursa dala Tu atradisi atbildes uz
dazada administrativa veida jautajumiem,
ka ar saites uz aktualajiem kursiem un
informaciju.
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IZAUGSMES UN

’§.§PAPLA§INRJUMA
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IZAUGSMES UN
PAPLASINAJUMA
SESIJAS

Vienu reizi ménesi Dzives Virsotné notiek
sesija tie$saisté, kuras laika tiek izskatit
kada konkréta téma. Tas vada Janis un
Inta Brani. Sesijas laika ¢ata vari uzdot

arn ar $o tému saistitos jautajumus.

SESIJAS

SARUNAS TAVAI IZAUGSMEI

JAUTAJUMI UN

KOPIGAIS FORUMS
ATBILDES

Sanem atbildes uz saviem jautajumiem
no mentora Jana Brina, ka ari iegusti
aktualako informaciju, lai paplasSinatu

apzinu - tieSraide katru otro ceturtdienu.

Pievienojies kominai Circle mobilaja
lietotné vai platforma. Dalies ar pieredzéto
un sanem atbalstu no simtiem citiem
ldzigi domajosajiem. Komuna, kur vari but
autentisks un saprasts.
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ENERGIJAS PRAKSES MEDITACIJAS

Apzinas paplasinoSas meditacijas
dazadiem meistaribas lmeniem, sakot no
klatesamibas un apzinatibas meditacijam

mieram, lidz meditacijam dzives
progresam, laika liniju transforméSanai un
apzinas parneS$anai starp realitatem.

Parvaldi savu lielako vértibu - pasa
energiju, apgisti efektivas tehnikas un
prasmes, ka to apzinat un meistarigi
parvaldit, lai uzlabotu dienas energijas
[imeni un vairotu veselibu, finansialo
labklajibu un attiecibu potencialu.
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https://kursi.dzivesvirsotne.lv/courses/enrolled/1101287
https://forums.dzivesvirsotne.lv/
https://forums.dzivesvirsotne.lv/
https://forums.dzivesvirsotne.lv/
https://forums.dzivesvirsotne.lv/
https://kursi.dzivesvirsotne.lv/courses/enrolled/1417476
https://kursi.dzivesvirsotne.lv/courses/enrolled/1417476
https://kursi.dzivesvirsotne.lv/courses/enrolled/1487836
https://kursi.dzivesvirsotne.lv/courses/enrolled/2641867
https://kursi.dzivesvirsotne.lv/courses/enrolled/2641867
https://kursi.dzivesvirsotne.lv/courses/enrolled/2641867
https://kursi.dzivesvirsotne.lv/courses/enrolled/1476536

A

MENTORPROGRAMMA

Mentorprogramma Tu iegusi prasmes, kas Tev palidzés parnemt pilnu kontroli par savu dzivi.
Macoties un attistoties meistarklasés un seminaros, iedzilinoties meditacijas un energijas prakseés.
Més sniegsim Tev rikus, lai Tu spétu harmoniski savienot materialo pasauli ar savam garigajam
veértibam, transforméjot savu dzivi par milestibas un apzinatibas pilnu celojumu.
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SIRDS SPEKA

KOMUNIKACIJA
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SIRDS UN EMOCIONALAS
INTELIGENCES
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SIRDSMIER'A

SIRDS SPEKA
KOMUNIKACIJA

Apgusti sirds spéka komunikaciju prata
attirn$anai un savu sirdsmérku
piepildiSanai. Izproti veseligu robezu
konceptu, iegusti prasmi atpazit savas
dzives spogulus un dziedini attiecibas
izmantojot piedoSanas algoritmu.

P
SIRDS /
KOHERENCES
TRENINS |

@ uzlabots emocionals lidzsvars
£#* uzlabots tonuss un energija

@ uzlabots fokuss un kencentracijas spejas

SIRDS KOHERENCES
TRENINI

Apgusti un pielieto zinatniski pieraditas

tehnikas emocionala lidzsvara iegu$anai,

energijas palielinasanai, fokusa un
koncentracijas spéju attistiSanai.

SIRDS UN EMOCIONALAS
INTELIGENCES KURSS

Atver savu sirdi un atgusti spéjas
komuniceét ar to, sadzirdét to, attisti savu
sirds intelektu, iemacies atpazit un
parvaldit savas emocijas, spécini savu
intuiciju.

IEKSEJA SPEKA

ATVERSANAS INTENSIVS

Sis intensivs ir paredzéts tiem, kuri ir
gatavi nekaveéjoties partraukt atkartot
vecus paradumus un sakt jaunu dzives
lappusi ar iek§éju spéku un pasapzinu.

~ TRENINPROGRAMMA

SIRDSMIERA
TRENINPROGRAMMA

legusti efektivas spéjas un prasmes, ka
rast iekS€ju mieru jebkura situacija,
apgustot sirds sajutu inteligenci,
iemacoties atpazit un parvaldit savas
emocijas.
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GIIAS ELPOSANAS SESLIA

EDOSANAS ALGORITMS

SOLI PA SOLIM TEHNIKA, LAI PILNTBA NOMAINITU VECAS DUSMAS UN
AIZVAINOJUMUS PRET SEVI UN CITIEM UN TRANSFORMETU TAS UZ
n' JUTAMU SIRSNIBU UN PIEDOSANU

PIEDOSANAS ALGORITMS

Apgusti jaudigas elpo$anas iemanas, lai

integrétu iespruduSas emocijas vai stresu

un transformétu to iedvesma. PiedoSana

ieklauj sevt ne tikai mentalu izpratni un

zinasanas, lai tiktu izdart pareizi
secinajumi un situacijas nakotné
neatkartotos, bet piedoSana ir art

somatisks process, 1pasi, ja paridarijums

ir bijis fizisks.
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https://kursi.dzivesvirsotne.lv/courses/enrolled/1956029
https://kursi.dzivesvirsotne.lv/courses/enrolled/1956029
https://kursi.dzivesvirsotne.lv/courses/enrolled/881640
https://kursi.dzivesvirsotne.lv/courses/enrolled/881640
https://kursi.dzivesvirsotne.lv/courses/enrolled/1524853
https://kursi.dzivesvirsotne.lv/courses/enrolled/1524853
https://kursi.dzivesvirsotne.lv/courses/enrolled/1631926
https://kursi.dzivesvirsotne.lv/courses/enrolled/1631926
https://kursi.dzivesvirsotne.lv/courses/enrolled/2519156
https://kursi.dzivesvirsotne.lv/courses/enrolled/2519156
https://kursi.dzivesvirsotne.lv/courses/enrolled/2144216
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Pievienojies un noklausies iedvesmojo$as intervijas un sarunas- par cilvéka dzives celu, milestibu,
veselibu, Visuma kartibu, attiecibam, emociju vadiSanu, dzives jégu, energijam, dvéseles
uzdevumiem un finansialu particibu. Starp redzamo un neredzamo, par batisko un ne vienmeér érto,
par brinumiem un neiespéjamo, tiesi un atklati.

ARPUS REDZAMAS

PASAULES

Apzinu paplasinoS$i Intas Brunas
pieredzes stasti par karmiskajiem
[gumiem, to lausanu, iepriek$ejam

dzivém, sapniem un to nozimi, dvéseles
celu un dzivi uz Zemes, pareju no 4D uz
5D un daudzam citam témam.

% Baas
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IEDVESMAS STASTI

ledvesmojies no pieredzes stastiem par
sevis realizéSanu, nepatikamu situaciju,
bailu transformésanu, spogulu
atpaziSanu, realitates radiSanu un
daudzam citam iedvesmojoS$am témam.

PASAULES ELPA

Celo kopa ar Intu un Jani un iepazisti
spécigakas pasaules spéka vietas Egipté,
Ziemelamerika, Apvienotaja Karaliste,
Italija, Griekija, Meksika un Apvienotajos
Arabu Emiratos.

INTAS BRONAS *

DIE_NASGHI—\MATA"

. .

INTAS BRUNAS
DIENASGRAMATA

Seit Tu atradisi dazadus video ierakstus
par dazadam témam, Intas Brinas
personigajam pieredzém un "aha"

momentiem, ka ari iedvesmas stastus.
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K(]SMISKAS SARUNAS

TRANSFDRMABIJA UN‘GA M

KOSMISKAS SARUNAS

Uzzini vél nezinamo par jauno paaudzi
(bérniem) un attiecibu veido$anu ar
tiem, par kontaktu ar citam civilizacijam,
celojumiem astrali, biolauka tiriSanu, par
Akasas hronikam un daudzam citam

aizraujo§am témam.
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VEBINARI UN ONLINE -}
MEISTARKLA%

VEBINARI UN ONLINE
MEISTARKLASES

Klausies un uzzini, ka transformét
limitacijas spéka, kas ir atskaitisanas
partneriba, ka planot, lai sasniegtu
meérkus, par informacijas lejupladi,
attiecibam un savas realitates radiSanu.
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https://kursi.dzivesvirsotne.lv/courses/enrolled/2668542
https://kursi.dzivesvirsotne.lv/courses/enrolled/2668542
https://kursi.dzivesvirsotne.lv/courses/enrolled/1471882
https://kursi.dzivesvirsotne.lv/courses/enrolled/1542116
https://kursi.dzivesvirsotne.lv/courses/enrolled/1432198
https://kursi.dzivesvirsotne.lv/courses/enrolled/1432198
https://kursi.dzivesvirsotne.lv/courses/enrolled/1919874
https://kursi.dzivesvirsotne.lv/courses/enrolled/1429224
https://kursi.dzivesvirsotne.lv/courses/enrolled/1429224
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Esot Mentorprogramma iegusi piekluvi zinaSanam un informacijai latvieSu valoda; macibu video un
intervijas, kas palidzés sasniegt Tavus dzives svarigakos dzives merkus; transforméjosas
meditacijas un energijas prakses attiecibam, veselibai, naudai un karjerai; ieligumus uz
ekskluziviem vebinariem tikai Mentorprogrammas biedriem; droSu telpu potenciala apzinasSanai un
nostiprinadanai, piekluvi Dzives Virsotnes forumam, kura dalities ar pieredzi kopa ar citiem.
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VIEDAPIEEIA
TAVAI KERMENA LABSAJUTAI

AR KRISTINI CERNAVSKU

APZINATA KUSTIBU VIEDA PIEEJA KERMENA

BIOOPTIMIZACUA

" BIOLOGUA'| TEHNOLOGUA | DABA -

BIOOPTIMIZACIJA

PRAKSE LABSAJUTAI
Cita, apzinata un energétiska pieeja Pamégini apzinatas prakses locitavu Izmégini viedu un somatisku pieeju sava
dazadiem ar uzturu saistitiem atvér$anai un energijas plismas kermena labsajutai - somatiskas prakses
jautajumiem, pieméram - uzturs sevis veicinasanai kopa ar levu Ozolinu. kopa ar Kristini Cernavsku sejas,
dziedinaSanai, édiena uzlade un mugurkaula un stajas,
svétiSana, detox, €st vai neést galu u.c. limfatiskaisistémas, iegurna veselibai un

skaistai stajai.
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GRACIJA VESELUMA

PRATA, EMOCIJU UN KERMENA HARMONIZESANA

TAVA

22. - 23.APRILIS S PEKA

. KONFERENGE

' TELPA TRANSFORMACIAI, TADEEan: _ .
UZLADEI UN JAUDAI 3 5 PEC Eﬂﬁws PRAKSEM UN DARBU AR SEVI
i
SPEKA KONFERENCE 2023 IEVADS INTEGRACIJA VESELUMA
TRANSFORMACIJA

Piedzivo dazadus iedvesmas stastus no Apgusti svarigakas zinasanas un Integracijas sarunas, kosmiskas dalas

2023. gada Spéka konferences, kas prasmes, lai apturétu neapzinatas integracija un energijas elposanas
ietver spéka témas par transformaciju, negativas prata programmas un trenétu integracijas sesijas par dazadam témam.

veselibu, miegu, sevis realizaciju, savu zemapzinu lielakai labklajibai un
attiecibam u.c. veiksmei!
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https://kursi.dzivesvirsotne.lv/courses/enrolled/1524853
https://kursi.dzivesvirsotne.lv/courses/enrolled/1563995
https://kursi.dzivesvirsotne.lv/courses/enrolled/1367229
https://kursi.dzivesvirsotne.lv/courses/enrolled/1367229
https://kursi.dzivesvirsotne.lv/courses/enrolled/2433818
https://kursi.dzivesvirsotne.lv/courses/enrolled/2433818
https://kursi.dzivesvirsotne.lv/courses/enrolled/1488284
https://kursi.dzivesvirsotne.lv/courses/enrolled/1488284
https://kursi.dzivesvirsotne.lv/courses/enrolled/1886786
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STANDARTA PLANS

33€ 333€

MENESA PLANS GADA PLANS
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