Il Ayurmantrah ||

om éyﬁrdhehi I

om pranarh dhehi |
om apanari dhehi |
om vyanarm dhehi |
ot caksurdhehi |

oth §rotrarh dhehi |
omh mano dhehi |

orh vacarh dhehi |

om atmanarh dhehi |
orh pratistham dhehi |
orh marh dhehi |

o mayi dhehi |



