TOXICIDAD DE PLANTAS MEDICINALES

Toxicidad por plantas medicinales: aparicién de reacciones graves que pueden causar dafios organicos si
no se suspende el tratamiento, e incluso trastornos crénicos por la gravedad de la lesién En la mayoria de
los casos depende del principio activo

La gravedad de los efectos téxicos de las plantas medicinales varia mucho e incluyen desde reacciones
alérgicas a danos cardiovasculares, hepaticos, renales, neurolégicos y dermatoldgicos.

Reacciones adversas: Efectos desagradables, inconveniente, que se presentan con la dosificacién usual
recomendada

Toxicidad: Efectos dafiinos que se presentan con la dosificacién casual o voluntaria de dosis elevadas. Son
de mayor severidad.

Contaminantes naturales y no naturales

Bacterianos. Salmonella, endotoxinas.

Hongos: Aspergillus (Aflatoxinas), otros.

Pesticidas y herbicidas residuales

Ocasionalmente: talio, mercurio, cadmio, arsénico, plomo.
Factores que contribuyen ala‘aparicion de efectos toxicos

1.-Sobredosificacion: droga vegetalio principios activos no son toxmos en d05|s adecuadas

2.-Presencia de sustancias toxicas: en baja, concentracion 6-por mhxbmnfn\)de otras sustancias no causan
efectos tdxicos. Concentracion y purificacion. de ciertas presentaclones, puede llevar a la aparicion de
efectos que estaban ocultos.

3.-Confusién de la especie vegetal

4.-Contaminacion de preparado fitoterdpicos: medicamentos sintéticos, metales pesados,
microorganismos, pesticidas, etc.

5.-Interacciones con medicamentos
6.-Componente galénico: solventes no adecuados para el consumo humano

7.-Edad, estado fisioldgico y etnia del paciente: toxicidad se presenta en mayor o menor grado para un
mismo principio activo y a una misma dosis segun la edad y salud de la persona. 8.-Usos no tradicionales
de plantas tradicionales: puede causar efectos adversos previamente desapercibidos. Ej. en Taiwan la
ingesta de Sauropus androgynus, planta que se cocina y se come como verdura, se asocio a un brote de
bronquiolitis, al tomar el jugo de la hoja cruda como método para adelgazar.
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Efectos toxicos por utilizacion de drogas vegetales

1. Accion emenagogo y estimulacion uterina: plantas abortivas en dosis muy elevadas. Muchas plantas
qgue pueden inducir el aborto son citotdxicas y teratdogenas (dafos al sistema nervioso del feto). Ej. la
pulegona del aceite esencial del poleo, estimula las contracciones uterinas.

2. Estimulacion del sistema nervioso principios que potencian actividad de algunos centros neuronales,
aumentando la capacidad de concentracidn y el estado de vigilia. Ej. alcaloides de la efedra

La toxicidad de la cafeina es muy baja, sin embargo, el consumo regular de bebidas con ésta (café, té,
hierba mate, cola) puede producir enfermedades cardiovasculares.

3. Fotosensibilizacion: sustancias reaccionan ante la exposicion a la luz ultravioleta y causan
hiperpigmentacidn, aumento de la sudoracidn, irritacion cutanea Ejs, la semilla del apio, el pericarpio del
pomelo, la sumidad florida de la Hierba de San.Juan'y las/hojas y.sumidades floridas de la ruda

Q

4.-Hepatotoxicidad Dos formas de 'hepatotoxicidad:~hepatitis fininante: casos con kava-kava,
insuficiencia hepatica grave: por uso-de kava-kava, sen, poleoy e_lf,acei"t;e’e‘sencial de clavo. En muchos
casos, el paciente se recupera al descontinuar su uso. A '

J

5. Shock anafilactico: reacciones alérgicas a nivel tépico o interno. La mayoria de las reacciones alérgicas

son efectos secundarios y_permiten, establecer contraindicaciones para las plantas medicinales, Sin
embargo, el shock anafilactico 'se considera un efecto téxico.

6. Insuficiencia renal:

Por efecto directo tdxico o efecta toxico secundario. Nefrotoxicidad directa puede ser irreversible Uso de
plantas del género Aristolochiat

7. Rabdomidlisis:

Sindrome causado por dafio directo alimuisculo. esquelético) Seé presenta sensibilidad muscular, rigidez,
calambres, debilidad y pérdida de funcion. También edema¢muscular duro y orina oscura. Ej. uso
prolongado de pomelo.

Plantas alimenticias tdxicas

Muchas plantas comestibles poseen partes tdxicas, son tdxicas a menos que sean procesadas, o son toxicas
en ciertos estados de su vida.

Manzana Las semillas contienen glicésidos cianogénicos;

Cerezo también otras especies el durazno, ciruelo, almendro y el damasco Las hojas y semillas contienen
glicdsidos cianogénicos.

Nuez moscada En nifios la ingesta de media cucharadita de polvo produce vémitos, agitacién, delirio e

incluso estado de coma.
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Otras plantas tdxicas

Laurel de flor Todas las partes de la planta son venenosas., se producen alteraciones gastrointestinales
acompaniadas de nausea y vomito, diarreas sanguinolentas, vértigo, ataxia, midriasis, excitacidn nerviosa
seguida de depresion, disnea, convulsiones tetaniformes y arritmia en aumento, aparece taquicardia,
fibrilacion auricular y bloqueo con paro cardiaco. Posee heterdsidos cardioténicos, heterdsidos
cianogenéticos. Tampoco debe usarse la madera de la planta para cocinar debido a que el humo liberado
es téxico

Ajenjo. Contiene principios amargos (absintina), a las que debe sus propiedades digestivas; aceite esencial
rico en tuyona, de accion vermifuga y emenagoga, pero toxica en dosis altas; sales minerales nitrato
potasico) y taninos.

Cala Toda la planta es toxica. Como principio activo contiene cristales de oxalato de calcio, heterésidos
cianogenéticos, saponinas y alcaloides. La savia es muy irritante. Los signos clinicos son tanto locales como
generales. Entre los locales encontramos irritacién. de la“pjel,.labios, mucosa bucal. Entre los generales
veremos vomito, diarrea, midriasis, somnolencia,.comay.muertel | €

Chamico. Toda la planta es muy.téxica, incluidas_las raices. fos prth|paIes son alcaloides como la
hiosciamina, escopolamina (hioscina) y-atropina. Estos alcalaides actuan directamente sobre el sistema
nervioso central produciendoiun.efecto-sedante, aunque la mtox:caaon 1éausa alteraciones de la vision,
pérdida de la sensibilidad, somnolencia y alucinaciones. El alcaloide actua inhibiendo la accion de la
acetilcolina, que es el transmisor.neuromuscular.

Cicuta. Toda la planta contiene alcaloides, entre los que se destacan glucésidos flavéonicos y cumarinicos y
un aceite esencial, ademas' de 1a“coniceina y la coniina, esta es una neurotoxina que inhibe el
funcionamiento del sistema=nervioso central. La cicutina es el alcaloide mas activo con accidn téxica
dirigida sobre bulbo y placas.neuromotrices; el efecto es parecido al del curare; la dosis letal se aproxima
a 500 mg

Cornezuelo de centeno. Es un hongo parasito que crece en los cereales humedos Los cereales convertidos
en harina para la alimentacion son, la fuente de intoxicagién. Sus alcalmdes -ergotamina, ergotamina,
ergotmina- pierden actividad al estar ‘en.contacto-con‘el'medio amblehté La actividad toxica se dirige
hacia el sistema nervioso simpdtico, al que inhibe-hasta.su parallzaclon‘ es notable la accién constrictora
gue ejerce sobre la fibra muscular lisa.

Palqui posee un alcaloide denominado parquina y un glucésido llamado parquindsido (hepatotdxicos) los
cuales varian en concentracién a lo largo del afio. Toda la planta es tdxica, inclusive las hojas secas.
Floripondio Todas las partes de la planta de Brugmansia contienen niveles peligrosos de veneno y pueden
ser fatales si son ingeridas por humanos

Rododendros Todos los rododendros contienen una toxina llamada grayanotoxina en el polen y el néctar,
por lo que la miel derivada de estas plantas es muy venenosa.

Ricino Las semillas de esta planta, masticadas y tragadas, producen un cuadro de intensa gastroenteritis
con deshidratacion; puede comprometerse seriamente el higado y el rifion.

Ruda Se cultiva como hierba medicinal y condimento, pero debido a la toxicidad de su aceite esencial es
necesario tener precaucion en su uso.

BIBLIOGRAFIA Gabriel Lobos Diaz, Apuntes de clases Fitoterapia 2014
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IDENTIFICACION, CLASIFICACION Y NOMBRE DE LAS PLANTAS

Como ya se explicado la historia de uso de las plantas medicinales se extiende a la practica de los tiempos
y de los pueblos de la tierra. La forma de llamar a cada planta medicinal, en los distintos lugares es muy
diversa, incluso en un mismo pais.

El primer tentativo de nomenclatura botanica fue hecho por Leonhart Fuchs (1501-1566). En los mismos
afos, Paracelso (1493-1541) enfrenta estudios quimicos concentrandose sobre los principios activos de
las plantas. Sus seguidores empezaran después, aquella parte de la quimica que estudia los
medicamentos. Magnol (1638-1715), serd el que introduce en la clasificacidn botanica la idea de la familia:
todo el reino vegetal, subdividido en 76 familias.

Otros personajes importantes son Ruiz y Pavon, José Celestino Mutis, Lemery. Las ideas
de Paracelso producen un vuelco en la terapéutica que se ve levemente compensada por la llegada de las
drogas del Nuevo Mundo como la corteza de quina de empleo en la malaria o la hoja de digital en el
tratamiento de la hidropesia. No obstante la tendencia al. alza del uso del principio activo preconizado
por Paracelso produce una desestimacion. de.la. utilidad de 1as' drogas vegetales, actitud reforzada vy
[dos organicos a partir de drogas

potenciada por una serie de trabajos;como los de Scheele qUe a}slaq
vegetales. &Ny
En 1806 Sertiirner separa la morfina del ‘opio: Progresivameﬁte"s,:faifdi} las estructuras quimicas de
los compuestos y continuamente se-aislan productos a partir de st rogas y comienza un creciente
estudio de las propiedades farmacoldgicas propugnado por Magendie y su discipulo Claude Bernard . El
principio activo adquiere predominio sobre la droga, mas aun cuando se empiezan a conocer los
mecanismos de accidn. Todaesta-situacion inicia un proceso en el que la Fitoterapia se ve relegada y
desprovista del atributo*de  ciencia, pasando a ser considerada como medicina popular. Mas
descubrimientos hizo Carles. Linneoi{(1707-1778), que, partiendo del descubrimiento de los dérganos
genitales en las flores de Camlerario (1665-1721), divide por géneros y especies adoptando una especial
nomenclatura de dos nombres;‘que permite identificar cualquier especie de hierba.
Los niveles de clasificacidn por encima dela especie demuestran I(‘Js g“qd{’@ie similitud y relacién evolutiva
entre especies y grupos de especies. Un grupo de especies stmllares‘ constituye un género; un grupo
de géneros semejantes constituye una.familia; un grupo de fa “maé ilares constituye un orden; un
grupo de érdenes parecidos constituye una.clase;ywun grupo de tlases constituye una divisién.
Familia: Familia Compositae ’
La unidad de clasificacidon de las plantas es la “especie” que
agrupa a los individuos que tienen la mayor parte de |
las caracteristicas en comun.

i ) Nombre
Las especies parecidas entre si, que comparten m M m

algunas carateristicas comunes, se agrupan en

“géneros”

Varios géneros similares se agrupan en una “familia”
qgue igualmente comparten una caracteristica comun
que las define.
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