
 

 

The Magic of Thinking Rich Season 4 
Day 1 
 

प्रोग्राम शुरुवात मे BSR Sir सभी को स्वतंत्रा दिवस की बधाई िी और हमें आज़ािी दमलने के दलए जो 

वीरोने क़ुरबानी िी उनके बारे मे बात की. 

आज ७५ साल बाि हमें और एक आज़ािी चाइये और वो है अपने विचारो की आज़ादी ! 

ये बात समझाने के दलए सर ने हाती की कहानी बताई - सर ने बताया की कैसे हाती बड़े होने के बाि 

भी एक छोटी रस्सी नही ंतोड़ पता क्योदक उसके  mind की programming हो चुकी है. उस हाती 

की तरह ही हम भी हमारे mind मे limitations से दिरे हुवे होते है. हम बनाना तो चाहते है अजुुन पर 

हम खुि के limitations के वजह से बन नही ंपते है. सर ने बताया की कैसे दपंजरेमे बंि पंछी कुछ 

समय के बाि बहार दनकलने की कोदशश करता है और  दपंजरे से टकराके रुक जाता है उसी तरह 

हम भी करोड़ो रुपये कामना चाहते है पर खुि के mind के limitations के वजह से कमा नही ंपते. 

सर ने कहा ये The Magic of Thinking Rich २१ वदनो ों का पािरफुल प्रोग्राम आपको वो 

limitations तोड़ने मे मित करेगा. 



BSR Sir ने TMTR Season 1,2,3 ने के बारे मे बताया की कैसे लोगो के जीवन मे पररवतुन आया ,कैसे 

लोग हमेशा खुश रहने लगे. सर ने ये भी कहा की  अगले २१ दिन आपके िर मे सेदलबे्रशन होगा, हसी 

होगी, ख़ुशी होगी, मस्ती का माहौल होगा, पॉदजदटव द ंदकंग रहेगी!! 

BSR Sir ने TMTR शुरुवात कैसे हुई वो बताया ,सर ने शेयर दकया की क्यो ंसर ने उनका सबसे बदिया 

प्रोग्राम फ्री मे िेना स्टाटु दलया , प्रोग्राम के पीछे की दिलॉसॉपी को शेयर दकया और उसे समझाया. 

"यदि आप दिस्वार्थ रूप से िुदिया का समर्थि करते हैं, तो पूरा 

ब्रह्ाांड आपका समर्थि करता है" 

 

 
 

सर ने बताया की कैसे आनंि सर यही दिलॉसॉपी से काम दकया और पुरे ब्रह्माण्ड ने उनका सा  दिया 

और आज उनके काम को पूरी िुदनया जानती है. 

 

अभी तक TMTR ३ दमदलयन लोगो ंने प्रोग्राम िेखा है और उनकी दजंिगी मे बिलाव हुवा है , दकसी के 

हेल्थ इशू्यज ठीक हुवे है, दकसी के ररलेशनदशप मे सुधर आया है, दकसी के पैसो के प्रॉब्लम सॉल्व हुवे 

है. 

 

 

 

 



“जब इंसान का मन उसके काबू मे होता है तब कुछ भी संभव है”  - इसके ऊपर सर ने उनकी दकताब 

मे दिटेल मे बताया है Master Your Thoughts Master Your Life. 

                                        

 

आगे सर ने नीरज चोपड़ा जी के कामयाबी को बधाई िेते हुवे उन्ोनें कैसे सिलता हादसल की होगी 

इस पर बात की . सर ने कहा की कैसे १५ सेकण््डस के परिॉरमेंस के पीछे उनके  १५ साल की 

मेहनत, कदमटमेंट , िोकस दकया होगा. 

हम सबका सपना होता है की हम भी कुछ करे , हमारे मााँ बाप के दलए, अपने िेश के दलए पर हम मैसे 

दकतने लोग सचमे ये कर पते है? 

क्या हम अपने दवचारो को कण्ट्र ोल कर पा रहे है?  

क्यो ंहोता है ऐसा ? 

ये सबके जवाब आपको TMTR मे दमलेंगे ,२१ दिनो ंआपको दससे्टमेदटक तरीके से सब समझ आ 

जायगा. 

एक सोच बदल सकती है भारत की तस्वीर ... 

 एक सोच बदल सकती है हम सबकी तक़दीर… 

 

दिर सर ने दचदड़या और कउवे की कहानी बताई - कैसे दचदड़या ने कहा जब पादलुयामेंट मे लगी आग 

का इदतहास दलखा जायेगा तो दचदड़या का नाम आग बुझाने मे होगा और कउवे तमाशा िेखने मे. 

सर ने बताया की दकस तरह हम जो भी कर रहे है उसे बेस्ट तरीके से करके भारत को बिल ने मे 

योगिान से सकते है. हमारा काम ही पूजा है. 

िैक्ट ऑफ़ लाइि -  

१% लोगे के पास ९९% वेल्थ है  

९९% लोगो ंके पास १% वेल्थ है  



ये TMTR प्रोग्राम मे आप सीखेंगे की १% लोगो ंके केटेगरी मे कैसे जाये. 

९९% वाले लोगो ंकी मंि वीक होते है , उनका उनके  ॉट्स पे कोई कण्ट्र ोल नही ंहोता . 

क्या हम अभी जो दजंिगी जी रहे वोही दजंिगी और १०० साल जीना चाहते है?  

हमारी दजंिगी बिलने के दलए पहला किम अपने आपको को उठाना होगा ... 

हमे हमारी लाइि मे कुछ विफ्ट लेन होगें 

१) Entertainment से Education – सीखेंगे नही ंतो जीतेंगे कैसे? 

 ९९% केटेगरी के लोग एंटरटेनमेंट मे लगे रहते है,  ोड़ा फ्री टाइम दमला तुरंत कुछ 

एंटरटेनमेंट िेखते है, १% केटेगरी के लोग कुछ न कुछ सीखने मे लगे रहते है. अगर हमे १% 

केटेगरी के लोगो ंमे जाना है तो हम हमेशा कुछ न कुछ दसखाते रहने है . शापुण ि सॉ के 

ऊपर सर ने एक कहानी सुनाई . 

 

 

२) To Change the Fruits you have to work on roots  -  

उचाई हादसल करने के दलए हमे हमारे रूट्स पे काम करना होगा. 

 

३) Input – Process – Output -   

एक सवे के दहसाब से दिन भर ६०,००० दवचार आते है , उसमे से ४०,००० दवचार साधारण होते 

है. 

सर ने बताया की कैसे हम नेगेदटव इनपुट िेते रहते है , तो प्रोसेस वही होगा और आउटपुट भी 

नेगेदटव दमलेगा. 

हमारी लाइि बिलने के दलए हमें हमारी एनजी चेंज करनी होगी, बेस्ट इनपुट िेना होगा तभी 

बेस्ट आउटपुट दमलेगा. हमें अगर लाइि में बेस्ट चादहए तो पहले बेस्ट िेना शुरू करना 

होगा.दजंिगी के हर के्षत्र में बेस्ट िेना होगा.  

दिर सर ने Fine – Good – Better – Best को एक्साम्पल के सा  समझाया 

 

४) Don’t take Life so seriously – 

इसे समजने के दलए सर ने एक दगलहरी का एक्साम्पल दिया - की कैसे दगलहरी को अक्रोि 

तो दमले पर अक्रोि खाने के दलए िट नही ंबचे!  

हमारे सबकॉन्सदसयस   माइंि के सा  भी ऐसा ही होती है, हमारे सबकॉन्सदसयस माइंि को 

भी पे्रशर दबलकुल पसंि नही ंहै, जब हम उसे पे्रशर िेते है तब वो हमारी बात नही ंमानता. 

ऐसी के सा  सर ने रूल न. ६ समझाया .  

 

५) Trust The Process -  

      हमारी दजंिगी में जो हो रहा हो वो सब भगवान के मजी से हो रहा है. 

       "सब कुछ सही है और इसे आसािी से और खुशी से सुधारा जा सकता है" 
 



दिर उसके बाि BSR Sir ने Anand Kumar Sir के बारे में बताया की कैसे आभाव के बावजूत , 

कभी हर न मानते हुवे बस एक सोच के कारण Anand Kumar Sir इतना बड़ा काम कर 

पाए.हजारो बचो को फ्री में पिा पाए. 

 

 

 

 

Anand Kumar Sir ने हमारे साथ कुछ बेहतरीन लवनिंग्स िेयर की  

१) सीखने की कोई उम्र नही ों होती.  

२) हमारी सोच ही जादू है - सब कुछ हमारे सोच के ऊपर दनभुर करता है. 

३) सोच बड़ी होनी चावहए -  

    आपकी मंदजल तक पोहोचने की तैयारी आपको करनी चादहए. मदजल तक पोहोचने के दलए            

छोटे छोटे प्रयास करने होगें, ये छोटे प्रयास छोटी छोटी सिलता िेंगे और ये छोटी छोटी सिलता  

      आपको आगे बिाएगी .  

      Anand Kumar Sir ने हमारे सा  अपनी जनी शेयर की , कैसे छोटी सी शुरुवात करके आज यहााँ   

तक पोहोचे. 

४)दुवनया में सबसे अच्छा करना है सबसे बविया करना है . 

सोच बड़ी होती है तो दिमाग में नए आईदिया आते है, माइंि हमेशा कुछ नया ढंूिता है. 

अगर जो लोग कर रहे है, आप भी वही करें गे तो िुदनया आप सबसे अलग कैसे होगें?   

 

 



Anand Kumar Sir ने अपनी लाइि में आगे बिते वक्त जो लोगो ने इंसल्ट दकया उसके बारे 

में बताया 

 

BSR Sir ने Anand Kumar Sir से सवाल पूछा की लोगोनें इतनी इंसल्ट करने के बाि भी आप 

अपनी लक्ष्य पर कैसे िेट रहे? कोई और होता तो कब का छोड़ िेता.  

Anand Kumar Sir ने कहा जब लक्ष्य बड़ा होता है तब अपमान, अपमान नही ंलगता वो 

ऊजाा का कारण बनता है. इसी के ऊपर सुपर ३० मूिी ररलीज़ होने के पहले जो हुवा वो 

शेयर दकया .  

 

"जब मुश्किलें आती है , तब घबराना मत ये सोचना की ख़ुिी दूर कड़ी मुसु्करा रही है! " 

 

दजतने िुश्मन बि रहे है, समझ लेना की आप उतने बड़े बन रहे है. 

जब प्रयास करें गे तब गलदतया होगंी, जब गलदतया होगंी तो ऐसा लगेगा की समस्या में िस रहे 

है, पर इसका ये मतलब नही ंहै की प्रयास नही ंकरना है. 

आपके बड़े बनाने के जनी में जब लोग आपसे दमलेंगे तब उनको ये दबलकुल नही ंलगाना 

चादहए की आपके अंिर िमंि आ गया है. 

 

BSR Sir ने Anand Kumar Sir से सिाल पूछा की लोग सभी चीजे  सीखना तो चाहते 

है  पर लोग उसे अपने जीिन में उतर नही ों, ऐसा क्ोों? 

Anand Kumar Sir ने कहा लोगो के अंिर बीज है बिलने का, वो प्रयास भी करते है पर 

आलस आता है, लोग बहोत जल्दी हर मन लेते है. 

दजस दिन हम ये समज जायेगे की आज हम जो कर रहे है उसके आधार पर हमारा आगे का 

पूरा जीवन होने वाला है , अगर हमने आज कुछ नही ंदकया तो आगे जीवन अंधकार में होगा. 

आपके अंिर के स्पाकु को आपको समझना होगा और आगे के २१दिन आपको वो समझ में 

आ जायेगा . 

 

BSR Sir ने Anand Kumar Sir से पूछा की कोनसे २ इम्पोरे्टन्ट मोंत्र है जो आप लोगो 

को देना चाहेंगे? 

 

Anand Kumar Sir ने िेयर वकया – 

१) बड़ी सोच- बड़ी पॉवजवर्टि सोच के साथ अथक प्रयास 

२) गे्रर्ट Patience - कभी कभी बोहत प्रयास के बाद भी सफलता नही ों वमलती तभी 

Patience रखके उसका रास्ता वनकल वनकलना पड़ेगा. 

"रूल २ - जीतनी रात गहरी होगी सिेरा उतना करीब होगा " 

 

         Anand Kumar Sir ने कहा की TMTR को पूरा अटेंि कीदजये आपकी लाइि जरूर बिलेगी. 

 

 



       BSR Sir ने कहा की जरा सोदचये आप क्या कर रहे है? क्या आप अपने लक्ष्य से दिस्टरक्ट हो रहे   

है? छोटी- छोटी  बातो में उलझ रहे है?  

      आने वाले २१दिनो में आपको सारे चीजे समजे गई, से्टप बी से्टप. 

 Anand Kumar Sir भी इस वकुशॉप से इसदलए जीते उड़े है क्योदक उन्ोनें इस दिलॉसॉपी को दजया    

है . 

   जुदड़ये हमारे सा  हररोज ७.३० बजे ४ दसतम्बर तक. 

 

Thank You. 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 


