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บทที่ 5 

ความรู้เกี่ยวกับศาสนพิธี

แนวคิด
	 1.  ศาสนพิธี คือ พิธีกรรมหรือระเบียบแบบแผนต่าง ๆ ที่ดีงาม ที่พึงปฏิบัติในทางพระพุทธ-

ศาสนาซึ่งเปรียบเสมือนเครื่องห่อหุ้มศาสนาไว้ไห้มีความส�ำคัญ

	 2. วันส�ำคัญทางพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย วันธัมมัสสวนะ วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา 

วันอาสาฬหบูชา วันเข้าพรรษา วันออกพรรษา วันทอดกฐิน

	 3. วัฒนธรรมชาวพุทธในการไปท่ีวัด ต้องเตรียมความพร้อม ทั้งการเตรียมใจ เตรียมตัว เตรียม

สิ่งของ การปฏิบัติต่อพระสงฆ์อย่างถูกต้อง เพื่อให้เป็นแบบอย่างที่ดีงามของชาวพุทธ

 

วัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
	 1. อธิบายความหมายและความส�ำคัญของศาสนพิธีได้

	 2. อธิบายสาระส�ำคัญของวันส�ำคัญทางพระพุทธศาสนาได้
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5.1 ความหมายและความสำ�คัญของศาสนพิธี 
          ศาสนพธิ ีคอื พธีิกรรมหรือระเบยีบแบบแผนต่าง ๆ  ทีด่งีาม ทีพ่งึปฏบิตัใินทางพระศาสนา ซ่ึงเปรยีบ

เสมือนเครื่ อ งห่อหุ้มศาสนาไว้ไห้ศาสนิกชนทั่วไปได้เห็นและปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง ซึ่งจะท�ำให้พิธีกรรม     

ต่าง ๆ ที่ประกอบข้ึนเป็นระเบียบเรียบร้อยสวยงาม เป็นที่ตั้งแห่งความเลื่อมใสศรัทธาของผู้พบเห็นและ

เป็นการแสดงให้เห็นถึงความเจริญทางด้านจิตใจของผู้นับถือพระพุทธศาสนา ก่อให้เกิดศรัทธา ความเชื่อ 

ความเลื่อมใสต่อพระพุทธศาสนามากขึ้น นอกจากนั้นยังเป็นเคร่ืองเชิดชูเกียรติและศักดิ์ศรีของชาวพุทธ  

จึงจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่ชาวพุทธและคนไทยจะต้องศึกษาเรียนรู้เรื่องศาสนพิธี

	 ศาสนพิธีทางพระพุทธศาสนาเฉพาะของพุทธศาสนิกชนมี 4 หมวดใหญ่ คือ

	 1. กุศลพิธี หมายถึง พิธีกรรมอันเกี่ยวเนื่องด้วยการอบรมความดีงามทางพระพุทธศาสนา เฉพาะ

ตัวบุคคล เช่น การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ  การเวยีนเทยีนในวนัส�ำคญัทางพระพทุธศาสนา และการรกัษา

ศีลประเภทต่าง ๆ

	 กุศลพิธี คอื พธิกีรรมอนัเกีย่วเน่ืองด้วยการอบรมความดงีามทางพระพุทธศาสนาเฉพาะตวับคุคล

	 กุศลพิธี คือ พิธีกรรมต่าง ๆ อันเกี่ยวกับการอบรมความดีงามทางพระพุทธศาสนาเฉพาะตัวบุคคล

หรอืการสร้างความดแีก่ตนทางพระพุทธศาสนาตามพธินีัน่เอง พธิที�ำนองนีม้ากด้วยกนั แบ่งได้เป็น 2 อย่าง 

คือ พิธีที่พุทธบริษัทพึงปฏิบัติในเบื้องต้นอย่างสามัญพวกหนึ่ง และพิธีกรรมที่สงฆ์พึงปฏิบัติเพื่อความดีงาม

ในพระวินัยทั้งส่วนตัวผู้ปฏิบัติและหมู่คณะพวกหนึ่ง

	 พิธีท่ีพุท ธ บ ริษัทพึงปฏิบัติในเบื้องต้นอย่างสามัญ ที่ส�ำคัญมีอยู่ 3 เรื่อง คือ พิธีแสดงตนเป็น

พุทธมามกะ พิธีเวียนเทียนในวันส�ำคัญทางพระพุทธศาสนา และพิธีรักษาอุโบสถ พิธีทั้ง 3 เรื่องนี้เป็นพิธีที่

พุทธศาสนิกชนทุกคนพึงทราบและปฏิบัติได้โดยถูกต้องครบกระบวนระเบียบพิธี ตลอดจนสามารถจัดพิธี

นั้น ๆ ให้เ ด็กหรือเยาวชน หรือผู้ที่จะเข้ามาเป็นพุทธศาสนิกชนต่อไปได้ปฏิบัติอย่างถูกต้องครบถ้วนตาม 

กระบวนระเบียบพิธีที่ก�ำหนดเป็นประเพณีไว้ด้วย

	 พิธีกรรมท่ีสงฆ์พึงปฏิบัติเพ่ือความดีงามในพระวินัยทั้งส่วนตัวผู้ปฏิบัติและหมู่คณะที่ส�ำคัญ ได้แก่ 

พธิเีข้าพรรษา พธิถีอืนสิสยั พธิที�ำสามจีกิรรม พธิที�ำวตัรสวดมนต์ พธิกีรรมวนัธรรมสวนะ พธิที�ำสงัฆอโุบสถ

และพิธีออกพรรษา ซึ่งแต่ละพิธีล้วนมีความส�ำคัญต่อพระสงฆ์ทั้งนั้น

	 พธิกีรรมทีส่งฆ์พงึปฏิบตัดัิงกล่าวนี ้พทุธบรษิทัทีเ่ป็นคฤหัสถ์กค็วรศกึษาบ้าง  เพือ่จะได้เป็นการสร้าง

เสริมศรัทธาปสาทะในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ว่าพระพุทธเจ้านั้นท่านได้วางระเบียบวิธีปฏิบัติไว้

ส�ำหรบัพระสงฆ์อย่างไร  มคีวามละเอียดลออและมคีวามหมายต่อพทุธศาสนกิชนอย่างไร  พระสงฆ์จะต้อง

ปฏบิติัตามเพือ่ความขดัเกลากเิลสอย่างยากยิง่อย่างไร และจะเป็นการทีจ่ะช่วยให้ได้มปีระสบการณ์ในการ

อบรมความดีงามทางพระพุทธศาสนาเฉพาะบคุคล ท้ังฝ่ายพระสงฆ์และฝ่ายคฤหสัถ์ให้กลมกลนืกนั  เป็นการ

สร้างความมั่นคงในความดีงามของพุทธบริษัทโดยส่วนรวมด้วย
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	 2. บุญพิธี หมายถึง พิธีท�ำบุญเนื่องด้วยประเพณีในครอบครัว ซึ่งเป็นประเพณีเกี่ยวกับการด�ำเนิน

ชีวิตของคนทั่วไป มี 2 ประเภท คือ

		  2.1 พิธีท�ำบุญในงานมงคล ได้แก่ การท�ำบุญในโอกาสต่าง ๆ เพื่อความเป็นสิริมงคล             

แก่ตนเองและญาติสนิทมิตรสหาย เช่น การท�ำบุญขึ้นบ้านใหม่ การแต่งงาน เป็นต้น

		  2.2 พิธีท�ำบุญในงานอวมงคล ได้แก่ การท�ำบุญเกี่ยวกับการตาย เช่น การท�ำบุญหน้าศพ 

การท�ำบุญอัฐิบรรพบุรุษ เป็นต้น

	 บุญพิธี คือ พิธีท�ำบุญเนื่องด้วยประเพณีในครอบครัว

	 บุญพิธี คือ พิธีบุญหรือท�ำความดีเนื่องด้วยประเพณีในครอบครัวของพุทธศาสนิกชน เป็นพิธี        

เกี่ยวกับชีวิตของคนทั่วไป ส่วนมากท�ำกันเกี่ยวกับเรื่องฉลองบ้าง เรื่องต้องการสิริมงคลบ้าง เรื่องตายบ้าง 

ในประเพณีเกี่ยวกับชีวิตของพุทธศาสนิกชนนิยมท�ำบุญทางพระพุทธศาสนาตามประเพณีนิยม จึงเกิดมี

พธิกีรรมหรือแบบแผนทีต้่องปฏบิตัขิึน้และถือสบืต่อกนัมาแต่โบราณกาล พธีิท�ำบญุหรอืบญุพธีิส�ำหรับสงัคม

พุทธศาสนิกชน แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ ท�ำบุญงานมงคล และท�ำบุญงานอวมงคล

	 งานหลักของการท�ำบุญ คือ การเลี้ยงพระ จึงนิยมเรียกกันว่า การท�ำบุญเลี้ยงพระ มีการนิมนต์   

พระมาเจรญิพระพทุธมนต์แล้วถวายภตัตาหารเช้าหรอืเพล เสรจ็แล้วถวายเคร่ืองไทยธรรมแด่พระสงฆ์แล้ว

รับพรจากพระสงฆ์ เป็นเสร็จพิธี

	 ในการท�ำบุญ ผู้ที่จะท�ำบุญเนื่องในงานต่าง ๆ นั้น เรียกว่า เจ้าภาพ เจ้าภาพในการท�ำบุญตาม

ประเพณีเกีย่วกบัชวิีตมกัจะเป็นหัวหน้าครอบครวั หรอืผูท้ีป่ระสงค์จะท�ำบญุนัน้ ๆ  หรอืเป็นคณะบคุคล เช่น            

บุตรธิดาของผู้ตายเป็นเจ้าภาพในการจัดงานศพ หรือคณะกรรมการของสมาคมเป็นเจ้าภาพในการท�ำบุญ

เปิดป้ายสมาคม เป็นต้น ถ้าเป็นงานท�ำบุญของส่วนรวม เช่น งานท�ำบุญของประชาชนทั้งหมู่บ้าน ผู้ใหญ่

บ้านหรอืผู้ใหญ่ท่ีมคีนเคารพนบัถอืมากในหมูบ้่านนัน้เป็นเจ้าภาพ หรอืประชาชนทัง้หมูบ้่านนัน้ร่วมกนัเป็น

เจ้าภาพ เป็นต้น

	 การท�ำบุญงานมงคล ได้แก่ การท�ำบุญในโอกาสต่าง ๆ งานวันส�ำคัญต่าง ๆ ทั้งนี้เพื่อความเป็น       

สิริมงคลแก่เจ้าภาพ แก่ญาติมิตรสหาย หรือแก่หมู่คณะที่ร่วมกันจัดงานท�ำบุญนั้นขึ้น ส่วนการท�ำบุญงาน

อวมงคล เป็นการท�ำบุญเกี่ยวกับการตาย นิยมท�ำกันอยู่ 2 อย่าง คือ งานท�ำบุญหน้าศพ และงานท�ำบุญอัฐิ

	 พิธีท�ำบุญ มีระเบียบพิธีที่ต้องปฏิบัติแบ่งกันเป็น 2 ฝ่าย คือ พิธีฝ่ายเจ้าภาพหรือฝ่ายคฤหัสถ์ และ

พิธีฝ่ายสงฆ์ พิธีฝ่ายเจ้าภาพหรือฝ่ายคฤหัสถ์ ได้แก่ การจัดเตรียมสถานที่สิ่งของต่าง ๆ ส�ำหรับพิธีและการ

ปฏบิตัใินพธีิ การนมินต์พระสงฆ์และการเชญิแขกมาในงานตลอดจนการตระเตรยีมอาหารไว้ถวายพระสงฆ์

และการเลี้ยงดูแขกญาติมิตรสหายที่มาในงาน
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	 ส่วนพิธีฝ่ายพระสงฆ์ นอกจากการเตรียมตัวเกี่ยวกับการประกอบพิธีตามที่ได้รับนิมนต์แล้ว ยังจะ

ต้องศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับพิธีเจริญพระพุทธมนต์  พิธีสวดพระพุทธมนต์  พิธีสวดพระอภิธรรม                

พิธีสวดมาติกา  พิธีสวดแจง  พิธีสวดถวายพระ พิธีอนุโมทนาในกรณีต่าง ๆ พิธีพระธรรมเทศนาและพิธี

เฉพาะงานอื่น ๆ เช่น พิธีท�ำบุญตักบาตรเทโวโรหณะ เป็นต้น

	 พิธีท�ำบุญโดยหลักใหญ่ พุทธศาสนิกชนถือว่าจะส�ำเร็จเป็นบุญพิธีอย่างแท้จริงย่อมส�ำคัญที่พิธี         

ฝ่ายสงฆ์​ ดังนั้น พระสงฆ์ผู้ประกอบพิธีจึงพิถีพิถันเป็นพิเศษ เป็นต้นว่าความเคร่งครัดในการปฏิบัติของ    

พระภิกษุสงฆ์ ล�ำดับพิธี การอาราธนา การเจริญหรือสวดพระพุทธมนต์ พระสูตรหรือค�ำบาลีที่กล่าว หรือ

เจริญ หรือสวดในพิธี

	 3. ทานพิธี หมายถึง พิธีถวานทานต่าง ๆ เช่น ถวายอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค เป็นต้น

	 ทานพิธี คือ พิธีถวายทานแด่พระสงฆ์

	 พิธีถวายทานต่าง ๆ เรียกว่า ทานพิธี ซึ่งมีทั้งทานพิธีสามัญที่จ�ำเป็น และนิยมบ�ำเพ็ญกันอยู่ทั่วไป

และรายละเ อียดของทานพิธีต่าง ๆ ซึ่งมีเหตุผล ประวัติและวิธีการถวาย ซึ่งจะต้องทราบทั้งฝ่ายผู้ถวาย    

และภิกษุสงฆ์ผู้รับถวาย

	 การถวายทาน คือ การถวายวัตถุที่ควรให้ทาน ในพระพุทธศาสนาเรียกวัตถุที่ควรให้เป็นทานนี้ว่า

ทานวัตถุ จ�ำแนกได้เป็น 10 ประการ คือ

	 1. ภัตตาหาร

	 2. น�้ำรวมทั้งเครื่องดื่มอันควรแก่สมณะบริโภค

	 3. ผ้า เครื่องนุ่งห่ม

	 4. ยานพาหนะ สงเคราะห์ปัจจัยค่าโดยสารเข้าด้วย

	 5. มาลัย และดอกไม้เครื่องบูชาชนิดต่าง ๆ

	 6. ของหอม หมายถึง ธูปเทียนบูชาพระ

	 7. เครื่องลูบไล้ หมายถึง เครื่องสุขภัณฑ์ส�ำหรับช�ำระร่างกายให้สะอาด 

	 8. ที่นอนอันควรแก่สมณะ

	 9. ที่อยู่อาศัย มีกุฏิเสนาสนะ และเครื่องส�ำหรับเสนาสนะ เช่น เตียง ตู้ เก้าอี้ เป็นต้น

	 10. เครื่องตามประทีป มีเทียนจุดใช้แสง ตะเกียง น�้ำมันตะเกียง และไฟฟ้า เป็นต้น  

	 ทัง้ 10 ประการนี ้ควรถวายทานแด่ภิกษสุามเณรเพือ่ใช้สอยหรอืบูชาพระตามสมควร การถวายทาน           

มีนิยม 2 อย่าง คือ

	 1. ถวายเจาะจงเฉพาะพระภิกษุรูปนั้นรูปนี้ เรียกว่า ปาฏิบุคลิกทาน

	 2. ถวายไม่ เ จาะจงเฉพาะพระภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง มอบให้เป็นของสงฆ์แล้วเฉลี่ยกันใช้สอยเอง         

เรียกว่า สังฆทาน
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	 การถวายปาฏิบุคลิกทานไม่ต้องมีพิธีกรรมในการถวาย เพราะเม่ือผู้ถวายเกิดศรัทธาจะถวายสิ่งใด

แด่พระภิกษุหรือสามเณรรูปใด ก็จัดส่ิงนั้นมอบถวายพระภิกษุหรือสามเณรรูปนั้นเป็นรายบุคคลก็ส�ำเร็จ 

เป็นทานแล้ว และผู้รับปาฏิบุคลิกทานจะอนุโมทนาด้วยบทสวดบทไหน เรื่องนั้นก็เป็นส่วนบุคคลเช่นกัน 

แต่ส�ำหรับสังฆทานเป็นการถวายสงฆ์เกี่ยวกับพระสงฆ์ส่วนรวมในวัด จัดเป็นการสงฆ์ ไม่ใช่การบุคคล  จึง

เป็นเรื่องเกี่ยวเนื่องด้วยพิธีกรรม โดยเฉพาะมีพิธีการถวายและการอนุโมทนาของสงฆ์ซึ่งเป็นประเพณีทาง

พระพุทธศาสนาสืบต่อกันมา

	 การถวายทานวตัถทุัง้ 10 ประการ ดังกล่าว มีค�ำถวายแตกต่างกันออกไป ซ่ึงแยกได้เป็นพวก ๆ  ตาม

ปัจจัยเครื่องอาศัย 4 อย่างของบรรพชิต คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานเภสัช

	 การถวายทานนิยมถวายเป็น 2 แบบ คือ

		  1.  ถวายในกาลที่ควรถวายสิ่งนั้น ๆ เรียกว่า กาลทาน

		  2.  ถวายไม่เนื่องด้วยกาลหรือนอกกาล เรียกว่า อกาลทาน

	 ซึ่งมีระเบียบพิธีในการถวายส่วนใหญ่ก็คล้าย ๆ กันทั้งสิ้น

	 4. ปกิณกพิธี หมายถึง พิธีเบ็ดเตล็ด ได้แก่ มารยาทและระเบียบปฏิบัติในพิธีทั้ง 3 ข้างต้น เช่น      

พิธีอาราธนาศีล วิธีประเคนพระ วิธีแสดงความเคารพ เป็นต้น

	 ปกิณกพิธี คือ พิธีเบ็ดเตล็ด

	 ปกิณกพิธี คือ พิธีต่าง ๆ ท่ีไม่นับเข้าในพิธีทั้ง 3 ข้างต้น ส่วนใหญ่จะเป็นมารยาทและวิธีปฏิบัติ      

ในพิธี 3 ประการ รวมทั้งข้อปฏิบัติบางอย่างที่พุทธศาสนิกชนควรทราบ พิธีเหล่านี้  ได้แก่ วิธีแสดงความ

เคารพพระ วิธีประเคนของพระ วิธีท�ำหนังสืออาราธนาและท�ำใบปวารณาถวายจตุปัจจัย วิธีอาราธนาศีล 

อาราธนา  พระปริตร  อาราธนาธรรม  วิธีกรวดน�้ำ วิธีจับด้ายสายสิญจน์  วิธีตั้งโต๊ะหมู่บูชาพระ พิธีของ    

พระสงฆ์ก็มีวิธีบังสุกุลในพิธีท�ำบุญ อายุหรือพิธีศพ วิธีบอกศักราชในการแสดงพระธรรมเทศนา

	 ศาสนพิธีทั้งที่เป็นกุศลพิธี บุญพิธี และทานพิธี มีระเบียบพิธีโดยเฉพาะในแต่ละพิธีนั้น ในการ

ประกอบพิธีตามประเพณีมักจะมีผู้ที่รู้เรื่องราวเกี่ยวกับศาสนพิธีเป็นอย่างดี เป็นพิธีกร เป็นผู้น�ำในการ

ประกอบพิธีหรือเจ้าหน้าที่ในการประกอบพิธีให้แก่เจ้าภาพหรือ ประธานฝ่ายคฤหัสถ์ในศาสนพิธีหรืองาน

พิธีนั้น ๆ ในท้องถิ่นบางแห่ง หรือบางโอกาสที่ไม่มีพิธีกร หรือเจ้าหน้าที่พิธีหรือหาพิธีกรหรือเจ้าหน้าที่พิธี

ไม่ได้  พระสงฆ์ผู้ใหญ่หรือประธานสงฆ์ท่ีได้รับอาราธนามาในพิธีนั้นจะเป็นผู้บอกหรือให้ค�ำแนะน�ำในการ 

ปฏิบัติพิธีแก่เจ้าภาพหรือประธานฝ่ายคฤหัสถ์ในพิธีนั้น นับว่าพระสงฆ์เป็นบุคคลส�ำคัญในการที่จะท�ำให้

การประกอบศาสนพิธีส�ำเร็จดังประสงค์ของเจ้าภาพอีกทางหนึ่งด้วย
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5.2 วันส�ำคัญทางพระพุทธศาสนา
	 วันส�ำคัญของพระสงฆ์ ได้แก่ วันพระ วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วันเข้าพรรษา    

วันออกพรรษา วันทอดกฐิน เป็นต้น วันส�ำคัญเหล่านี้มีค�ำอธิบายพอสังเขปดังนี้

	

	 5.2.1 วันพระ

     	 วันพระ โดยทั่วไปหมายถึง วันประชุมถือศีลฟังธรรมในพระพุทธศาสนา ในหนึ่งเดือนจะมีวันพระ 

4 ครั้งคือ วันขึ้น 8 ค�่ำ วันขึ้น 15 ค�่ำ วันแรม 8 ค�่ำ และวันแรม 15 ค�่ำ ถ้าเดือนขาดก็เป็นแรม 14 ค�่ำ

     	 กิจส�ำคัญของพระสงฆ์นั้นจะมีในวันพระใหญ่คือ วันขึ้น 15 ค�่ำ และวันแรม 15 ค�่ำ หรือวันแรม     

14 ค�่ำ เพราะจะเป็นวันที่พระสงฆ์จะประชุมทบทวนศีล 227 สิกขาบท หรือที่เรียกว่า การประชุมฟังสวด

พระปาฏิโมกข์ ซึ่งจะมีตัวแทนของพระสงฆ์สวดศีลทั้ง 227 สิกขาบท ให้พระภิกษุที่เหลือฟังพร้อมกัน เพื่อ

เป็นการตอกย�้ำความจ�ำ และพิจารณาว่าตนเองท�ำผิดศีลข้อไหนบ้าง จะได้แก้ไขและส�ำรวมระวังต่อไป

     	 ก่อนวันพระใหญ่หนึ่งวัน จะเรียกว่า “วันโกน” ซึ่งเป็นวันที่พระภิกษุปลงผม เพื่อเตรียมตัวเข้าพิธี

ฟังสวดพระปาฏิโมกข์ในวันรุ่งขึ้น

     	 ปกติทุกวันพระ พุทธศาสนิกชนจะนิยมมาท�ำบุญที่วัดและฟังธรรม ที่มาของชื่อว่า “วันพระ” นั้น

สันนิษฐานว่าเป็นวันในพระพุทธศาสนา เป็นวันหยุดท�ำงานของชาวพุทธเพื่อไปประกอบศาสนกิจในฐานะ

ที่เป็นพุทธศาสนิกชน

	 5.2.2 วันมาฆบูชา

	 มาฆบูชา หมายถงึ การบชูาในวนัเพญ็กลางเดอืนมาฆะ ซึง่เป็นวนัส�ำคญัวนัหนึง่ในพระพทุธศาสนา

เรียกว่า วันมาฆบูชา

	 ค�ำว่า “วันเพ็ญ” แปลว่า วันที่พระจันทร์เต็มดวง  ส่วนค�ำว่า “มาฆะ” แปลว่า เดือน 3

	 วันมาฆบูชา เป็นวันระลึกถึงเหตุการณ์ส�ำคัญที่เกิดขึ้นในสมัยพุทธกาล 4 อย่างคือ

		  1) พระอรหันต์สาวก 1,250 รูปมาประชุมพร้อมกัน ณ วัดเวฬุวัน

		  2) ท่านเหล่านั้นล้วนเป็นเอหิภิกขุอุปสัมปทา คือ ได้รับการอุปสมบทจากพระพุทธองค์

		  3) ท่านเหล่านั้นมาประชุมพร้อมกันโดยไม่ได้นัดหมาย

		  4) วันที่ประชุมเป็นวันเพ็ญกลางเดือนมาฆะ หรือเดือน 3

		  ด้วยเหตุนี้เอง วันมาฆบูชา จึงเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า “วันจาตุรงคสันนิบาต” แปลว่า วันเป็นที่

ประชุมพร้อมกันแห่งองค์ 4

     		  ในวนัมาฆบชูานัน้ปัจจบุนัพทุธศาสนกิชนจะไปท�ำบุญต่าง ๆ  ทีว่ดั ได้แก่ การจุดโคมประทปี

เป็นพุทธบูชา และเพื่อตรึกระลึกถึงพระสงฆ์ผู้มาประชุมพร้อมกันดังกล่าว
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	 5.2.3 วันวิสาขบูชา 								      

	 วันวิสาขบูชา หมายถึง การบูชาในวันเพ็ญเดือนวิสาขะ คือวันขึ้น 15 ค�่ำ เดือน 6 (ถ้าเป็นปีที่มี

อธิกมาส1 ก็เลื่อนออกไปเป็นวันขึ้น 15 ค�่ำ เดือน 7) ในวันนี้ได้มีเหตุการณ์ที่ส�ำคัญเกี่ยวกับพระสัมมา-        

สัมพุทธเจ้า 3 ประการ คือ 						    

     		  1) เป็นวันประสูติ									       

     		  2) เป็นวันตรัสรู้ 									          

     		  3) เป็นวันปรินิพพาน								      

	 วนัวสิาขบชูาจงึเป็นวนัส�ำคญัทางพระพทุธศาสนา เม่ือถงึวนัเช่นนีพุ้ทธศาสนกิชนถ้วนหน้าทัง้คฤหสัถ์

และบรรพชติผูม้จีติศรทัธาเลือ่มใส จะพร้อมใจกันน้อมร�ำลกึถงึพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ประกอบพธิบีชูาด้วย

อามิสบูชาและปฏิบัติบูชาด้วยความเคารพเป็นอย่างยิ่ง

	 5.2.4 วันอาสาฬหบูชา

	 ค�ำว่า “อาสาฬหบูชา” อ่านว่า อาสานหะบูชา หรือ อาสานละหะบูชา แปลว่า การบูชาในวันเพ็ญ

กลางเดอืนอาสาฬหะ หรอืเดอืน 8 ซ่ึงเป็นวันส�ำคญัทางพระพุทธศาสนาอกีวนัหนึง่เรยีกว่า วนัอาสาฬหบชูา 

ในวันนี้มีเหตุการณ์ส�ำคัญเกิดขึ้นเมื่อครั้งพุทธกาล 3 อย่างคือ

		  1) เป็นวันที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมครั้งแรก ชื่อว่า ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

 		  2) เป็นวันที่พระสงฆ์อันเป็นพระรัตนตรัยภายนอกเกิดขึ้นครั้งแรกในโลก คือ พระอัญญา-

โกณฑัญญะ เม่ือท่านฟังธัมมจักกัปปวัตตนสูตรแล้วก็ได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน และขอบวชใน   

พระพุทธศาสนา

		  3) หลังจากท่านอัญญาโกณฑัญญะบวชแล้ว จึงท�ำให้วันนี้เป็นวันที่พระรัตนตรัยภายนอก

ครบบริบูรณ์เป็นครั้งแรกคือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์

	 5.2.5 วันเข้าพรรษา

	 ค�ำว่า  “พรรษา” แปลว่า ฤดูฝน  เข้าพรรษา หมายถึง การอยู่ประจ�ำที่ตลอด  3 เดือนในฤดูฝนของ

พระสงฆ์ ซึ่งเป็นธรรมเนียมทางพระวินัย พระภิกษุจะไม่เข้าพรรษาไม่ได้ ท่านปรับเป็นอาบัติ และการเข้า

พรรษาต้องกล่าวค�ำอธิษฐาน เรียกว่า  “อธิษฐานพรรษา”	

_________________________

     1อธิกมาส (อ่านว่า อะ-ทิ- กะ-มาด หรือ อะ-ทิก -กะ-มาด) เป็นค�ำที่มาจากภาษาบาลสันสกฤต อธิก (อ่านว่า อะ-ทิ-กะ) แปลว่า เกิน 

มาก มาส (อ่านว่า มา-สะ) แปลว่า พระจันทร์หรือเดือนอธิกมาส จึงหมายถึงเดือนที่เพิ่มขึ้นในปีจันทรคติ คือ ในปีนั้นมี 13 เดือน แทนที่

จะมี 12 เดือนตามปรกติ มีเดือน 8 สองหน จึงเรียกว่า 8 สอง 8 คือเมื่อหมดเดือน 8 แล้ว แทนที่จะนับเดือนต่อไปเป็นเดือน 9 ก็ให้นับ

เดือน 8 ซ�้ำอีกครั้ง และเรียกเดือน 8 ทั้งสองนี้ว่าเดือน 8 แรก และเดือน 8 หลัง การนับเดือนทางจันทรคติเป็นการนับเดือนแบบไทย ๆ  

โดยนับข้างขึ้นข้างแรมนั้น ทําให้ 1 ปี มี 354 วัน แทนที่จะเป็น 365 วันโดยประมาณ ทําให้ขาดไปปีละ 11 วัน เมื่อครบตามจํานวนที่ควร

จะเป็น ปี พ.ศ. 2553 เป็นปีอธิกมาส มีเดือน 8 สองครั้ง
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	 ระยะเวลาเข้าพรรษามี 2 ครั้ง คือ เข้าวันแรม 1 ค�่ำ เดือน 8 ออกวันขึ้น 15 ค�่ำ เดือน 11 เรียกว่า

ปุริมพรรษา หรือพรรษาต้น หากเข้าระยะน้ีไม่ทันก็ให้เข้าในวันแรม 1 ค�่ำ เดือน 9 และไปออกในวันข้ึน    

15 ค�่ำ เดือน 12 เรียกว่า เข้าปัจฉิมพรรษา หรือพรรษาหลัง พระสงฆ์ส่วนใหญ่นิยมเข้าปุริมพรรษา

	 วันเข้าพรรษาจึงมี 2 วัน คือ วันแรม 1 ค�่ำ เดือน 8 อันเป็นปุริมพรรษา และวันแรม 1 ค�่ำ เดือน 9 

อันเป็นปัจฉิมพรรษา

	 5.2.6 วันออกพรรษา

	 ออกพรรษา หมายถึง การพ้นก�ำหนดระยะเวลาการเข้าพรรษา คือ ครบ 3 เดือนแล้ว 

	 ออกพรรษาไม่ต้องกล่าวค�ำอธิษฐานเหมือนเข้าพรรษา เมื่อครบก�ำหนด 3 เดือนแล้วก็เป็นวันออก

พรรษา

	 ออกพรรษามีระยะกาลออก 2 คร้ัง เหมือนเข้าพรรษา คือ ถ้าเข้าปุริมพรรษา วันแรม 1 ค�่ำ             

เดือน 8 ออกพรรษาก็เป็นวันขึ้น 15 ค�่ำ เดือน 11 ถ้าเข้าปัจฉิมพรรษา ออกพรรษาก็เป็นวันขึ้น 15 ค�่ำ      

เดือน 12 ซึ่งตรงกับวันลอยกระทง

	 ในวันออกพรรษา พระวินัยก�ำหนดให้พระสงฆ์ผู้อยู่จ�ำพรรษาท�ำปวารณาก่อนที่จะแยกย้ายกันไป 

อันเป็นพิธีเกี่ยวกับการยอมให้ว่ากล่าวตักเตือนซึ่งกันและกัน วันออกพรรษาจึงเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า           

“วันปวารณา”

	 5.2.7 วันทอดกฐิน

	 กฐิน เป็นภาษาพระวินัย เป็นชื่อเรียกผ้าพิเศษที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้ภิกษุ                   

ผู้อยู่จ�ำพรรษาครบ 3 เดือนแล้วรับมานุ่งห่มได้

	 กฐิน แปลตามศัพท์ว่า ไม้สะดึง คือ กรอบไม้หรือไม้แบบส�ำหรับขึงผ้าที่จะเย็บเป็นจีวร ผ้าท่ีเย็บ

ส�ำเร็จจากกฐินหรือไม้สะดึงแบบนี้เรียกว่า “ผ้ากฐิน” การเย็บจีวรด้วยไม้สะดึงนี้เป็นธรรมเนียมของ           

พระสงฆ์ในสมัยพุทธกาล ซึ่งภิกษุหลายรูปจะต้องช่วยกันเย็บจีวรของกันและกัน

	 ทอดกฐิน คือ การท�ำพิธีถวายผ้ากฐินแก่สงฆ์ผู้จ�ำพรรษาครบ 3 เดือน ณ วัดใดวัดหนึ่ง

	 กฐินมกี�ำหนดระยะเวลาถวาย จะถวายตลอดไปเหมอืนผ้าชนดิอืน่ไม่ได้ ระยะเวลานัน้มเีพยีง 1 เดือน 

คือ ตั้งแต่วันแรม 1 ค�่ำ เดือน 11 ไปจนถึงวันขึ้น 15 ค�่ำ เดือน 12 ระยะเวลานี้เรียกว่า “กฐินกาล” คือ 

ระยะเวลาทอดกฐินหรือเทศกาลทอดกฐิน

	 ส่วนวัดใดจะก�ำหนดให้มีพิธีทอดกฐินวันใดก็ได้ แต่ต้องอยู่ภายในระยะเวลาดังกล่าว

	 วนัส�ำคญัของพระสงฆ์ทีก่ล่าวมานีอ้้างองิข้อมลูจากหนงัสอื “ค�ำวดั พจนานกุรมเพือ่การศกึษาพทุธ

ศาสน์” เรียบเรียงโดยพระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช)
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5.3 วัฒนธรรมชาวพุทธ 
	 วัด เป็นสถานที่ส�ำคัญในการปลูกฝังพระธรรม คือ ทาน ศีล  ภาวนา ให้แก่ประชาชนส�ำหรับไว้ต่อสู้

ท�ำลายล้างกเิลส โดยมพีระภกิษเุป็นผูแ้นะ ได้แก่ อบรมสัง่สอนชีท้างถกู และผูน้�ำ ได้แก่ ประพฤตดิปีระพฤติ

ชอบให้ดูเป็นตัวอย่าง 	

	 วัด นอกจากเป็นแหล่งอบรมปลูกฝังพระธรรมแล้ว ยังเป็นจุดรวมให้ประชาชนเข้ามาวัด คือสอบ

ตนเองว่า การให้ทาน การรักษาศีล การเจริญภาวนาของตน มีอยู่และถูกต้องหรือไม่ วัดกิริยามารยาท 

คุณสมบัติของผู้ดี คุณธรรมต่าง ๆ ฯลฯ ของแต่ละคนว่าจะมีหรือไม่ และมีมากหรือน้อยกว่ากันอย่างไร      

จะได้แก้ไขปรับปรุงให้มีและดียิ่ง ๆ ขึ้นไป	

	 วัด เมื่อเป็นสถานที่ปลูกฝังพระธรรม ซึ่งเป็นองค์ประกอบส�ำคัญที่สุดของชีวิต จึงนับว่าเป็นสถานที่

ศักด์ิสิทธ์ิที่สุด เมื่ออยู่วัดทุกคนต้องระมัดระวังตนให้คิด พูด ท�ำ แต่ในสิ่งที่สมควรเสมอ คือช่วยกันรักษา

ความสงบ ความสะอาด ความเรียบร้อย ทั้งของตนเองและของวัดให้ดี ถ้าคนใดประพฤติปฏิบัติตน               

ไม่เหมาะสมภายในบริเวณวัด ก็จะเป็นความเสื่อมอย่างยิ่งทั้งแก่ตนเอง ผู้อื่น และพระพุทธศาสนา

	 5.3.1 การเตรียมใจ

	 ความมุ่งหมายส�ำคัญของการไปวัด

     	 เราไปวัดเพ่ือศึกษาและฝึกฝนอบรมตนเองให้สามารถก�ำจัดกิเลสออกให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้   

แต่เนื่องจากกิเลสต่าง ๆ ได้หมักดองใจมาเป็นเวลาช้านาน ท�ำให้ขัดเกลาออกยาก หรือแม้ว่าออกแล้วหาก

ไม่ระมัดระวังให้ดีก็อาจกลับเกิดข้ึนใหม่ได้อีกอย่างรวดเร็ว งานก�ำจัดกิเลสจึงเป็นงานที่ต้องใช้สติปัญญา

อย่างเต็มที่  โดยเฉพาะอย่างยิ่งต้องอาศัยก�ำลังใจอย่างมหาศาล

	 ดังนั้นการเตรียมใจให้พร้อมก่อนไปวัดจึงเป็นสิ่งจ�ำเป็น ซึ่งมีวิธีปฏิบัติง่าย ๆ ดังนี้

	 - จัดภารกจิทีจ่�ำเป็นให้เสรจ็เรยีบร้อย ถ้ายงัไม่เรยีบร้อย ควรมอบหมายให้ผูท้ีว่างใจได้ท�ำแทน ขณะ

ประกอบการบุญใจจะได้ไม่เป็นกังวล

	 - ส�ำรวมใจน้อมระลึกถึงบุญกุศลที่เคยท�ำมาแล้วตลอดชีวิต เพื่อยังจิตใจให้เกิดปีติเบิกบาน แช่มชื่น 

ผ่องใส มีก�ำลังใจที่จะท�ำความดีเพิ่มขึ้น

	 - ก่อนเข้านอน กราบบูชาพระรัตนตรัยหน้าที่บูชาพระ สวดมนต์ท�ำวัตรเย็น จะสวดในใจหรือสวด

ดัง ๆ พร้อมกันท้ังครอบครัวได้ก็ยิ่งดี เป็นการเตรียมใจให้สะอาด เหมาะจะเป็นภาชนะรองรับบุญกุศล       

ในวันรุ่งขึ้นได้เต็มที่

	 เช้ารุ่งขึ้น ก่อนออกจากบ้าน วางภารกิจอื่น ๆ ทั้งหมดลงเสียชั่วคราว ตั้งใจแน่วแน่ว่าจะไปวัดวันนี้

เพื่อเก็บเกี่ยวบุญกุศลให้เต็มที่ด้วยการ

	 1. ให้ทาน เพื่อฆ่ากิเลสประเภท โลภะ

	 2. รักษาศีลและแผ่เมตตา เพื่อฆ่ากิเลสประเภท โทสะ

	 3. เจริญภาวนา ให้เกิดปัญญา เพื่อฆ่ากิเลสประเภท โมหะ    
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	 จิตจะได้เหนี่ยวน�ำไปอยู่ในกุศลธรรม ชุ่มชื่น แจ่มใส ในบุญกุศลตลอดวัน

	 ขณะเดินทางไปวัด ไม่ควรสนทนากันในเรื่องท่ีจะท�ำให้ใจขุ่นมัว เช่น เรื่องโจรผู้ร้าย ของแพง            

ไฟไหม้ น�้ำท่วม ชู้สาว การเมือง ฯลฯ แต่ควรก�ำหนดใจระลึกถึงเรื่องบุญกุศล เช่น ผลของการแผ่เมตตา     

ผลของการเจริญภาวนาว่ามีอย่างไรบ้าง และตนได้สร้างบุญกุศลเหล่านี้มามากน้อยเพียงใดแล้ว ฯลฯ

	 5.3.2 การแต่งกาย

	 ปกตกิารแต่งกายออกนอกบ้านของสภุาพชน ย่อมค�ำนงึถงึเหตผุล 3 ประการต่อไปนี ้เพือ่ประโยชน์

สุขของตนเองและส่วนรวมคือ

	 - ความสะอาด

	 - ความสุภาพ

	 - ความเหมาะสมกับงานและสถานที่ที่จะไป 

      

	 เมื่อจะไปวัดควรแต่งกายดังนี้

	 1) เสื้อผ้า ควรเป็นสีขาวทั้งชุด หรืออย่างน้อยก็เสื้อสีขาว ยกเว้นเครื่องแบบของข้าราชการ  

	 2) เนื้อผ้า ไม่ควรโปร่งบาง ประณีตมาก หรือหรูหรา ราคาแพงเกินไป

	 3) การตดัเยบ็ควรให้หลวมพอสมควร ไม่รดัรปู เพือ่สะดวกในการกราบไหว้พระและนัง่สมาธ ิผูห้ญงิ

ไม่ควรนุ่งกระโปรงส้ัน หรือชะเวิกชะวากผ่าหน้าผ่าหลัง ควรน�ำผ้าคลุมเข่าไปด้วย เพื่อใช้คลุมเข่าขณะนั่ง

พับเพียบหรือนั่งสมาธิ

	 4) ทรงผม ผู้ชายควรตัดให้ส้ัน ถ้าไว้ยาวก็หวีให้เรียบร้อย ส่วนผู้หญิงอย่าแต่งผมประณีตเกินไป       

ผู้พบเห็นจะได้ไม่เกิดความคิดฟุ้งซ่าน

	 5) ไม่ควรใช้น�้ำมันใส่ผม ถ้าจ�ำเป็นต้องใช้ ควรเป็นชนิดที่มีกลิ่นอ่อนที่สุด จะได้ไม่รบกวนผู้อื่น 

	 6) น�้ำหอม ควรเว้นเด็ดขาด

	 7) การแต่งหน้า เขียนคิ้ว ทาปาก ทาเล็บ ฯลฯ จนเกินงามไม่ควรกระท�ำ

	 8) เครื่องประดับราคาแพง เช่น แหวนเพชร นาฬิกาเรือนทองหรือสร้อยทองค�ำเส้นโต ๆ ฯลฯ        

ไม่ควรสวมใส่เด็ดขาด

	 พึงระลึกเสมอว่า

     		  วัด - ไม่ใช่เวทีประกวดความงามหรือสถานที่พลอดรัก

     		  วัด - ไม่ใช่สถานที่อวดความมั่งมี

     		  วัด - ไม่ใช่สนามกีฬา

     		  วัด - ไม่ใช่ตลาดขายสินค้า

     		  วัด - ไม่ใช่โรงมหรสพ
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     		  วัด - เป็นสถานที่แสวงบุญ

	 ดังนั้นกิเลสใดที่พอจะก�ำจัดได้เอง ควรก�ำจัดทิ้งไว้นอกประตูวัดเสียก่อน

	 อานิสงส์ของการแต่งกายชุดขาว

     	 1) ท�ำให้ดูเป็นระเบียบเรียบร้อย

     	 2) ท�ำให้เกิดบรรยากาศแห่งการปฏิบัติธรรม

     	 3) ท�ำให้เกิดความเสมอภาคแก่ชนทุกชั้น

     	 4) ท�ำให้เกิดสติ มีความส�ำรวมระวังเพิ่มขึ้นไป	

	 5) ท�ำให้ใจผ่องแผ้ว พร้อมที่จะเข้าถึงธรรม

	

	 5.3.3 การน�ำเด็กไปวัด

	 การน�ำเด็กไปวัดเป็นการปลูกฝังนิสัยที่ดีแก่เด็ก เพราะท�ำให้เด็กได้ใกล้ชิดพระพุทธศาสนาต้ังแต่     

ยังเยาว์

	 ข้อควรระวัง :

     	 - อย่าน�ำเด็กอ่อนไปวัดโดยไม่จ�ำเป็น เพราะเด็กอาจร้องไห้หรือก่อความร�ำคาญต่าง ๆ ให้แก่ผู้อื่น

ได้

     	 - เด็กที่ค่อนข้างซุกซน ชอบปีนป่าย ชอบรังแกเพื่อน ถ้าน�ำไปด้วยควรดูแลอย่างใกล้ชิด

	

	 5.3.4 การปฏิบัติต่อพนักงานขับรถและผู้รับใช้

	 ชาวพุทธทุกคนไม่ว่าจะยากดีมีจนอย่างไร ต่างมีหน้าที่ต้องรับผิดชอบต่อความเจริญรุ่งเรืองของ

พระพุทธศาสนาร่วมกัน ดังน้ันจึงต้องให้โอกาสแก่กันในการท�ำความดี แม้แต่พนักงานขับรถและผู้รับใช้      

ก็ควรให้มีส่วนร่วมในการบุญการกุศลทุกครั้ง อย่ากีดกันเป็นอันขาด

	 ข้อควรระวัง :

	 - ดูแลการแต่งกายของพนักงานขับรถและผู้รับใช้ของท่านให้เรียบร้อย

	 - อย่าเปิดวิทยุฟังในรถ ขณะที่พระก�ำลังเทศน์ สวดมนต์ หรือขณะที่ผู้อื่นก�ำลังประกอบศาสนกิจ

	 - อย่าใช้แตรรถ และเร่งเครื่องยนต์ในเขตวัด

	 - จอดรถให้เป็นระเบียบในบริเวณที่ก�ำหนดไว้

	 5.3.5 การจัดเตรียมภัตตาหารถวายพระภิกษุสงฆ์

	 อาหารที่ควรแก่พระภิกษุสงฆ์ ได้แก่ อาหารที่เราใช้รับประทานโดยทั่วไป คือ ปรุงข้ึนจากพืช ผัก 
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ผลไม้ หรือเนื้อสัตว์ ที่มีวางขายอยู่ในท้องตลาด ฯลฯ แต่ต้องไม่ใช่อาหารที่เป็นเดนทิ้งแล้ว

	 ข้อควรระวัง :	

	 - อย่าน�ำอาหารต้องห้าม ไม่สมควรแก่สมณะดังต่อไปนี้ไปถวายพระภิกษุสงฆ์

		  1. เนื้อมนุษย์		  2. เนื้อช้าง

		  3. เนื้อม้า		  4. เนื้อสุนัข

		  5. เนื้องู		  6. เนื้อราชสีห์ (สิงโต)

		  7. เนื้อเสือโคร่ง		 8. เนื้อเสือเหลือง

		  9. เนื้อเสือดาว		 10. เนื้อหมี 	

	 - อย่าน�ำอาหารที่ปรุงจากเนื้อดิบ ๆ เลือดดิบ ๆ ไปถวายพระภิกษุสงฆ์ เช่น ปลาดิบ กุ้งดิบ ไก่ดิบ 

ฯลฯ จนกว่าจะท�ำให้สุกแล้วด้วยไฟ

	 - อย่าน�ำอาหารที่ปรุงด้วยสุรา จนมีสี กลิ่น หรือรส ปรากฏให้รู ้ได้ว่ามีสุราเจือปนไปถวาย                 

พระภิกษุสงฆ์

	 - อย่าน�ำเนื้อสัตว์ที่ฆ่าโดยจ�ำเพาะเจาะจงเพื่อท�ำอาหารถวายแด่พระภิกษุสงฆ์ไปถวายเป็นอันขาด

	 5.3.6 การจัดเครื่องไทยธรรมถวายพระภิกษุสงฆ์

	 ไทยธรรม คือ วัตถุสิ่งของต่าง ๆ ที่สมควรถวายพระภิกษุสงฆ์ เพื่อไว้บริโภคใช้สอย โดยไม่ขัดต่อ

พระวินัย ปกติหมายถึง ปัจจัย 4 กล่าวคือ เป็นเครื่องเลี้ยงชีวิต 4 อย่าง ได้แก่

	 1. จีวร ใช้นุ่งห่ม เพื่อกันความหนาวร้อนและเหลือบยุง ทั้งใช้ปกปิดสิ่งที่น่าละอาย

	 2. บิณฑบาต ใช้บริโภค เพื่อบรรเทาความหิวกระหายให้มีก�ำลังพอที่จะประพฤติพรหมจรรย์ต่อไป

	 3. เสนาสนะ ใช้อยูอ่าศยั เพือ่ป้องกันความหนาวร้อน และเหลอืบยงุ ตลอดจนความแปรปรวนของ

ฤดูกาล ทั้งใช้เป็นที่พักผ่อนด้วย

	 4. คิลานเภสัช ใช้รักษาโรค เพื่อป้องกันรักษาทุกขเวทนาที่เกิดขึ้นจากความเจ็บไข้

	 นอกจากนี้ ยังหมายรวมถึงสิ่งของที่นับเนื่องในปัจจัย 4 ด้วย ได้แก่

		  1. เครื่องนุ่งห่มทุกชนิด มีสีสันไม่ฉูดฉาดบาดตา ไม่หรูหราหรือมีราคาสูงเกินไป

		  2. อาหาร เครื่องขบฉัน ทั้งของหวาน ของคาว ตลอดจนเครื่องดื่มนานาชนิด ยกเว้นเครื่อง

ดองของเมา เช่น สุราเมรัย และยาเสพติดให้โทษทุกชนิด

     		  3. เครื่องอุปกรณ์ที่อยู่อาศัย ตลอดจนเครื่องใช้ไม้สอยที่จ�ำเป็นต่าง ๆ ได้แก่ ตู้ เตียง โต๊ะ 

เก้าอี้ ที่นอน เสื่อ หมอน มุ้ง พรม ดอกไม้ ธูปเทียน และปัจจัย (เงิน) รวมถึงเครื่องช�ำระล้างร่างกายและ

เครื่องนุ่งห่มให้สะอาดถูกสุขลักษณะ เช่น สบู่ถูตัว แปรงสีฟัน กระดาษเช็ดปาก ผงซักฟอก เป็นต้น

     		  4. ยารักษาโรค และเครื่องบ�ำบัดความป่วยไข้ทุกชนิดตลอดจนเภสัช 5 คือ เนยใส เนยข้น 
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น�้ำมัน น�้ำผึ้ง น�้ำอ้อย (น�้ำตาล)

	 1) ประเภทเครื่องไทยธรรมที่ประเคนถวายพระภิกษุสงฆ์ได้เฉพาะเช้าถึงเที่ยง

	 พระวนิยัพทุธบญัญตั ิห้ามพระภกิษสุงฆ์รบัประเคนเครือ่งไทยธรรมประเภทอาหารทัง้หมด เมือ่เลย

เที่ยงวันไปแล้ว หากได้น�ำไทยธรรมประเภทอาหารไปวัดหลังเที่ยงวัน และตั้งใจถวายพระภิกษุสงฆ์ก็เพียง

แต่แจ้งให้ท่านทราบ แล้วมอบส่ิงของเหล่านั้นไว้ให้ศิษย์ของท่านเก็บรักษา เพื่อจะได้น�ำถวายท่านในวัน     

ต่อไป เครื่องไทยธรรมเหล่านี้ ได้แก่

		  1. อาหารสด มีอาหารคาวหวาน รวมทั้งผลไม้ทุกชนิด

		  2. อาหารแห้ง เช่น ปลาเค็ม เนื้อเค็ม ข้าวสาร เกลือ น�้ำตาล เป็นต้น

		  3. อาหารเครื่องกระป๋องทุกประเภท เช่น นม ผลไม้กระป๋อง เป็นต้น

	 2) ประเภทเครื่องไทยธรรมที่ประเคนถวายพระภิกษุได้ตลอดเวลา	

	 นอกจากเครื่องไทยธรรมดังกล่าวข้างต้นแล้ว เครื่องไทยธรรมประเภทอื่น ๆ  สามารถประเคนถวาย

แด่พระภิกษุสงฆ์ได้ตลอดเวลา ไม่มีก�ำหนดห้าม

5.4 การปฏิบัติต่อพระรัตนตรัย
	 วัด เป็นที่รวมของคนหลายประเภท ซึ่งมีความแตกต่างกันมากทั้งในด้านอายุ ฐานะ ความเป็นอยู่ 

การศึกษา อาชีพ ตลอดจนอุปนิสัยใจคอ ดังนั้น โอกาสที่จะกระทบกระทั่งกันย่อมเกิดขึ้นได้ง่าย จึงจ�ำเป็น

ต้องระมัดระวังตนอย่างยิ่งเพื่อจะได้บุญเต็มที่ ดังนั้นเมื่อเดินทางมาถึงวัดแล้วพึงปฏิบัติดังนี้

	 - ส�ำรวมกาย วาจา ใจ ให้สงบเรียบร้อย งดอาการคะนองทั้งปวง ทั้งนี้เพื่อรักษากาย วาจา ใจ        

ของเราให้เหมาะสมที่จะเป็นภาชนะรองรับบุญซึ่งจะบังเกิดขึ้น

	 - งดดื่มสุรา สูบบุหรี่ หรือเคี้ยวหมาก เด็ดขาด

	 - เมื่อไปถึงศาลาหรือสถานที่ที่จัดไว้ต้อนรับ ควรนั่งให้เป็นระเบียบ ท่านชายนั่งแถบหนึ่ง ท่านหญิง

นั่งอีกแถบหนึ่ง ไม่ปะปนกัน

	 - ในการประกอบศาสนพิธี เช่น สวดมนต์ สมาทานศีล ถวายสังฆทาน ฯลฯ ควรเปล่งเสียงอย่าง

ชัดเจนโดยพร้อมเพรียงกัน เพื่อก่อให้เกิดปีติ และเป็นการแสดงความเคารพพระรัตนตรัยด้วยวาจา

	 - ศกึษาระเบยีบต่าง ๆ  ภายในวดัจากเจ้าหน้าทีข่องวดั เช่น การให้ทาน จะได้ทราบว่ามีการตัง้มลูนธิิ

อะไรบ้าง มีการเทศน์วันใด เวลาใดบ้าง เป็นต้น

	 - ประพฤติปฏิบัติตนอยู่ภายในกรอบประเพณี และวัฒนธรรมอันดีงามต่าง ๆ

	 - สิ่งใดที่ท�ำให้ขุ่นข้องหมองใจ เช่น อากาศร้อน หิวกระหาย กิริยาอาการที่ไม่เหมาะสมของบุคคล

บางกลุม่ การไม่ได้รับความสะดวกในเร่ืองต่าง ๆ  ฯลฯ ขอจงพยายามอดทนเพือ่เพิม่ขันตบิารม ีและแผ่เมตตา

ให้ความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน ควบคุมโทสะอย่าให้เกิดขึ้นได้
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	 5.4.1 การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย

	 พระรัตนตรัยมีพระคุณต่อสัตว์โลกมากจนสุดจะประมาณ เป็นเอกลักษณ์ของวิญญูชนผู้รุ่งเรือง     

ด้วยสติปัญญา เป็นสัมมาทิฏฐิ ผู้แสดงความเคารพพระรัตนตรัย นอกจากจะท�ำให้มีจิตใจแจ่มใสชุ่มชื่นเบิก

บานยิง่ขึน้แล้ว ยงัมส่ีวนท�ำให้ผูพ้บเห็นพลอยปลาบปลืม้ปีตติามอีกด้วย ดงันัน้ ทกุคนจงึควรฝึกตนให้สามารถ

แสดงความเคารพพระรัตนตรัยให้ถูกต้อง งดงาม ตามกาลเทศะอันควร

	 การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย สามารถท�ำได้หลายวิธี ตามโอกาส ดังนี้

	 1) การประนมมือ (อัญชลี) หมายถึง การกระพุ่มมือทั้งสองประนมหว่างอก เป็นการแสดงความ

เคารพเสมอด้วยดวงใจ จดัเป็นการแสดงความเคารพทัว่ ๆ  ไป ใช้ในขณะนัง่ฟังพระสงฆ์เจรญิพระพทุธมนต์ 

ฟังเทศน์ รับพรพระ สนทนากับพระภิกษุ ท�ำวัตรสวดมนต์ เป็นต้น

	 ยกมือทั้งสองขึ้นให้ฝ่ามือประกบกัน นิ้วทุกนิ้วแนบชิดสนิทกัน ปลายนิ้วช้ีขึ้นเบื้องบน กระพุ่มมือ   

ท�ำเป็นรูปดอกบัวตูม (แต่อย่าให้ปุ้มหรือแบนเกินไป) ตั้งกระพุ่มมือนี้ไว้หว่างอกสูงในระดับท�ำมุม 45 องศา

กับอกตนเอง ปลายนิ้วทุกนิ้วเหยียดตรง ศอกทั้งสองแนบชิดชายโครง ไม่เกร็งข้อมือ วางท่าสบาย ๆ 

	 2) การไหว้ (นมัสการหรือวันทา) หมายถึง การยกกระพุ่มมือที่ประนมแล้วนั้นขึ้นจรดหน้าผาก 

เป็นการแสดงความเคารพที่สูงขึ้นไป คือ เคารพเสมอด้วยเศียรเกล้า ควรท�ำในกรณีที่พระสงฆ์นั่งบนเก้าอี้ 

ยืนอยู่ เดินผ่าน หรือเดินสวนทางกัน ขณะรับหรือส่งสิ่งของถวายท่าน เป็นต้น

	 ให้ประนมมือขึ้นก่อนแล้วยกกระพุ่มมือนั้นสูงขึ้นเสมอหน้า โดยให้นิ้วหัวแม่มือจรดหว่างคิ้ว ปลาย	

นิ้วชี้จรดไรผม พร้อมกับก้มศีรษะลงเล็กน้อยพองาม แล้วลดมือลง ท�ำอย่างนี้เพียงครั้งเดียว เวลายกมือขึ้น 

และลดมือลงขณะไหว้ อย่าท�ำให้เร็วนัก หรือช้านัก ควรท�ำด้วยอาการละมุนละไมจึงจะงาม

	 3) การกราบ (อภิวาท) หมายถึง การหมอบราบลงกับพื้นพร้อมทั้งกระพุ่มมือ เป็นการแสดงความ

เคารพสงูสดุในบรรดาการแสดงความเคารพทีป่ฏบัิตกินัอยู ่เป็นการรวมการประนมมือและการไหว้เข้าด้วย

กัน การกราบ ใช้ในกรณีเข้าไปแสดงความเคารพต่อหน้าพระพุทธรูป พระธรรมคัมภีร์ พระสงฆ์ เมื่อลา    

พระสงฆ์กลับ เมื่อประเคนของพระสงฆ์เสร็จแล้ว เป็นต้น 

	 กราบที่ถูกวิธี ต้องให้ได้หลักซึ่งเรียกว่า เบญจางคประดิษฐ์ คือ กราบให้องค์อวัยวะห้าส่วนจรดพื้น 

คือเข่า 2 ฝ่ามือ 2 หน้าผาก 1 การกราบนี้มีวิธีปฏิบัติส�ำหรับหญิงและชายต่างกันอยู่ ดังนี้

	 วิธีกราบแบบชาย

	 ท่าเตรยีม - นัง่คกุเข่าให้หวัเข่าห่างกนัประมาณ 1 คบื นัง่ทบัส้นเท้าตัง้ฝ่าเท้าทัง้สองขึน้ให้ตรง และ

ชิดกัน ตั้งกายตรง

	 จังหวะที่ 1 ยกมือทั้งสองขึ้นประนมหว่างอก

	 จังหวะที่ 2 ยกมือที่ประนมแล้วขึ้นเสมอหน้า ไม่น้อมศีรษะลงมารับให้นิ้วหัวแม่มือจรดระหว่างคิ้ว 

นั่งท่านี้เรียกว่า  “นั่งท่าพรหม”

	 จังหวะที่ 3 หมอบลงกราบ (อภิวาท) โดยลดมือลง ให้มือทั้งสองเรียบลงมาตามล�ำดับ แล้วจึงค่อย

ยื่นฝ่ามือไปข้างหน้า (ไม่ใช่เสือกไปข้างหน้า) พร้อมทั้งน้อมตัวลง ขณะเดียวกันนั้น
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		  ศอก ให้วางต่อกับเข่าตรงไปข้างหน้า

		  หน้าผาก ให้วางลงแตะพื้นระหว่างฝ่ามือทั้งสองที่เว้นช่องไว้ กะให้คิ้วอยู่ในระดับปลายนิ้ว

หัวแม่มือพอดี

		  ฝ่ามือ ให้วางราบกับพ้ืน ห่างกันประมาณ 1 ฝ่ามือเพื่อเว้นช่องไว้ให้หน้าผากจรดพื้นได้     

นิ้วทั้งหมดแนบชิดกัน

		  หลัง ให้ยืดออกเล็กน้อย กระทั่งแบนราบได้ระดับเดียวกัน อย่าให้หลังโกง เมื่อยกตัวขึ้นมา

ให้เงยหน้าตั้งตัวตรง เริ่มจังหวะที่ 1-2-3 ใหม่ ติดต่อกันไปจนครบ 3 ครั้ง แล้วให้เงยหน้าท�ำจังหวะที่ 1-2 

อีกครั้งหนึ่ง จึงเสร็จพิธี

	 วิธีกราบแบบหญิง

	 ท่าเตรียม - นั่งคุกเข่าราบ โดยเหยียดหลังเท้าราบกับพื้นข้างหลัง ปลายเท้าทั้งสองทับกันเล็กน้อย 

แล้วนั่งทับลงไปบนฝ่าเท้านั้น ส่วนเข่าทั้งสองชิดกัน

	 จังหวะที่ 1 ยกมือทั้งสองขึ้นประนม (อัญชลี) หว่างอก

	 จังหวะที่ 2 ยกมือทั้งสองขึ้นเสมอหน้า ก้มศีรษะลงมารับเล็กน้อยให้นิ้วหัวแม่มือจรดระหว่างคิ้ว 

(นมัสการ) นั่งท่านี้ เรียกว่า  “นั่งท่าเทพธิดา”

	 จังหวะที่ 3 หมอบลงกราบ (อภิวาท) โดยลดมือลง ให้มือทั้งสองเรียบลงมาตามล�ำตัว พร้อมกับ  

ค่อย ๆ น้อมตัวลงตามขณะเดียวกันนั้น

		  ศอก ให้งอพับวางลงขนาบเข่าทั้งสองไว้ ไม่ใช่ต่อเข่าแบบชาย

		  ฝ่ามือ ให้วางราบกับพ้ืน ห่างกันประมาณ 1 ฝ่ามือเพ่ือเว้นช่องไว้ให้หน้าผากจรดพื้นได้       

นิ้วทั้งหมดแนบชิดกัน

		  หน้าผาก ให้วางลงแตะพื้นระหว่างมือทั้งสองที่เว้นช่องไว้ ให้คิ้วอยู่ระดับหัวแม่มือพอดี	   	

		  หลัง ให้ยืดออกเล็กน้อย ให้แนบราบอยู่ระดับเดียวกัน ไม่โก่งขึ้นมา เม่ือหน้าผากแตะพื้น

แล้ว ให้เงยหน้าตั้งตัวให้ตรง เริ่มจังหวะที่ 1-2-3 ใหม่ ติดต่อกันไปจนกราบครบ 3 ครั้งแล้วให้เงยหน้าท�ำ

จังหวะที่ 1 และจังหวะที่ 2 อีกครั้ง จึงเสร็จพิธี

	 ข้อควรจ�ำ

	 - ในการกราบ อวัยวะทุกส่วนต้องสัมพันธ์กัน ท�ำได้ถูกจังหวะ ไม่เก้ ๆ กัง ๆ และไม่ขาดตอน จึงจะ

ดูเป็นระเบียบและงามตา

	 - แต่ละจังหวะไม่เร็วนัก ไม่ช้านัก เป็นจังหวะติดต่อกันพอดี ๆ

	 - ต้องฝึกหัดท�ำจากผู้รู้ ดูจากผู้ช�ำนาญ แล้วฝึกฝนท�ำด้วยตนเอง จึงจะคล่องแคล่วไม่เคอะเขิน

	 - เวลากราบพร้อม ๆ  กันหลาย ๆ  คน ต้องคอยช�ำเลืองดูท�ำให้พร้อมกันทุกจังหวะ จึงจะดูเรียบร้อย

งดงาม ก่อให้เกิดศรัทธาแก่ผู้พบเห็น
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	 5.4.2 การแสดงความเคารพพระภิกษุสงฆ์

	 พระภิกษุสงฆ์ ด�ำรงอยู่ในฐานะดังต่อไปนี้ คือ

	 - เป็นผู้รักษาและสืบทอดพระพุทธศาสนาไว้ ด้วยการศึกษาเล่าเรียน ทรงจ�ำศาสนธรรมของ           

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าไว้มิให้เสื่อมสูญ

	 - เป็นผู้น�ำเอาค�ำสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาเทศนาอบรมสั่งสอนชาวพุทธให้ทราบว่า         

สิง่ใดควรละเว้น สิง่ใดดคีวรกระท�ำ สอนให้รูจ้กัว่าอะไรเป็นบาป อะไรเป็นบญุ ชกัจงูให้ชาวพทุธเลกิละจาก

ความไม่ดี ความบาปหยาบช้า เกิดความยินดีพอใจในการท�ำความดี ท�ำการบุญการกุศล

	 - เป็นทัง้ผู้น�ำและแบบอย่างแห่งความประพฤตดิ ีปฏบิตัชิอบ ตามค�ำสัง่สอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า         

	 พระภิกษุสงฆ์จึงตั้งอยู่ในฐานะเป็นปูชนียบุคคล และเป็นเนื้อนาบุญอันยอดเยี่ยมท่ีพุทธศาสนิกชน

ชายหญิงทั้งหลายสมควรให้ความเคารพสักการะบูชา กราบไหว้ด้วยความเลื่อมใสศรัทธา ด้วยการแสดง

ความเคารพต่อพระภิกษุสงฆ์ ดังเช่นที่วิญญูชนพึงปฏิบัติกัน ดังนี้

	 1) การลุกขึ้นยืนรับพระสงฆ์

	 การลกุขึน้ยนืรับพระสงฆ์นี ้เป็นกริิยาอาการแสดงความเคารพอย่างหนึง่ ซึง่ชาวพทุธนยิมปฏิบตัต่ิอ

พระสงฆ์ ดังเช่น เมื่อพระเถระผู้ใหญ่เดินมาถึงสถานที่พิธีงานนั้น ๆ  คฤหัสถ์ชายหญิงที่นั่งอยู่ ณ สถานที่นั้น 

จะปฏิบัติดังนี้

		  1) ถ้านั่งเก้าอี้ นิยมลุกขึ้นยืนรับ เมื่อท่านเดินผ่านตรงหน้าจึงน้อมตัวลงยกมือไหว้ เมื่อท่าน

นั่งเรียบร้อยแล้ว จึงนั่งลงตามเดิม

		  2) ถ้าฆราวาสชายหญิงนั่งอยู่กับพื้น ไม่ต้องลุกขึ้นยืนรับ เมื่อท่านเดินผ่านมาถึงเฉพาะหน้า 

จึงยกมือไหว้ หรือกราบ ตามความเหมาะสมแก่สถานที่นั้น

		  3) ส�ำหรับท่านผู้เป็นประธานพิธี หรือเจ้าภาพงาน นิยมคอยรอรับพระสงฆ์ที่นิมนต์มา

ประกอบพิธีในงานนั้น เมื่อพระสงฆ์มาถึงจึงนิมนต์ และน�ำท่านไปยังสถานที่ที่จัดไว้รับรอง

	 2) การให้ที่นั่งแก่พระสงฆ์

	 การให้ที่นั่งแก่พระสงฆ์นี้ เป็นกิริยาอาการแสดงความเคารพเอื้อเฟื้อแก่พระสงฆ์อย่างหนึ่ง ซึ่งชาว

พุทธนิยมปฏิบัติกันสืบมา ดังนี้

		  1) เมือ่พระสงฆ์มาในงานพธินีัน้ ถ้าสถานทีช่มุนมุนัน้จดัให้นัง่เก้าอี ้นยิมให้พระสงฆ์นัง่เก้าอี้

แถวหน้า

		  2) คฤหัสถ์ชาย ถ้าจ�ำเป็นจะต้องนั่งเก้าอี้แถวเดียวกับพระสงฆ์ นิยมนั่งเก้าอี้ด้านซ้ายของ

พระสงฆ์

		  3) ส�ำหรับสตรี ไม่ควรนั่งเก้าอี้แถวเดียว หรือนั่งอาสนะยาวผืนเดียวกับพระสงฆ์ เว้นแต่มี

สุภาพบุรุษนั่งคั่นระหว่างกลาง

บทที่ 5  ความรู้เกี่ยวกับศาสนพิธี



142   ความรู้พื้นฐานทางพระพทุธศาสนา (GB101)

		  4) ถ้าสถานที่ชุมนุมนั้น จัดให้นั่งกับพื้น นิยมจัดอาสนะสงฆ์ไว้เป็นส่วนต่างหากจากอาสนะ

ทีค่ฤหสัถ์ชายหญงินัง่ เช่น ปพูรมผนืใหญ่เต็มห้อง เป็นต้น นิยมปูลาดอาสนะเลก็บนพรม ผนืใหญ่อกีชัน้หนึง่ 

ส�ำหรับเป็นที่นั่งของพระสงฆ์แต่ละรูป

	 3) การตามส่งพระสงฆ์

	 การตามส่งพระสงฆ์นี้ เป็นกิริยาอาการแสดงความเคารพแก่พระสงฆ์อีกประการหนึ่ง ซึ่งชาวพุทธ

นิยมปฏิบัติกันสืบมา

	 เมื่อพระเถระผู้ใหญ่ หรือพระสงฆ์ที่นิมนต์มาในงานพิธีนั้นจะกลับ คฤหัสถ์ชายหญิงพึงปฏิบัติดังนี้

		  1) ถ้านั่งเก้าอี้ นิยมลุกขึ้นยืนส่งท่าน เมื่อท่านเดินผ่านเฉพาะหน้า จึงน้อมตัวลงยกมือไหว้

		  2) ถ้านั่งอยู่กับพื้น ไม่ต้องยืนส่ง เมื่อท่านเดินผ่านเฉพาะหน้าจึงกราบหรือยกมือไหว้ ตาม

ควรแก่กรณี

		  3) ส�ำหรับท่านผูเ้ป็นประธานพธิ ีหรอืเจ้าภาพงาน ควรเดนิตามไปส่งท่านจนพ้นบรเิวณงาน 

หรือจนกว่าท่านจะขึ้นรถออกพ้นจากบริเวณงานไปแล้ว และก่อนที่ท่านจะจากไป

	 4) การหลีกทางให้พระ

	 การหลกีทางให้แก่พระสงฆ์ เป็นกริิยาอาการแสดงความเคารพเอือ้เฟ้ือแก่พระสงฆ์อกีอย่างหนึง่ ซึง่

ชาวพุทธนิยมปฏิบัติกันสืบมา

     		  4.1) วิธีปฏิบัติเมื่อพระสงฆ์เดินตามมาข้างหลัง

		  ถ้าพระสงฆ์เดินมาข้างหลัง คฤหัสถ์ชายหญิงเดินไปข้างหน้ารู้สึกตัวว่า มีพระสงฆ์เดินตาม

มาข้างหลัง นิยมปฏิบัติดังนี้

			   1) หลีกเข้าชิดข้างทางซ้ายมือของพระสงฆ์

			   2) ยืนตรง มือทั้งสองห้อยประสานไว้ข้างหน้า หันมาทางท่าน

			   3) เมื่อพระสงฆ์เดินผ่านเฉพาะหน้า นิยมน้อมตัวลงยกมือไหว้

			   4) ถ้าท่านพูดด้วย นิยมประนมมือพูดกับท่าน

			   5) ถ้าท่านมิได้พูดด้วย เมื่อยกมือไหว้แล้ว มือทั้งสองห้อยประสานกันไว้ข้างหน้า  

มองดูท่านจนเดินเลยไปจึงค่อยเดินตามหลังท่านไป

		  4.2) วิธีปฏิบัติเมื่อเดินสวนทางกับพระสงฆ์

		  ถ้าคฤหัสถ์ชายหญิงเดินสวนทางกับพระสงฆ์ นิยมปฏิบัติดังนี้

			   1) หลีกเข้าชิดข้างทางด้านซ้ายมือของพระสงฆ์

			   2) ยืนตรง มือทั้งสองห้อยประสานไว้ข้างหน้า หันหน้ามาทางท่าน

			   3) เมือ่พระสงฆ์เดนิผ่านมาถงึเฉพาะหน้า นยิมน้อมตัวลงยกมือไหว้ หรอืนัง่กระหย่ง

ยกมือไหว้ ตามควรแก่กาลเทศะและบุคคล
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			   4) ถ้าท่านพูดด้วย นิยมประนมมือพูดกับท่าน

			   5) ถ้าท่านมิได้พูดด้วย เมื่อยกมือไหว้แล้ว ก็ลดมือลงห้อยประสานกันไว้ข้างหน้า  

มองดูท่านจนกว่าจะผ่านเลยไป จึงเดินไปตามปกติ

	 5) วิธีปฏิบัติเมื่อพบพระสงฆ์ยืนอยู่

	 ถ้าคฤหัสถ์ชายหญิง เดินไปพบพระสงฆ์ยืนอยู่ นิยมปฏิบัติดังนี้

		  1) หยุดยืนตรง

		  2) น้อมตัวลงยกมือไหว้

		  3) ถ้าท่านพูดด้วย ประนมมือพูดกับท่าน

		  4) เดินหลีกไปทางซ้ายของพระสงฆ์

	 6) วิธีปฏิบัติเมื่อพบพระสงฆ์นั่งอยู่

	 ถ้าคฤหัสถ์ชายหญิง เดินไปพบพระสงฆ์นั่งอยู่ นิยมปฏิบัติดังนี้

		  1) หยุดนั่งลง ถ้าพื้นที่นั่งสะอาด นิยมนั่งคุกเข่า หรือนั่งพับเพียบ ถ้าพื้นไม่สะอาด นิยมนั่ง

กระหย่ง

		  2) น้อมตัวลงยกมือไหว้

		  3) ถ้าท่านพูดด้วย ประนมมือพูดกับท่าน

		  4) ลุกขึ้นเดินหลีกไปทางซ้ายของพระสงฆ์

		  5) ถ้าพระสงฆ์อยู่ท่ีกลางแจ้ง มีเงาปรากฏอยู่ คฤหัสถ์ชายหญิงไม่ควรเดินเหยียบเงา           

ของพระสงฆ์ ควรเดินหลีกไปเสียอีกทางหนึ่ง  

 

	 7) วิธีเดินตามหลังพระสงฆ์

	 การเดินตามหลังพระสงฆ์นี้ เป็นกิริยาอาการแสดงความเคารพแก่พระสงฆ์อย่างหนึ่ง ซึ่งชาวพุทธ

ชายหญิงนิยมปฏิบัติกันสืบมา มีวิธีปฏิบัติดังนี้

		  1) เดินตามไปเบื้องหลังของพระสงฆ์ โดยให้เยื้องไปทางซ้ายของท่าน

		  2) เว้นระยะห่างจากท่านประมาณ 2-3 ก้าว

		  3) เดินตามท่านไปด้วยกิริยาอาการส�ำรวมเรียบร้อย

		  4) ขณะเดินตามท่านอยู่ ไม่นิยมแสดงความเคารพผู้อื่น

		  5) ไม่นิยมพูดคุยทักทายปราศรัยกับผู้อื่น
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	 5.4.3 มารยาทในการเข้าพบพระภิกษุสงฆ์ที่วัด

	 การพบปะพระสงฆ์นับเป็นมงคล เพราะได้มีโอกาสสนทนาธรรมอย่างใกล้ชิดกับบัณฑิต แต่ควรดู

กาลและโอกาสทีเ่หมาะสม และควรศกึษาพระวนิยัเพือ่จะได้ปฏบัิตตินได้ถกูต้องในการไปพบพระภกิษสุงฆ์

ที่วัดนั้น ควรแต่งกายให้สุภาพเรียบร้อย และรักษากิริยามารยาททางกาย วาจา ใจ ไว้อย่างดี นอกจากนั้น 

ตามประเพณนียิม ควรเตรยีมเครือ่งสกัการะบูชา เช่น ดอกไม้ ธปู เทยีน เป็นต้น ใส่พานน�ำไปถวายเพือ่เป็น

เครื่องแสดงความเคารพบูชาท่านด้วย ถ้าไปก่อนเที่ยง ควรมีภัตตาหารเช้าหรือเพลไปถวายด้วยก็สมควร 

ถ้าไปหลังเที่ยง ก็ควรน�ำน�ำ้ปานะหรือน�้ำผลไม้ไปถวาย ในกรณีที่จะนิมนต์ท่านไปประกอบพิธีกรรม สิ่งท่ี  

ไม่ควรขาด คือ ดอกไม้ ธูป เทียน เพื่อแสดงคารวะต่อท่าน

	 เมื่อไปถึงเขตวัด ก่อนเข้าพบ ควรปฏิบัติดังนี้

	 - ไต่ถามพระภิกษุสงฆ์ สามเณร หรือศิษย์วัด ซึ่งอยู่ในบริเวณใกล้เคียงว่า ท่านอยู่ไหม มีเวลาว่าง

หรือไม่ สมควรจะเข้าพบท่านได้หรือไม่อย่างไร ควรแจ้งความจ�ำนงหรือขออนุญาตก่อนเข้าพบ เม่ือได้รับ

อนุญาตแล้ว จึงเข้าไปพบท่าน

	 - ถ้าไม่พบผู้ใดพอจะไต่ถามได้ ควรรอดูจังหวะที่เหมาะที่ควร เฉพาะบุรุษ ควรกระแอมหรือเคาะ

ประตูให้เสียงก่อนจะเข้าพบท่านขณะท่านอยูภ่ายในห้อง เม่ือได้รบัอนญุาตแล้วจงึเปิดประตเูข้าไป ส่วนสตรี

ไม่นิยมเข้าพบพระภิกษุสงฆ์ภายในห้อง

	 - ระหว่างรอคอย อย่าส่งเสียงเอะอะรบกวน ควรนั่งอย่างสงบ ส�ำรวม เพราะในวัดต้องการความ

เงียบสงบ

	 - เมื่อเข้าพบ คอยจนท่านนั่งเรียบร้อยแล้ว จึงกราบท่านแบบเบญจางคประดิษฐ์ 3 ครั้ง

	 - เมือ่กราบเสรจ็แล้ว นยิมนัง่พบัเพยีบ ไม่ควรนัง่อาสนะเสมอกบัพระภกิษสุงฆ์ เช่น  นัง่บนเสือ่ หรอื

พรมผืนเดียวกัน หรือนั่งเก้าอี้เสมอกันกับท่าน เป็นต้น

	 - กริยิาอาการนัง่พบัเพียบ ต้องท�ำให้ถกูวธีิ เช่น เกบ็เท้าให้เรยีบร้อย ระวงัเครือ่งนุง่ห่ม ปกปิดร่างกาย

ให้มิดชิด เป็นต้น

	 - ขณะที่พระภิกษุสงฆ์อยู่ชั้นล่างกุฏิ คฤหัสถ์ทั้งชายหญิงไม่ควรขึ้นไปชั้นบนของกุฏิ ตลอดจน           

ไม่เข้าไปในห้องส่วนตัวของท่านด้วย

	 - เวลาที่ดีที่สุดที่ควรพบพระภิกษุสงฆ์ คือ เวลาใกล้เพล

	 5.4.4 การสนทนากับพระภิกษุสงฆ์

	 พระภิกษสุงฆ์เป็นผูป้ระพฤตดิ ีประพฤตซิือ่ตรง ประพฤตเิพือ่ออกไปจากทกุข์ ประพฤติถกูต้อง และ

เป็นเนื้อนาบุญของชาวโลก ดังนั้น ในขณะสนทนากับพระภิกษุสงฆ์ พึงปฏิบัติดังนี้

	 - ไม่พูดล้อเล่น ไม่พูดหยาบโลน ไม่เล่าเรื่องส่วนตัว ไม่ยกตัวตีเสมอคล้ายเพื่อน หรือยกตัวสูงกว่า

	 - ถ้าพระภกิษสุงฆ์รปูนัน้เป็นพระเถระผู้ใหญ่ ให้ประนมมือพดูกบัท่านทกุครัง้ทีก่ราบเรยีนท่าน และ

รับค�ำพูดของท่าน
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	 - เฉพาะสตรี แม้จะเป็นญาติกับพระภิกษุสงฆ์รูปนั้นก็ตาม ไม่นิยมสนทนาอยู่กับพระภิกษุสงฆ์สอง

ต่อสองทั้งภายในห้องและภายนอกห้อง ทั้งในที่ลับหูและลับตาเพราะผิดพระวินัยพุทธบัญญัติ 

	 - เมื่อเสร็จกิจธุระแล้วให้รีบลากลับ ไม่ควรอยู่นานเกินควรเพราะเป็นการรบกวนเวลาของท่าน

	 - กราบท่านด้วยเบญจางคประดิษฐ์ 3 ครั้ง เมื่อจะลาท่านกลับ

	 5.4.5 การใช้ค�ำพูดกับพระภิกษุสงฆ์ตามระดับสมณศักดิ์

		  1) สมเด็จพระสังฆราช

		  2) สมเด็จพระราชาคณะ

		  3) พระราชาคณะชั้นเจ้าคณะรอง (รองจากชั้นสมเด็จพระราชาคณะ)

		  4) พระราชาคณะชั้นธรรม

		  5) พระราชาคณะชั้นเทพ

		  6) พระราชาคณะชั้นราช

		  7) พระราชาคณะชั้นสามัญ

		  8) รองพระราชาคณะชั้นพระครู และฐานานุกรม

	 (1) การใช้ค�ำทูลสมเด็จพระสังฆราช ถือหลักการใช้ราชาศัพท์ ฐานันดรศักดิ์ชั้นพระองค์เจ้า

คำ�เรียกขาน
คำ�แทนตัว คำ�ตอบรับ

ชาย หญิง ชาย หญิง

สมเด็จพระ

สังฆราช

ฝ่าพระบาท เกล้ากระหม่อม/

ฝ่าบาท

กระหม่อมฉัน/

กระหม่อม

พ่ะย่ะค่ะ/

หม่อมฉัน

เพค่ะ/

กระหม่อม

คำ�เรียกขาน
คำ�แทนตัว คำ�ตอบรับ

ชาย หญิง ชาย หญิง

สมเด็จพระราชา

คณะ

(ชั้นราชขึ้นไป)

พระเดช

พระคุณใต้เท้า

เกล้ากระผม/

เกล้า

ดิฉัน ขอรับกระผม

ครับกระผม

ครับผม

เจ้าค่ะ

	 (2) การใช้ค�ำพูดกับสมเด็จพระราชาคณะและพระราชาคณะชั้นราชขึ้นไป ถือหลักการ                  

ใช้ค�ำสุภาพตามฐานานุรูป
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คำ�เรียกขาน
คำ�แทนตัว คำ�ตอบรับ

ชาย หญิง ชาย หญิง

สมเด็จพระราชาคณะ

พระครูสัญญาบัตร

พระครูฐานานุกรม

พระเปรียญ

พระอันดับธรรมดา

พระผู้เฒ่า

พระสงฆ์ที่เป็นญาติ

ท่านเจ้าคุณ, ท่าน

ท่านพระครู, ท่าน

ท่านมหา,

ท่านพระคุณเจ้า,

ท่านหลวงปู่,

หลวงพ่อ หลวงปู่,

หลวงตา หลวงพ่อ,

หลวงลุง หลวงอา

ฯลฯ

กระผม

ผม

ดิฉัน

ดิฉัน

ครับ

ครับ

เจ้าค่ะ

ค่ะ

ค่ะ

	 (3) การใช้ค�ำพูดกับสมเด็จพระราชาคณะชั้นสามัญลงมา ถือหลักการใช้ค�ำสุภาพ

คำ�เรียกขาน
คำ�แทนตัว คำ�ตอบรับ

ชาย หญิง ชาย หญิง

พระภิกษุสงฆ์

ทั่วไป

พระคุณเจ้า 

พระคุณท่าน 

ท่าน

กระผม

ผม

ดิฉัน

ฉัน

ชาย เจ้าค่ะ, ค่ะ

	 (4) การใช้ค�ำพดูกบัพระสามัญทัว่ไป ถ้าผูพ้ดูไม่รูจ้กักบัพระภกิษุรูปนัน้ ไม่ทราบว่าท่านมีสมณศกัดิ์

ชั้นใด นิยมใช้ค�ำพูดสามัญเป็นกลาง ๆ ดังนี้
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	 (5)  ถ้อยคำ�พิเศษที่นิยมใช้เฉพาะแก่พระภิกษุสงฆ์ตามประเพณีนิยมบางคำ�

		  อาตมภาพ		  - ข้าพเจ้า (เป็นค�ำที่พระใช้แทนตัวท่านเอง)

		  อาราธนา		  - เชิญ

		  อาพาธ			  - ป่วย

		  อาหารบิณฑบาต	 - อาหาร		

		  อัฐบริขาร		  - ของใช้จ�ำเป็นของพระภิกษุ 8 สิ่ง ได้แก่ สบง จีวร สังฆาฏิ

					      ประคดเอว  บาตร มีดโกน เข็ม กระบอกกรองน�้ำ

		  อาสนะ			  - ที่นั่ง

		  อังคาส			  - ถวายอาหารพระ  เลี้ยงพระ

		  จังหัน			   - อาหาร

		  ไทยธรรม		  - ของถวาย

		  คิลานเภสัช		  - ยารักษาโรค

		  เผดียง			   - บอกให้รู้  บอกนิมนต์  เชิญ

		  นิมนต์			   - เชิญ

		  ฉัน			   - กิน

		  ประเคน		  - ส่งให้ถึงมือ

		  จตุปัจจัย		  - เครื่องยังชีพ 4 อย่างของพระภิกษุ ได้แก่ ผ้านุ่งห่ม อาหาร 

     					     ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค

		  โยม			   - ญาติ

		  ปวารณา		  - เปิดโอกาสให้พระภิกษุสามเณรขอ หรือเรียกร้องบอกกล่าวถึง

					     สิ่งที่ท่านต้องการ จะได้จัดหาให้ท่านหรือท�ำตาม

		  มรณภาพ		  - ตาย

	 5.4.6 การนิมนต์พระภิกษุสงฆ์	

	 1) การอาราธนาพระภกิษสุงฆ์ไปประกอบพธิบุีญต่าง ๆ  นยิมเรยีกว่า นมินต์ การนมินต์พระภกิษ-ุ

สงฆ์ ควรกระท�ำเมื่อก�ำหนดวันประกอบพิธีบุญแน่นอนแล้ว และควรนิมนต์ก่อนวันงานไว้นานพอสมควร

หรืออย่างน้อย 7 วัน หากต้องการเจาะจงนิมนต์พระเถระผู้ใหญ่ ซึ่งเป็นที่เคารพสักการะของมหาชน          

ควรนิมนต์ล่วงหน้าไว้ก่อนหลาย ๆ เดือนจึงจะไม่พลาดหวัง

	 การนิมนต์ จะนิมนต์ด้วยวาจาก็ได้ แต่เพื่อความเหมาะสมและป้องกันการลืม ควรนิมนต์เป็น         

ลายลักษณ์อักษร เรียกว่า วางฎกีา ฎกีานัน้ควรระบขุ้อความโดยย่อ เพือ่กราบเรยีนให้พระภกิษสุงฆ์ได้ทราบ

และทั้งจะเป็นความสะดวกแก่ทั้ง 2 ฝ่ายอีกด้วย ดังนี้

บทที่ 5  ความรู้เกี่ยวกับศาสนพิธี



148   ความรู้พื้นฐานทางพระพทุธศาสนา (GB101)

		  1) พิธีบุญนั้นปรารภงานอะไร

		  2) ก�ำหนดการ เช่น วัน เดือน ปี ตรงกับวันขึ้นหรือแรมอะไร เวลาใด

		  3) สถานที่

		  4) จ�ำนวนพระภิกษุสงฆ์ที่จะนิมนต์

		  5) การจดัพาหนะรบัส่ง จะจดัพาหนะมารบัพระภกิษสุงฆ์หรอืให้ท่านไปเอง กรณทีีจ่ดัพาหนะ

มารับ ต้องระบุเวลาที่จะมารับท่านให้ชัดเจนด้วย

		  6) ต้องการให้พระภกิษสุงฆ์ท�ำอะไรบ้าง หรือจะให้ท่านน�ำอะไรไปด้วย เช่น บาตร ด้ายสาย

สิญจน์ พระพุทธรูป หมายเหตุไว้ให้แจ่มชัด   
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ตัวอย่าง ฎีกาอาราธนาพระภิกษุสงฆ์

	 ขออาราธนาพระ ................................................(พร้อมพระภิกษุในวัดนี้อีก........................ รูป) 

เจริญพระพุทธมนต์ (หรือสวดพระพุทธมนต์ ใช้เฉพาะงานศพ) แล้วฉันภัตตาหารเช้า (หรือเพล) 

	 ในงาน ................................................................................ วนัที ่.................................................น.

ตรงกับขึ้น (แรม) .............................. ค�่ำ เดือน ...................................... ณ บ้านเลขที่ ......................... 

ถนน ........................................ อําเภอ .................................... จังหวัด .....................................................

ขอพระคุณเจ้าได้โปรดเมตตาอนุเคราะห์ 

ให้ส�ำเร็จประโยชน์ตามนี้ด้วย

ลงนาม ..................................... (ผู้อาราธนา)

หมายเหตุ		   - โปรดจัดพาหนะไปเอง

			   (หรือจะมีรถมารับเวลาเวลา ......................... น.)

ข้อควรปฏิบัติในการนิมนต์พระภิกษุสงฆ์

	 1. ถ้านิมนต์ในงานมงคล ใช้ค�ำนิมนต์ว่า อาราธนาเจริญพระพุทธมนต์ 

	    ถ้านิมนต์ในงานอวมงคล ใช้ค�ำนิมต์ว่า อาราธนาสวดพระพุทธมนต์

	 2. ไม่ระบุชื่ออาหารที่จะท�ำถวาย เพราะถ้าระบุชื่ออาหาร หากไม่มีสมัยที่ได้รับการยกเว้นให้ฉันได้

ตามพระวินยับญัญตั ิหรอืเป็นอาหารประเภทเนือ้สตัว์ พระภกิษสุงฆ์รบันมินต์แล้วฉนัอาหารชนดินัน้ผดิวินยั

เกิดโทษแก่พระภิกษุสงฆ์ จึงควรใช้ค�ำนิมนต์เป็นค�ำกลาง ๆ ว่า นิมนต์ฉันภัตตาหารเช้า (เพล) หรือนิมนต์

รับอาหารบิณฑบาตเช้า (เพล) เท่านั้น เป็นต้น
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	 2) จ�ำนวนพระภิกษุสงฆ์ที่จะนิมนต์ ไม่ก�ำหนดข้างมาก แต่นิยมก�ำหนดข้างน้อยไว้เป็นเกณฑ์ คือ 

อย่างน้อยไม่ต�่ำกว่า 4 รูป เพราะถือว่า 4 รูปขึ้นไปครบองค์สงฆ์แล้ว ส่วนมากในงานมงคลนิยมนิมนต์เป็น

จ�ำนวนคี่ คือ 5-7-9 รูป ขึ้นไป ยกเว้นงานมงคลสมรสซึ่งนิยมนิมนต์จ�ำนวนคู่ เพื่อคู่บ่าวสาวจะได้จัดเครื่อง

ไทยธรรมถวายได้เท่า ๆ กัน งานพิธีหลวงก็นิยมนิมนต์พระภิกษุสงฆ์เป็นจ�ำนวนคู่เช่นกัน กล่าวคือ 10 รูป

เป็นพื้น ส�ำหรับงานอวมงคล เช่น งานศพ นิยมนิมนต์พระภิกษุสงฆ์เป็นจ�ำนวนคู่ เช่น 4-8-10 เป็นต้น

 

	 5.4.7 การประเคนของแด่พระภิกษุสงฆ์

	 1) การประเคน หมายถึง การมอบให้ด้วยความเคารพ ใช้ปฏบิตัต่ิอพระภกิษสุงฆ์เท่านัน้ มพีระวนิยั

บัญญัติห้ามพระภิกษุสงฆ์รับ หรือหยิบสิ่งของมาขบฉันเอง โดยไม่มีผู้ประเคนให้ถูกต้องเสียก่อน เพ่ือตัด

ปัญหาเรื่องการถวายแล้วหรือยังไม่ได้ถวาย จึงให้พระภิกษุสงฆ์รับของประเคนเท่านั้น ยกเว้นน�้ำเปล่าที่ไม่

ผสมสี เช่น น�้ำฝน น�้ำประปา เป็นต้น เพ่ือเป็นการแสดงออกอย่างชัดเจนว่า สิ่งของนั้น ๆ เป็นของจัดไว้

ถวายพระภกิษุสงฆ์แน่นอน โดยมผีูป้ระเคนเป็นพยานรูเ้หน็ด้วยผูห้นึง่ การประเคนของจงึเป็นการสนบัสนนุ

ให้พระภิกษุสงฆ์ปฏิบัติตามพระวินัยได้ถูกต้อง

	 2) การประเคนที่ถูกต้อง ตามหลักพระวินัย มีลักษณะที่ก�ำหนดไว้ 5 ประการ ดังนี้

		  1) สิ่งของที่จะประเคนต้องไม่ใหญ่เกินไป ขนาดคนพอมีก�ำลังปานกลางยกข้ึนได้ ถ้าหนัก

หรือใหญ่เกินไปไม่ต้องประเคน

		  2) ผูป้ระเคนต้องอยูใ่นหตัถบาส คอืเอามือประสานกันแล้วยืน่ไปข้างหน้า ห่างจากพระภกิษุ

สงฆ์ผู้รับประมาณ 1 ศอก

		  3) ผู้ประเคนน้อมสิ่งของนั้นส่งให้พระภิกษุสงฆ์ด้วยกิริยาอ่อนน้อม เป็นการเคารพ

		  4) การน้อมเข้ามานั้น จะส่งให้ด้วยมือก็ได้ ใช้ของเนื่องด้วยกาย เช่น ใช้ทัพพี หรือช้อน      

ตักอาหารใส่ในบาตรที่ท่านถือ หรือสะพายอยู่ก็ได้

		  5) ในกรณีผู้ประเคนเป็นชาย พระภิกษุสงฆ์ผู้รับจะรับด้วยมือ ในกรณีผู้ประเคนเป็นหญิง 

รับด้วยของเนื่องด้วยกาย เช่น ใช้ผ้าทอดรับ ใช้บาตรรับ ใช้จานรับ

		  เมือ่การประเคนได้ลกัษณะครบทัง้ 5 ประการนี ้จงึเป็นอนัประเคนถกูต้อง ถ้าไม่ได้ลกัษณะ

นี ้เช่น ของนัน้ใหญ่และหนกัจนยกไม่ขึน้ ผูป้ระเคนอยูน่อกหตัถบาส หรอืผูป้ระเคนเสอืกของส่งให้  เป็นต้น 

แม้จะได้ส่งให้พระภิกษุสงฆ์แล้วก็ตาม ก็ชื่อว่ายังไม่ได้ประเคนอยู่นั่นเอง

	 3) วิธีประเคนสิ่งของแด่พระภิกษุสงฆ์

	 - ถ้าเป็นชาย ให้นั่งคุกเข่าหน้าพระภิกษุสงฆ์ ห่างจากท่านประมาณ 1 ศอก ยกของที่จะประเคน   

ส่งให้ท่านได้เลย

	 - ถ้าเป็นหญิง ให้วางของที่จะประเคนลงบนผ้ารับประเคนที่ท่านทอดออกมารับ แล้วปล่อยมือ       

เพื่อพระภิกษุสงฆ์จะได้หยิบของนั้น



                                                 151   

	 - เมือ่ประเคนเสรจ็แล้ว ให้กราบ 3 ครัง้ หรอืไหว้ 1 ครัง้กไ็ด้ ถ้าของทีจ่ะประเคนมีมาก กใ็ห้ประเคน

ของให้หมดเสียก่อน แล้วจึงกราบหรือไหว้ ไม่นิยมกราบหรือไหว้ทุกครั้งที่ประเคน

	 - ถ้าพระผูรั้บประเคนนัง่เก้าอ้ีหรืออยูบ่นอาสนะสงู ผูป้ระเคนไม่อาจน่ังประเคนได้ กใ็ห้ถอดรองเท้า

เสียก่อนแล้วยืนประเคนตามวิธีที่กล่าวแล้ว

	 - ของที่ประเคนแล้ว ห้ามคฤหัสถ์แตะต้องอีก เป็นเรื่องของพระท่านจะหยิบส่งกันเอง หากไปแตะ

ต้องเข้าโดยเจตนาหรือไม่เจตนาก็ตาม ของนั้นถือว่าขาดประเคน จะต้องประเคนใหม่

	 - สิ่งของท่ีไม่ใช่ของเค้ียวของฉัน เช่น กระโถน จาน ช้อน แก้วเปล่า กระดาษ เป็นต้น  ไม่นิยม

ประเคน

	 4) สิ่งของที่ไม่สมควรประเคนถวายแด่พระภิกษุสงฆ์ เงิน และวัตถุที่ใช้แทนเงิน เช่น ธนบัตร      

ไม่สมควรประเคนถวายพระภิกษุสงฆ์โดยตรง แต่นยิมใช้ใบปวารณาดงัตวัอย่างแทนตวัเงนิ ส่วนตวัเงนินยิม

มอบไว้กับไวยาวัจกรของพระภิกษุรูปนั้น   

              

ตัวอย่างใบปวารณาถวายปัจจัย

		  ข้าพเจ้าขอน้อมถวายปัจจัยสี่ อันควรแก่สมณะบริโภคแด่พระคุณเจ้าเป็นมูลค่า 

	 .............................บาท ................ สตางค์ ได้มอบไว้แก่ไวยาวัจกรของพระคุณเจ้าแล้ว 

	 หากพระคุณเจ้า มีความประสงค์สิ่งใดอันควรแก่สมณะบริโภคแล้วโปรดเรียกได้จาก

	 ไวยาวัจกรของพระคุณเจ้านั้น เทอญ

                                		  ลงนาม ....................................................... ผู้ถวาย

                                 		  วันที่ .................. เดือน .......................... พ.ศ. .....................

                  ใบปวารณานี้ นิยมใส่ซองร่วมถวายไปกับเครื่องไทยธรรม ส่วนเงินค่าจตุปัจจัยนั้น

                                  มอบไปกับศิษย์หรือไวยาวัจกรของพระภิกษุสงฆ์นั้น ๆ

 

บทที่ 5  ความรู้เกี่ยวกับศาสนพิธี
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	 5) วัตถุอนามาส สิ่งของที่พระพุทธองค์ทรงห้ามพระภิกษุสงฆ์จับต้อง เรียกว่า “วัตถุอนามาส”   

ห้ามน�ำไปประเคนถวายพระภิกษุ เพราะผิดวินัยพุทธบัญญัติ ได้แก่

		  1. ผู้หญิง ทั้งที่เป็นทารกแรกเกิดและผู้ใหญ่ รวมทั้งเครื่องแต่งกาย รูปภาพ รูปปั้นทุกชนิด

ของผู้หญิง

		  2. รัตนะ 10 ประการ คือ ทอง เงิน แกว้มุกดา แก้วมณี แก้วประพาฬ ทับทมิ บุษราคัม สังข์

เลี่ยมทอง ศิลา เช่น หยก และโมรา ฯลฯ

		  3. เครื่องศัสตราวุธทุกชนิด อันเป็นเครื่องท�ำลายชีวิต

		  4. เครื่องดักสัตว์ทุกชนิด

		  5. เครื่องดนตรีทุกชนิด

		  6. ข้าวเปลือก และผลไม้อันเกิดอยู่กับที่

     

	 5.4.8 การรับสิ่งของจากพระภิกษุสงฆ์

	 ต้องรับด้วยความเคารพ เรียบร้อย อย่าให้กลายเป็นฉุดลาก ยื้อแย่ง หรือข่มขู่พระภิกษุ

		  1) การรับขณะพระภิกษุยืนอยู่ หรือนั่งบนอาสนะ

		  - เมือ่เข้าใกล้พอควร ยนืไหว้ แล้วยืน่มอืทัง้สองเข้าไปรับ พร้อมกับน้อมตวัลงเลก็น้อย ส�ำหรับ

ท่านชายรับสิ่งของกับมือท่าน ส�ำหรับท่านหญิงแบฝ่ามือทั้งสองชิดกัน คอยรองรับสิ่งของ

		  - เมื่อรับแล้ว ถ้าสิ่งของน้ันเล็ก นิยมน้อมตัวลง ยกมือไหว้ พร้อมกับส่ิงของที่อยู่ในมือ           

ถ้าสิ่งของที่รับนั้นใหญ่ หรือหนัก ไม่ต้องยกมือไหว้ แล้วก้าวเท้าซ้ายถอยหลังออกไป 1 ก้าว ชักเท้าขวามา

ชิด แล้วหันหลังกลับ เดินไปได้

		  2) การรับขณะพระภิกษุนั่งเก้าอี้

		  - เมื่อเดินเข้าไปใกล้ประมาณ 2 ก้าวแล้ว นั่งคุกเข่าซ้ายชันเข่าขวาขึ้น น้อมตัวลง ยกมือไหว้ 

แล้วยื่นมือทั้งสองออกไปรับสิ่งของดังกล่าว

		  - เมื่อรับสิ่งของแล้วถ้าสิ่งของนั้นเล็ก นิยมน้อมตัวลงยกมือไหว้พร้อมกับสิ่งของที่อยู่ในมือ 

ถ้าสิง่ของนัน้ใหญ่หรอืหนัก นยิมวางสิง่ของนัน้ไว้ข้างตวัด้านซ้ายมอื น้อมตวัลงยกมอืไหว้ แล้วยกสิง่ของนัน้

ด้วยมอืทัง้สอง ประคองยนืขึน้ ชกัเท้าขวากลบัมายนืตรง ก้าวเท้าซ้ายถอยหลงัไป 1 ก้าว แล้วชกัเท้าขวาชดิ 

หันหลังกลับ เดินไปได้     

		  3) การรับขณะพระภิกษุนั่งกับพื้น

		  - เดินเข้าไปด้วยกิริยาอาการส�ำรวม เมื่อถึงบริเวณที่ปูลาดอาสนะไว้ นั่งคุกเข่าแล้วเดินเข่า

เข้าไป เมื่อถึงที่ใกล้ประมาณ 1 ศอกเศษ นั่งคุกเข่า กราบ 3 ครั้ง ยื่นมือทั้งสองออกไปรับสิ่งของดังกล่าว

		  - เมื่อรับสิ่งของแล้ว นิยมวางสิ่งของนั้นไว้ข้างหน้าด้านขวามือ กราบ 3 ครั้ง แล้วหยิบสิ่ง   

ของนั้นด้วยมือท้ังสอง ประคองเดินเข่าถอยหลังออกไปจนสุดบริเวณท่ีปูลาดอาสนะไว้ แล้วลุกข้ึนยืนเดิน

กลับไปได้
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 		  - กิริยาอาการเดินเข่านั้น นิยมตั้งตัวตรง ถ้าไม่ได้ถือสิ่งของ มือทั้งสองห้อยอยู่ข้างตัว ถ้าถือ

สิ่งของ มือทั้งสองประคองสิ่งของยกขึ้นอยู่ระดับอก ศอกทั้งสองแนบชิดชายโครง

		  - ขณะเดินเข่า ร่างกายส่วนบนไม่เคลื่อนไหว ไม่ซัดส่าย ไม่โยกโคลงไปมา ไม่เอียงซ้าย        

ไม่เอียงขวา ร่างกายส่วนล่างเท่านั้นที่เคลื่อนไหว และขณะเดินเข่าเข้าไป หรือถอยหลังออกมานั้น นิยมให้

ตรงเข้าไปแล้วตรงออกมา

      	 5.4.9 การกรวดน�้ำและรับพรพระ

	 การกรวดน�้ำ คือ การรินน�้ำหลั่งลงให้เป็นสาย อันเป็นเครื่องหมายแห่งสายน�้ำใจอันบริสุทธิ์ ตั้งใจ

อุทิศส่วนบุญส่วนกุศลที่ตนได้ท�ำมาในวันนั้นให้แก่ผู้ล่วงลับไปแล้ว ถ้าผู้ล่วงลับนั้นเป็นผู้มีอาวุโสน้อยกว่า 

เช่น เป็นบุตร ธิดา เป็นน้อง หรือเป็นผู้ใต้บังคบับัญชา ก็ชื่อว่าได้แผ่เมตตากรณุาธรรมของตน ไปสู่ผู้ล่วงลับ

เหล่านั้น ถ้าเป็นผู้อาวุโสมากกว่า เช่น เป็นบิดา มารดา ปู่ ย่า ตา ยาย เป็นพี่ เป็นครูอาจารย์ เป็นต้น ก็ชื่อ

ว่าได้แสดงความกตัญญูกตเวทิตาต่อท่านเหล่านั้น

	 การรับพรพระ คือ อาการที่เจ้าภาพนอบน้อมทั้งกายและใจรับความปรารถนาดีที่พระภิกษุต้ัง

กัลยาณจิต สวดประสิทธิ์ประสาทให้เจ้าภาพรอดพ้นจากอันตรายภัยพิบัติทั้งหลาย และเจริญด้วยอายุ 

วรรณะ สุขะ พละ เป็นต้น

	 วิธีปฏิบัติในการกรวดน�้ำ

	 - น�ำ้ทีใ่ช้กรวดนัน้ นยิมใช้น�ำ้ทีส่ะอาดบรสิทุธิ ์ไม่มสีิง่อืน่เจอืปน เช่น น�ำ้ประปา น�ำ้ฝน น�ำ้บ่อ เป็นต้น

	 - ภาชนะที่ใส่น�้ำกรวด ต้องเตรียมล่วงหน้าไว้ให้พร้อม ใส่น�้ำให้เต็ม และมีที่รอง หากไม่มีภาชนะ

ส�ำหรบักรวดน�ำ้โดยเฉพาะ จะใช้ขนัหรือแก้วน�ำ้แทนกไ็ด้ ในกรณนีี ้ควรหาจานหรอืถาดไว้รองกนัน�ำ้หกด้วย

	 - เมื่อถวายไทยธรรมแด่พระภิกษุสงฆ์เสร็จแล้ว เจ้าภาพหรือประธานในพิธีนิยมนั่งกับพื้น ห่างจาก

พระภิกษุสงฆ์พอสมควร ประคองภาชนะที่ใส่น�้ำกรวดด้วยมือทั้งสอง เตรียมกรวดน�้ำ

	 - เมือ่พระภกิษสุงฆ์ผูเ้ป็นหวัหน้าเริม่อนโุมทนาว่า “ยถา วารวิหา...” พงึรนิน�ำ้ให้ไหลลงเป็นสายโดย

ไม่ให้สายน�้ำขาดตอนเป็นหยด ๆ พร้อมท้ังตั้งใจส�ำรวมจิต อุทิศส่วนบุญส่วนกุศลไปให้แก่ผู้ล่วงลับไปแล้ว 

โดยนึกในใจดังนี้

	 อิทัง เม ญาตีนัง โหตุ, สุขิตา โหนตุ ญาตะโย

	 แปลว่า ขอส่วนบุญนั้นจงส�ำเร็จแก่ญาติทั้งหลายของข้าพเจ้า ขอญาติทั้งหลายของข้าพเจ้า จงมี

ความสุขเถิด

	 - ค�ำกรวดน�ำ้นีจ้ะใช้แบบอืน่กไ็ด้ หรอืจะนกึคดิเป็นภาษาไทยให้มคีวามหมายว่า อทุศิส่วนบญุไปให้

แก่ผู้นั้น โดยระบุชื่อลงไปด้วยก็ได้

	 - ถ้าภาชนะที่กรวดน�้ำมีปากกว้าง เช่น ขัน หรือแก้วน�้ำ นิยมใช้นิ้วชี้มือขวารองรับสายน�้ำให้ไหลไป

ตามนิ้วนั้น เพื่อป้องกันมิให้น�้ำไหลลงเปรอะเปื้อนพื้นหรืออาสนะ ถ้าภาชนะปากแคบ เช่น คนโท หรือ        
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ที่กรวดน�้ำโดยเฉพาะ ก็ไม่ต้องรอง เพียงใช้มือทั้งสองประคองภาชนะน�้ำนั้นรินลง

	 - เมื่อตั้งใจอุทิศเป็นการส่วนรวมแล้ว จะอุทิศส่วนบุญเฉพาะเจาะจงผู้ใดผู้หนึ่งต่อก็ได้ โดยระบุช่ือ

บุคคลนั้นลงไปให้ชัดเจน

	 - เมื่อพระภิกษุรูปที่สองรับว่า “สัพพีติโย.....” แล้ว พระภิกษุสงฆ์ทั้งหมดจะอนุโมทนา ผู้กรวดน�้ำ

จะหยุดกรวด เทน�้ำลงทั้งหมด แล้วประนมมือตั้งใจรับพรซึ่งพระภิกษุสงฆ์ก�ำลังให้ต่อไป

	 - ขณะทีพ่ระภกิษสุงฆ์ก�ำลงัสวดอนโุมทนาอยูน่ัน้ เจ้าภาพหรอืประธานในพธิไีม่ลกุไปท�ำภารกจิ หรอื

ธรุกจิอย่างอ่ืนกลางคัน ควรนัง่รับพรไปจนกว่าจะจบ เพราะเวลานัน้เป็นเวลาทีพ่ระภกิษสุงฆ์ก�ำลงัประสทิธ์ิ

ประสาทพรแก่เจ้าภาพ

	 - เมื่อพระภิกษุสงฆ์อนุโมทนาจบ จึงกราบหรือไหว้พระภิกษุสงฆ์อีกครั้งหนึ่ง แล้วน�ำน�้ำที่กรวดนั้น

ไปเททีพ่ืน้ดนิรดต้นไม้ หรือเทท่ีพ้ืนหญ้าภายนอกตวัอาคาร บ้านเรอืน เพือ่ฝากไว้กับแม่พระธรณตีามคตแิต่

โบราณ

	 - การกรวดน�้ำ พึงกระท�ำเมื่อได้บ�ำเพ็ญกุศลหรือความดีอย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว เช่น ท�ำบุญใส่บาตร 

ถวายสิง่ของแด่พระภกิษสุงฆ์ หรอืให้ทานแก่คนยากจน หรอืเสียสละปัจจยัก่อสร้างสาธารณประโยชน์อย่าง

อืน่ แม้จะไม่มพีระภกิษสุงฆ์อนโุมทนาต่อหน้า จะกรวดน�ำ้คนเดยีวเงยีบ ๆ  หรอืกรวดหลงัสวดมนต์ไหว้พระ

ก่อนนอนก็ได้

	 - การกล่าวค�ำกรวดน�ำ้ทีเ่ป็นภาษาบาล ีพงึศึกษาความหมายให้เข้าใจก่อนเป็นด ีไม่ใช่ว่ากนัมาอย่างไร

ก็ว่ากันไปอย่างนั้น โดยไม่รู้ความหมายที่แท้จริง จึงต้องถามท่านผู้รู้หรือศึกษาวิธีการก่อน ทั้งนี้ จะเป็นผล

ดีแก่ตัวผู้ท�ำเอง คือ นอกจากจะได้ชื่อว่า ท�ำถูก ท�ำเป็นแล้ว ยังจะเกิดประโยชน์ที่ต้องการด้วย

	 - ข้อควรจ�ำเวลากรวดน�้ำ คือ ต้องตั้งใจท�ำจริง ๆ ไม่ใช่ท�ำเล่น ๆ หรือท�ำเป็นเล่น หากว่าภาชนะใส่

น�้ำกรวดไม่มี หรือมีไม่พอกัน ก็พึงนั่งกรวดในใจนิ่ง ๆ โดยน�ำใจกรวดอุทิศเลย ไม่ควรไปนั่งรวมกลุ่มกันแล้ว

จับแขน จับขา จับชายผ้า จับข้อศอกกันแล้วกรวดน�้ำ มองดูชุลมุนไปหมด ไม่งามตา ท้ังไม่เกิดประโยชน์ 

เพราะจิตใจของผู้กรวดจะไม่สงบเป็นสมาธิ ซ�้ำบางครั้งก็หัวเราะกันคิกคักไปก็มี ต้องกรวดเป็น และต้ังใจ

กรวดจริง ๆ จึงจะมีผลจริง

        

	 4.4.10 การยืน เดิน นั่ง ในบริเวณและสถานที่ปฏิบัติธรรม

	 1) การยืน		

		  1. การยืนตามล�ำพัง ควรให้เป็นไปในลักษณะสุภาพ สบาย ขาชิด สง่า ไม่หันหน้าหัน

หลังหรือแกว่งแขนไปมา

		  2. การยืนเฉพาะหน้าพระภิกษุสงฆ์หรือผู้ใหญ่ ถ้าไม่จ�ำเป็น ไม่ควรยืนตรงหน้าท่าน ควรยืน

เฉียงไปทางใดทางหนึ่ง อาจท�ำได้ 2 วิธี คือ

			   1) ยืนตรง ขาชิด ปลายเท้าห่างกันเล็กน้อย มือทั้งสองแนบข้าง
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			   2) ยืนค้อมส่วนบนตั้งแต่เอวขึ้นไปเล็กน้อย มือประสาน

     			   การประสานมือท�ำได้  2 วิธี คือ

     				    ก) คว�่ำมือซ้อนกัน จะเป็นมือไหนทับมือไหนก็ได้

     				    ข) หงายมือทั้งสอง สอดนิ้วเข้าระหว่างร่องนิ้วของแต่ละมือ   

    

	 2) การเดิน

		  1. เดินตามล�ำพัง ให้เดินอย่างสุภาพ หลังตรง ช่วงก้าวไม่ยาวหรือสั้นเกินไป ไม่เดินเหลียว

หน้าเหลียวหลัง แกว่งแขนพองาม ไม่เดินลากเท้า ส�ำรวมท่าเดินให้เรียบร้อย

		  2. เดินกับพระภิกษุสงฆ์หรือผู้ใหญ่ ให้เดินเยื้องไปทางซ้ายข้างหลังท่าน เว้นระยะห่าง

ประมาณ 2-3 ก้าว ไม่เดินเหมือนเดินตามล�ำพัง ให้อยู่ในลักษณะนอบน้อมส�ำรวม ถ้าเป็นการเดินในระยะ

ใกล้ มือควรประสานกัน (ดูระเบียบปฏิบัติการแสดงความเคารพพระภิกษุสงฆ์ประกอบด้วย)

		  3. เดินเข้าสู่ที่ชุมนุมหรือสถานที่ปฏิบัติธรรมที่มีเก้าอี้นั่ง ให้ปฏิบัติดังนี้

			   1. เดินเข้าไปอย่างสุภาพ

			   2. เมือ่ผ่านผูท้ีน่ัง่อยูก่่อน ก้มตวัเลก็น้อย ถ้าผูน้ัง่เป็นผูอ้าวโุสกว่า กก้็มตวัมาก ระวงั

อย่าให้เสื้อผ้า หรือส่วนของร่างกายไปถูกต้องผู้อื่น

			   3. ถ้าไม่มีการก�ำหนดที่นั่ง ก็นั่งเก้าอี้ที่สมควรแก่ฐานะโดยสุภาพ อย่าลากเก้าอี้      

ให้ดัง หรือโยกย้ายเก้าอี้ไปจากระดับที่ตั้งไว้

    			   4. ถ้าเป็นการนั่งที่ก�ำหนดที่นั่งไว้ ก็นั่งตามที่ของตน

     		  4. เดินเข้าสู่ที่ชุมนุมหรือสถานที่ปฏิบัติธรรมที่ต้องนั่งกับพื้น ให้ปฏิบัติดังนี้

     			   1. เดินเข้าไปอย่างสุภาพ

     			   2. เม่ือผ่านผูท่ี้นัง่อยูก่่อน ให้ก้มตวัมากหรอืน้อยสุดแต่ระยะใกล้ไกล หรอืผูน้ัง่อาวโุส

มากหรือน้อย ระวังอย่าให้เสื้อผ้าหรือส่วนของร่างกายไปถูกต้องผู้อื่น

     			   3. ผ่านแล้วเดินตามธรรมดา

     			   4. ถ้าระยะใกล้มาก ใช้เดินเข่า

	 การเดินเข่า คือ การใช้เข่าทั้งสองข้างยันลงพื้นโดยงอขาพับไปทางด้านหลัง ใช้เข่าก้าวไปข้างหน้า

หรือถอยหลัง ดุจใช้เท้าเดิน แต่การก้าวเข้าหรือเดินเข้านั้น ช่วงก้าวจะก้าวเพียงสั้น ๆ ไม่ใช้การก้าวยาว 

เพราะนอกจากจะท�ำให้เดินเข่าไม่ถนัดแล้ว การพยุงตัวจะไม่เพียงพอ วิธีเดินเข่าปฏิบัติดังนี้

	 1. นั่งคุกเข่า ตัวตรง มืออยู่ข้าง ๆ ล�ำตัว

	 2. ยกเข่าขวา-ซ้าย ไปข้างหน้าทีละข้างสลับกัน ปลายเท้าตั้งช่วงก้าวพองาม ไม่กระชั้นเกินไป

	 3. มือห้อยลงข้างตัว แกว่งได้เล็กน้อยเช่นเดียวกับการเดิน

	 การเดนิในหมูค่นมาก ๆ  ควรรกัษาแนวให้ตรงกบัคนหน้า ไม่ควรแซงขึน้หน้า ท�ำให้ขาดระเบียบวนิยั 

การยืนกันมาก ๆ ควรยืนให้ตรงคนหน้า ให้ถือแนวศีรษะให้ตรงกัน
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	 ในพิธีกรรม ขณะประกอบพิธีควรรักษาความเงียบสงบ ในระหว่างประกอบพิธีกรรมอยู่หากเกิด

ความผดิปกตใินเรือ่งดนิฟ้าอากาศกด็ ีหรอืสิง่อันไม่คาดคิดกด็ ีควรรักษาความเป็นระเบยีบวนัิยไว้ก่อน คอย

ฟังค�ำสัง่ของประธานในพิธว่ีาจะให้ปฏบิตัอิย่างไรบ้าง ควบคมุสตใิห้ด ีไม่ควรตืน่ตระหนกและชลุมนุวุน่วาย 

เพราะจะท�ำให้ขาดระเบียบวินัย และอาจเกิดอุบัติเหตุขึ้นได้ เนื่องจากการกระท�ำของหมู่ชนที่ขาด

สติสัมปชัญญะ เช่น มีการผลักดันกันบ้าง เกิดโกลาหล ท�ำให้กระทบกระทั่งได้ เป็นต้น  

 

	 3)  การนั่ง

		  1. นั่งเก้าอี้  ให้นั่งตัวตรง หลังพิงพนักเก้าอี้ เท้าชิด เข่าชิด มือวางบนหน้าขา ถ้าเป็นเก้าอี้

มีเท้าแขน เมื่อนั่งตามล�ำพังจะเอาแขนพาดที่เท้าแขนก็ได้ ไม่ควรนั่งโดยเอาปลายเท้าหรือขาไขว้กันอย่าง

ไขว่ห้าง ควรนั่งเต็มเก้าอ้ี อย่าน่ังโดยโยกเก้าอี้ให้โยกหน้าหรือเอนหลัง ถ้าเป็นหญิงต้องระมัดระวังเคร่ือง

แต่งกายอย่าให้ประเจิดประเจ้อ

		  2. นั่งกับพื้น นิยมนั่งพับเพียบ การนั่งพับเพียบ หมายถึง การนั่งตัวตรง พับขาทั้งสองข้าง

ไปทางขวา หรอืทางซ้ายกไ็ด้ตามถนดั ในหมูช่าวพทุธ ถอืว่าเป็นท่านัง่ทีส่ภุาพเรยีบร้อยมากทีส่ดุ ควรท�ำใน

กรณีที่ต้องนั่งกับพื้นต่อหน้าพระพุทธรูป พระสงฆ์ หรือขณะที่นั่งฟังเทศน์ เป็นต้น

		  3. นัง่ตามล�ำพงั ให้นัง่พบัเพยีบในลกัษณะสภุาพ ยดืตวั ไม่ต้องเกบ็ปลายเท้า แต่อย่าเหยยีด

เท้า มือวางไว้บนตักก็ได้ ผู้หญิงจะนั่งเท้าแขนก็ได ้การเท้าแขนอย่าเอาท้องแขนไว้ข้างหน้า ผู้ชายไม่ควรนั่ง

เท้าแขน นั่งปล่อยแขนได้

		  4. นั่งต่อหน้าพระภิกษุสงฆ์ หรือผู้ใหญ่ ให้นั่งพับเพียบเช่นเดียวกับนั่งตามล�ำพัง แต่น้อม

ตัวเล็กน้อย ต้องเก็บปลายเท้า มือประสานกัน

     	 วิธีนั่งพับเพียบแบบชาย

	 ให้นัง่พบัขาท้ังสองราบลงกบัพ้ืน หันปลายเท้าไปทางด้านหลงั จะพับขาทัง้สองไปทางซ้าย หรอืขวา

กไ็ด้ตามถนดั หวัเข่าแยกห่างจากกนั จนกระทัง่ฝ่าเท้าข้างหนึง่จรดกบัหวัเข่าอกีข้างหน่ึง อย่าให้ขาทบัฝ่าเท้า 

มือทั้งสองประสานกันวางไว้ที่หน้าตัก ไม่เท้าแขน กายตั้งตรง เป็นท่านั่งที่สง่ามาก (แต่ถ้านั่งต่อหน้าผู้ใหญ่ 

นิยมลดความสง่าลง โดยแยกเข่าห่างกันเพียงเล็กน้อยเท่านั้น และวางขาทับบนฝ่าเท้า)

	 วิธีนั่งพับเพียบแบบหญิง

	 ให้นั่งพับขาทั้งสองราบกับพื้น หันปลายเท้าไปทางด้านหลัง จะพับขาทั้งสองไปทางขวา หรือซ้าย

ก็ได้ แต่หัวเข่าทั้งสองแนบชิดกัน ไม่นิยมแยกเข่า ถ้านั่งพับไปทางขวาก็วางขาขวาทับฝ่าเท้าซ้าย ปลายเท้า

ขวาพบัไปทางด้านหลงั ถ้าน่ังพับไปทางซ้าย กว็างขาซ้ายไว้บนฝ่าเท้าขวา ปลายเท้าซ้ายหนัไปทางด้านหลงั 

นั่งกายตั้งตรง ไม่โอนเอนไปมา ฝ่ามือประสานกันวางไว้บนหน้าตัก ไม่เท้าแขนเป็นอันขาด ยกเว้นคนป่วย

กับคนชรา
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	 วิธีเปลี่ยนท่านั่งพับเพียบ

	 เมื่อนั่งพับเพียบอยู่ข้างเดียวเป็นเวลานาน ๆ ถ้าเม่ือยมากต้องการเปลี่ยนอิริยาบถไปพับเพียบ       

อีกข้างหนึ่ง ให้ใช้มือทั้งสองยันที่หัวเข่าทั้งสอง หรือยันที่พื้นข้างหน้า แล้วกระโหย่งตัวขึ้นพร้อมกับพลิก

เปลี่ยนเท้าพับไปอีกข้างหนึ่ง โดยพลิกเท้าผลัดเปลี่ยนอยู่ด้านหลังไม่นิยมยกเท้ามาผลัดเปลี่ยนกันข้างหน้า 

เพราะไม่สุภาพ

บทที่ 5  ความรู้เกี่ยวกับศาสนพิธี


