
Crea Tempo | Trascrizione modulo 1.1 “Il 
primo passo per Creare Tempo” 

 
Scommetto che questo corso non è il tuo primo tentativo per imparare ad organizzare e gestire 
meglio il tuo tempo. 
 
Magari in passato hai comprato un libro su questo argomento, oppure un'agenda nuova di zecca 
che avrebbe sicuramente rivoluzionato le tue giornate lavorative. No aspetta, forse tu sei più il 
tipo da app o gadget elettronico, vero? 
 
Qualsiasi cosa tu abbia fatto in passato, se oggi sei qui, probabilmente non ha funzionato come ti 
saresti aspettato, ho ragione? 
 
Il problema è che la stragrande maggioranza delle persone si illude di riuscire a gestire meglio il 
proprio tempo AGGIUNGENDO un nuovo sistema, una nuova agenda o una nuova app al caos 
che domina le proprie giornate lavorative e in generale la propria vita. 
 
Nulla di più sbagliato. 
 
Se vuoi davvero riprendere il controllo del tuo tempo, se vuoi creare tempo, il primo passo deve 
essere quello di TOGLIERE, o meglio LIBERARE le tue giornate e la tua vita da tutto ciò che è 
superfluo. 
 
Solo una volta che ti sarai scaricato dalle spalle lo zaino da 80kg con cui cerchi di correre questa 
maratona chiamata vita, avrà senso adottare un nuovo sistema, ma di questo parleremo 
abbondantemente nelle prossime lezioni. 
 
Adesso impariamo a liberarci da tutto ciò che non è essenziale. 
 
Nei prossimi moduli ti proporrò degli esercizi estremamente pratici per liberare la tua vita dalle 
incrostazioni che si sono accumulate negli anni.  
 
Obiettivo di questa prima sezione è farti recuperare almeno 10 ore a settimana, 10 ore che potrai 
utilizzare per alimentare le tue passioni, 10 ore che potrai dedicare alla realizzazione di quel sogno 
che rimandi da troppo tempo, 10 ore che potrai spendere con le persone che ami a fare ciò che 
ami. 
 
Ecco nello specifico di cosa parleremo nei prossimi moduli: 
 

1. Faremo insieme un esercizio grazie al quale libererai innanzitutto la tua mente. Dovrai 
ritagliarti mezz'ora per completarlo, ma ti assicuro che quei 30 minuti pagheranno lauti 
dividendi. 
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2. Impareremo a liberarci dagli impegni inutili, nello specifico ti fornirò un semplice 
"algoritmo" che ti aiuterà a capire se ha senso continuare ad investire tempo ed energie su 
un dato impegno, oppure no. Potrai utilizzare questo algoritmo anche per le tue decisioni 
future. Anzi, DOVRAI utilizzarlo per le tue decisioni future. 

3. Vedremo poi come liberarci dalle distrazioni. In questo modulo scoprirai quanto tempo 
butti nel cesso per via delle distrazioni. Forse ne hai già una vaga idea, ma ti assicuro che è 
molto peggio di quanto credi. Solo i consigli di questa lezione ti faranno recuperare 
abbondantemente le 10 ore che ti ho promesso. 

4. Ci libereremo di un'abitudine dura a morire, ma che ti sta costando tempo ed energie. 
 
Bene, iniziamo! 

 
 

 © Copyright 2017 EfficaceMente.com – Tutti i diritti riservati 


