
วัตถุประสงคชุดวิชา
1. เพื่อใหไดรู เขาใจกิจกรรมดานพุทธศาสนาที่ตนเองสนใจอยางเปนระบบ

2. เพื่อใหมีความรักและความเคารพในพุทธศาสนา

3. เพื่อใหมีความอดทน มีวินัย มีคุณธรรม มีจริยธรรม สามารถปรับตัวอยูรวมกันกับผูอื่นได

4. เพื่อใหมีประสบการณดานพุทธศาสนาในระดับตน ดานการทำงานจิตอาสา เสียสละตอสังคม 

และเปนที่ยอมรับในคนกลุมใหม เมื่อฝกงานแลวเกิดความสุขใจและอยากเขารวมอีก 

รายละเอียด
1. ใหนักศึกษาเลือกกลุมที่เหมาะสมกับตนเอง

การหาสถานฝกประสบการณแบงตามลักษณะของผูเรียนออกเปน3กลุม 

โดยผูเรียนสงหนังสือขอฝกประสบการณตามคูมือของมหาวิทยาลัยในกำหนดเวลา

หรือแจงความประสงคใหมหาวิทยาลัยจัดหาให ภายใน 10 วันหลังเปดภาคเรียน ที่ Line ID: dou.us

2. ทำงานตามเนื้อหาแตละกลุมดังนี ้
  2.1 กลุมผูสังกัดองคกรสาธารณะ ยื่น “หนังสือรับรองเขาฝกงาน 1” พรอมรายเซ็นหัวหนาหนวยงาน 

  ระยะเวลาฝก 100 ชม.  

 - ทำโครงงาน ภายใตแนวคิด “การนำความรูที่ไดจากการเรียนมาใชพัฒนาตนเองและหนาที่การงาน

 ใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดแกองคกรอยางไร” มุงเนนที่การปรับตัว การสงเสริมสิ่งที่มีอยูเดิมใหดีขึ้น

 และการไดรับการยอมรับจากสวนรวม

 - สงรายงานสรุปผลการทำโครงการในระหวางฝกงาน จำนวนไมนอยกวา 15 หนา  

 - เขารวมสัมมนา 1 ครั้ง ตามหัวขอที่ทางมหาวิทยาลัยกำหนด (กรณีทางไกล คุยรายละเอียดเพิ่มเติม)

 - นำเสนอผลงานที่ไดลงมือทำ ในระหวางการฝกประสบการณ แกหัวหนาหนวยงาน เพื่อประกอบการ  

   ประเมินผลการฝกงาน

 - บันทึกไดอารี่ประจำสัปดาหและเขา Chat กลุม (10-15 คน) รวมกับ TA   สัปดาหละ 1 ครั้ง 

 เพื่อรายงานผลและแลกเปลี่ยนประสบการณระหวางกันทางโทรศัพท (Zoom Call/line call)

  

  2.2  กลุมนักศึกษาทั่วไป  เนนที่การปรับตัว การสงเสริมสิ่งที่มีอยูเดิมใหดีขึ้นและการไดรับการยอมรับ

 จากสวนรวม สามารถทำกิจกรรมและสงรายงานผล พรอมภาพ ขั้นตอนการทำงานและสิ่งที่ไดเรียนรู

   ตามที่กำหนด โดยสามารถเลือกทำกิจกรรมไดดังนี้

ใบงานวิชา PE 001 ฝกประสบการณพุทธศาสตร



      แผนที่ 1 ขอเขารวมเปนอาสาสมัคร กับสำนัก หรือหนวยงานตางๆ

 - ใหยื่น “หนังสือรับรองเขาฝกงาน 1” พรอมรายเซ็นอนุมัติจากหัวหนาหนวยงาน 

   ระยะเวลาฝกงาน 7 ชม./สัปดาห  รวม10สัปดาห  (แจงความประสงคหากใหทางมหาวิทยาลัยจัดหา) 

 - ทำรายงานสรุป 10 หนา

 - บันทึกไดอารี่ประจำสัปดาห และเขา Chat กลุม (10-15 คน) รวมกับ TA สัปดาหละ 1 ครั้ง 

 เพื่อรายงานผลและแลกเปลี่ยนประสบการณระหวางกันทางโทรศัพท (Zoom Call/line call)

      แผนที่ 2 ทำโครงการกิจกรรมจิตอาสา 1 โครงการ ระยะเวลา ไมนอยกวา 7 วัน   

   - ใหยื่นหนังสือขอทำโครงการมาที่มหาวิทยาลัย โดยระบุชื่อกิจกรรม สถานที่ วัน ระยะเวลา

 และทีมงานที่รวมทำงาน 

   ตัวอยางกิจกรรม = จัดงานตักบาตรประจำจังหวัด ชวนบวช พัฒนาทำความสะอาดวัด รวมจัดสัมมนา

   ดานพุทธศาสนาหรือการสงเสริมศีลธรรม ชวยงานเผยแผในตางประเทศ และทีมงานที่รวมทำงาน

   - รายงานสรุป 10 หนา

   - บันทึกไดอารี่ประจำสัปดาห เขา Chat กลุม (10-15 คน) รวมกับ TA 2 ครั้ง ขณะเริ่มและ

 หลังทำกิจกรรมเพื่อซักถามความคืบหนาและแลกเปลี่ยนประสบการณระหวางกันทางโทรศัพท 

 (Zoom Call/line call)

   - เปนตนบุญตนแบบ เปนผูนำบุญวัด สนับสนุนทุนการศึกษา DOU พูดเชิญชวนใหคนทำความดี 

   ทำ VDO Clip เพื่อใชเผยแพรตอไป

      แผนที่ 3 ทัศนะศึกษากับมหาวิทยาลัย 1 โครงการ ตามระยะเวลาที่กำหนด เชน สังเวชนียสถาน

   - รายงานสรุป 5-10 หนา

หมายเหตุ: แผนที่ 1 และ  2 สามารถลงวิชาการฝกประสบการณควบคูกับกลุมวิชา พุทธวิธีในการพัฒนานิสัย

และการทำหนาที่กัลยาณมิตร โดยใชทักษะของรายวิชานั้น ทำกิจกรรมควบคูกันไป

  

  2.3  กลุมผูชวยฝกสอนกับมหาวิทยาลัย (TA)  ทางมหาลัยจะเปนผูคัดเลือกผูมีผลการเรียนดีในแตละ

  รายวิชา โดยใหทำหนาที่ติดตามดูแลผูเรียนในวิชานั้นๆ 8 ชม./สัปดาห

3. เนื้อหารายงานประกอบดวย (ทำตามแบบฟอรมที่กำหนดดานลางนี้)     

การตั้งคาระยะขอบบนและดานซาย 1.5” ขอบลางและขวา 1” ตัวอักษร Angsana New ขนาด 16     

 1. รายละเอียดโครงงานสำหรับกลุมที่ 1-2     ชื่อโครงงาน หัวขอเรื่อง  วันที่ เวลา  สถานที่ฝก 

 2. เหตุผลที่เลือกทำกิจกรรมนี้ หรือเลือกฝกงานที่หนวยงานนี้ อยางนอย 3 ขอ 

 3. เนื้อหาโดยสรุป  ขั้นตอนการทำงาน วิธีการ ปญหาและวิธีแกปญหา ผลสำเร็จที่เกิด

 4. สิ่งที่ไดรับหรือขอดีที่ไดจากการฝกประสบการณ

 5. ภาพประกอบอยางนอย 8 ภาพ ขนาด 4 x 6 นิ้ว  

 - ชื่อสถานที่ฝกงาน หรือ โครงการ          - ภาพรวมหัวหนาหนวยงานและทีมงาน

 - บรรยากาศการฝกงาน โดยมีทานอยูดวย 1 รูป     - ภาพอื่นๆที่นาสนใจ

 



4. ผลที่คาดหวัง   
กลุมที่ 1  พัฒนาตนเองอยางมีระบบ สรางคุณคาเพิ่มใหแกองคกร

กลุมที่ 2 ไดเขาใจการทำงานจิตอาสาและเปดใจทำงานรวมกับผูอื่นอยางมีความสุข

กลุมที่ 3 TA  มีจิตอาสา และไดพัฒนาความรูของตนเองใหมากยิ่งขึ้น

5. กิจกรรมเสริม 

- การบันทึกไดอารี่ สัปดาหละ 1 ครั้ง  เปนการบันทึกสิ่งที่พบ เพื่อใชในการประชุมกลุม

- ประชุมกลุม Chat  ตามระยะเวลาที่กำหนด กับ TA ประจำกลุม เพื่อกระตุน ใหกำลังใจ และรวม   

   แกปญหาเพื่อไปใหถึงเปาหมาย

6. ชองทางการสงงาน 

    สงเปนรูปเลมที่บูธ DOU ชมรมประสานงานมหาวิทยาลัย  และ ไฟลที่ Line ID: dou.us



 รายงานการฝกประสบการณพุทธศาสตร

กลุมฝกประสบการณ .....................................................................

เรื่อง /กิจกรรม “ …………………....................................…”

เสนอ

อาจารย.....................................................................................................

วัน.........................เดือน...............................พุทธศักราช..........................

จัดทำโดย : ...........................................................................................

รหัส :  .................................................................................



รายงานนี้เปนสวนหนึ่งของวิชา  PE 001 ฝกประสบการณพุทธศาสตร
ตามหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาเผยแผพุทธธรรม

มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอรเนีย
ภาคเรียนที่...........  ปการศึกษาพุทธศักราช.....................

ชื่อหนวยงาน      กิจกรรม

ชื่อหัวหนา      วันที่

ตำแหนงฝกงาน      สถานที่

1. กลุม......................................................   แผนที่เลือก.................................................................

2. เหตุผลที่เลือกทำกิจกรรมนี้ หรือเลือกฝกงานที่หนวยงานนี้ อยางนอย 3 ขอ

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

3. เนื้อหาโดยสรุป ขั้นตอนการทำงาน วิธีการ ปญหาและวิธีแกปญหา ผลสำเร็จที่เกิด    

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

4. สิ่งที่ไดรับหรือขอดีที่ไดจากการฝกประสบการณ

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

5. ภาพประกอบอยางนอย 8-10 ภาพ ขนาดไมเกิน  4 x 6  นิ้ว   



ตัวอยางรายงาน หรือ Example Report
ภาพรายละเอียดการฝกประสบการณพุทธศาสตร

นักศึกษา รักบุญ  สรางบารมี  

โครงการฝกประสบการณพุทธศาสตร ความดีสากล

วันอังคารที่ 28 มกราคม 2560   8.30น

ณ ศุนยการศึกษาเขาแกวเสด็จ 

จังหวัดปราจีนบุรี



รายงาน

วิชาการฝกประสบการณพุทธศาสตร

จัดทำโดย

นักศึกษา.............................................................

รหัสนักศึกษา....................................

วันที่สง..................................................

ที่อยู..........................................

.................................................

................................................

................................................

รหัสไปรษณีย...............................



ภาพรายละเอียดการฝกประสบการณพุทธศาสตร

นักศึกษา.................................................................................................................

โครงการฝกประสบการณพุทธศาสตร.....................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................



แบบสอบถามประเมินผลการฝกประสบการณพุทธศาสตร

ชื่อ............................................................................นามสกุล............................................................................

โทร......................................................................    Line ID:…………………………..............................................

1.ทานไดเรียนรูอะไรบางในการฝกประสบการณพุทธศาสนากับ DOU ?

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

2.ทานประทับใจอะไรบางจากการฝกประสบการณพุทธศาสนากับ DOU ?

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

3.ทานพบปญหาและอุปสรรคอะไรบางจากการฝกประสบการณพุทธศาสนากับ DOU ?

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

4.ทานมีขอเสนอแนะอะไรบาง ?

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

5.ทานมีขอเสนอแนะอะไรบางที่จะทำใหมีคนมาฝกประสบการณพุทธศาสนากับ DOU เพิ่มมากขึ้น ?

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

ขออนุโมทนาบุญกับทุกทาน



ภาพรายละเอียดการฝกประสบการณพุทธศาสตร

นักศึกษา.................................................................................................................

โครงการฝกประสบการณพุทธศาสตร.....................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................



ภาพรายละเอียดการฝกประสบการณพุทธศาสตร

นักศึกษา.................................................................................................................

โครงการฝกประสบการณพุทธศาสตร.....................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................



ภาพรายละเอียดการฝกประสบการณพุทธศาสตร

นักศึกษา.................................................................................................................

โครงการฝกประสบการณพุทธศาสตร.....................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................



ภาพรายละเอียดการฝกประสบการณพุทธศาสตร

นักศึกษา.................................................................................................................

โครงการฝกประสบการณพุทธศาสตร.....................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................



ภาพรายละเอียดการฝกประสบการณพุทธศาสตร

นักศึกษา.................................................................................................................

โครงการฝกประสบการณพุทธศาสตร.....................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................
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