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請以禱告開始小組，按情況討論當中的問題。在禱告結束之前，請思考最後三個基本問題。 

 

經文： 

約翰福音 20:19-20，約翰福音 20:24-29，詩篇 13:1-2，傳道書 3:11，馬可福音 9:24，羅馬書 10: 9-10 

 

Talk it Over 

1. 你曾否對可靠來源的訊息表示懷疑？我們的一個共同點是我們都會懷疑！約翰福音 20:19-20, 24-

25：「那日（就是七日的第一日）晚上，門徒所在的地方，因怕猶太人，門都關了。耶穌來站在當

中，對他們說：『願你們平安！』說了這話，就把手和肋旁指給他們看。門徒看見主，就喜樂了。…

那十二個門徒中，有稱為低土馬的多馬，耶穌來的時候，他沒有和他們同在。那些門徒就對他說：

『我們已經看見主了。』」為甚麼門都關了？復活的耶穌第一句話是甚麼？門徒的反應是甚麼？多馬

不相信耶穌已經復活了，「除非」甚麼，否則他「不會相信」。 

2. 在思考如何克服自己的疑惑時，第一步是說出我們的疑惑。例如：不信的思想會質疑證據；未釋放的

心靈無法看穿痛苦和傷害；不交託的生命不願意放棄控制。在詩篇 13:1-2，「耶和華啊，你忘記我要

到幾時呢？要到永遠嗎？你掩面不顧我要到幾時呢？我心裏籌算，終日愁苦要到幾時呢？我的仇敵升

高壓制我要到幾時呢？」大衛表達了上述三種疑惑中的哪一種（思想、心靈、生命）？即使在疑惑之

中，大衛向主呼求會有甚麼益處？ 

3. 每個人在生命中都有迴避的事，但要克服疑惑，你必須勇敢面對它！約翰福音 20:26-27：「過了八

日，門徒又在屋裏，多馬也和他們同在。門都關了。耶穌來站在當中說：『願你們平安！』就對多馬

說：『伸過你的指頭來，摸我的手；伸出你的手來，探入我的肋旁。不要疑惑，總要信！』」耶穌首

先回應多馬的質疑，然後吩咐他「不要疑惑，總要信」！你如何能像多馬那樣，勇敢面對自己的疑

惑？請與組員分享你在信心上的疑惑。 

4. 為了克服我們的疑惑並戰勝它，我們必須堅持，用真實的信心取代它！約翰福音 20:28-29：「多馬

說：『我的主，我的上帝！』耶穌對他說：『你因看見了我才信，那沒有看見就信的有福了！』」多

馬最終如何表達真實的信心？討論多馬對耶穌所作這個有力認信的意義。 

5. 如果我們對神誠實，我們就不必獨自面對疑惑！在馬可福音 9:24，當父親為兒子向耶穌尋求幫助時，

他向主呼喊：「我信，但我的信心不足，求你幫助我！」你如何以誠實的方式向上帝表達自己的疑

惑，並期望祂幫助勝過它們？ 

6. 羅馬書 10:9-10：「你若口裏認耶穌為主，心裏信神叫他從死裏復活，就必得救。因為人心裏相信，

就可以稱義；口裏承認，就可以得救。」為甚麼「心裏相信」和「口裏承認」對救恩都很重要？討論

本週你可以採取的步驟，以培養對耶穌「誠實、個人和被宣告」的真實信心！ 

 

復活節問卷 

 

 



三個基本問題 

思考一下自己在聽道後的感受，以及如何聽行合一！ 

 

1. 聽了甚麼？這篇講道的哪一點對你帶來最大衝擊？ 

2. 思考一下！這篇講道如何挑戰、改變或確認你的想法？ 

3. 付諸行動！你或你的小組將如何實踐今天所學到的東西？ 


