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ชื�อ/นามสกุล........................................... ป......./....... 
 

เลขที�........................ 
ประโยคธรรมศกึษาชั �น   เอก     - 

วชิา          เรียงความแกกระทูธรรม               -      
สอบในสนามหลวง 

วนัที�...................... เดอืน............................................... พ.ศ. .............................. 

  
  อปฺปมาทรตา  โหถ     สจิตฺตมนุรกฺขถ 
  
                                  ทุคฺคา  อุทฺธรถตฺตานํ     ปงฺเก  สนฺโนว  กุฺชโร 
  
 ทานท้ังหลาย  จงยินดีในความไมประมาท  คอยรักษาจิตของตน ,  จงถอนตนขึ้นจากหลม 
  
 เหมือนชางท่ีตกหลม ถอนตนขึ้นฉะนั้น 
  
 บัดนี ้ จกัไดบรรยายขยายความ  ตามกระทูธรรมภาษติ  ทีไ่ดลขิิตไวในเบือ้งตน  เพือ่เปนแนวทาง 
  
 แหงการศกึษา   และปฏบิตัธิรรมสบืตอไป 
  
 อธิบายความวา  ความประมาทนั้น คือการไมระมัดระวังตอการดําเนินชีวิต  ปลอยตนใหตกอยูในความ 
  
 ไมปลอดภัยของชีวิต  เชน  ทําผิดศีล  หรือหลงใหลในอบายมุข เปนตนฯ ทําใหชีวิตตองพบกับความทุกข และความ 
  
 พินาศยอยยับดวยเหตุตางๆ  เพราะการทําผิดศีล ยอมจะทําใหเกิดบาปตอตนเอง เปนบาปทางกาย วาจา ของตนเอง 
  
 เชน   การฆาสัตว  การลักทรัพย  การประพฤติผิดในกาม  การพูดเท็จ  การด่ืมสุราเมรัย ของมึนเมา  เปนตน ฯ 
  
 ดังนั้นผูท่ีเปนคนมีปญญา  จึงงดเวนจากการทําผิดศีล  หันมาทําแตความดี   จึงจะไดชื่อวาเปนคนไมประมาท 
  
 คอยตามระวังรักษาจิตของตน  ไมใหคิดไปในทางชั่วราย  แมวาตนเองจะเคยทําผิดพลาดมาบาง แตก็สํานกึผิด 
  
 และไมกลับไปทําผิดอีก  เปรียบเหมือนชางที่ตกหลม รีบถอนตนเองขึ้นจากหลม  ก็จะไดชื่อวาเปนคนมีความเพียรดี 
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 สมดงัธรรมภาษติ  ทีม่าในคมัภรี  ขุททกนิกาย ธรรมบท   วา 
  
 ทุนฺนิคฺคหสฺส ลหุโน  ยตฺถ กามนิปาติโน 
  
 จิตฺตสฺส ทมโถ สาธ ุ จิตฺตํ ทนฺตํ สุขาวหํ 
  
 การฝกจิตท่ีขมยาก ที่เบา มักตกไปในอารมณท่ีนาใคร เปนความดี ,      (เพราะวา) 
  
 จิตท่ีฝกแลว  นําสุขมาให 
  
 อธิบายความวา   ธรรมดาของสายน้ํา  มักจะไหลลงสูที่ตํ่าฉันใด  จิตของคนเราก็เชนกัน คือมักจะชอบ 
  
 ไหลลงไปสูท่ีตํ่าฉันนั้น   คือจิตคนเราชอบคิดแตในเรื่องอกุศล  ชอบคิดไปในเรื่องที่ไมดี  ท่ีอาจจะนําความเดือดรอน 
  
 มาใหกับตัวเราเอง   ดังนั้น การฝกจิต การขมจิตจึงเปนสิ่งที่ดี  ท่ีบัณฑิตและคนดีท้ังหลายกระทํากันอยูเสมอ  คือ 
  
 คอยหามใจไมใหไหลไปกับสิ่งที่ตํ่าชา เลวทราม   ใหจิตไดมีสติ ระลึกถึงสิ่งท่ีเปนคุณงามความดี  และเลือกทําแต 
  
 เฉพาะสิ่งท่ีเห็นวาถูกตองแลวเทานั้น   ไมปลอยใหตกอยูในอํานาจของความชั่ว หรือความเกียจคราน ท่ีจะนําความ 
  
 เดือดรอนใหได     ลักษณะของคนเกียจครานนั้น คือ  มักจะอางวาหนาวนักแลวไมยอมทําการงาน, หรืออางวารอน 
  
 นักแลวไมทําการงาน,  หรืออางวายังเชาอยูแลวไมทําการงาน,  หรืออางวาเย็นเสียแลว แลวไมทําการงาน  เปนตนฯ 
  
 เขายอมผัดวันประกันพรุง จนหมดเวลาเสีย จึงทําใหลวงเลยจากประโยชนที่ควรจะได   แตผูปรารภความเพียรมั่นคง 
  
 นั้น ยอมไมเกียจคราน  เปนคนทําการงานตางๆ ดวยความสุขุม รอบคอบ และขยันหมั่นเพียร  ไมทอแท  ไมทอถอย 
  
 ตออุปสรรคตางๆ  ดังคําพังเพยท่ีวา “ความพยายามอยูท่ีไหน ความสําเร็จอยูท่ีนั่น”   ซึ่งความเพียรนั้น จะสําเร็จได 
  
 โดยงาย หากมีคุณธรรมท่ีเปนรากฐานของชีวิตอีกประการหนึ่ง  คือ ศีล-ความสงบกายวาจา และปญญา-ความรอบรู 
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 สมดงัธรรมภาษติ  ทีม่าในคมัภรี  สังยุตตนิกาย สคาถวคัค   วา 
  
 สพฺพทา สีลสมฺปนฺโน    ปฺวา สุสมาหิโต 
  
 อารทฺธวิริโย ปหิตตฺโต    โอฆํ ตรติ ทุตฺตร.ํ 
  
 ผูถึงพรอมดวยศีล  มีปญญา  มีใจมั่นคงดีแลว  ปรารภความเพียร  ต้ังตนไวในกาลทุกเมื่อ 
  
 ยอมขามโอฆะท่ีขามไดยาก. 
  
               อธิบายความวา  ผูถงึพรอมดวยศีล คือ ผูมีความสงบกายสงบวาจา  ไมทําใหตนเองและผูอ่ืนตองเกิด 
  
 ความเดือดรอน  มีความประพฤติสงบไมมีภัยอันตรายกับใคร   งดเวนจากเวรภัย ๕ ประการ คือ ๑. ไมฆาสัตว 
  
 ๒. ไมลักทรัพย  ๓. ไมประพฤติผิดในกาม  ๔. ไมพูดเท็จ  ๕. ไมด่ืมสุรายาเสพติด เปนผูไมทําบาปดวยกายและวาจา 
  
 นอกจากนั้นยังมีปญญา คือ มีสติและความรอบรูในสิ่งท่ีถูกที่ควรอีกดวย  รูวาสิ่งใดเปนความดีควรกระทํา  สิ่งใดเปน 
  
 ความชั่วควรละเวน  มีใจมั่นคงอยูแตในความดี  เชื่อคําสอนพระพุทธเจาท่ีวา “ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว” จิตใจไมซัดสาย 
  
 ไปหากิเลสท่ียั่วยวนใจ  ไมตกเปนทาสของกิเลสตัณหา  มีจิตใจท่ีอิสระและสงบต้ังมั่นดีแลว  นอกจากนั้นยังเปนผูมี 
  
 ความพากเพียร ไมเกียจครานทั้งกลางวันกลางคืน  ไมปลอยใหวันคืนลวงไปโดยเปลาประโยชน มีสติมีปญญาอยูเสมอ 
  
 ต้ังตนไวในกาลทุกเมื่อ คือ ต้ังตนใหอยูในความไมประมาท ทําความดีทุกวันทําความดีสม่ําเสมอ แมจะมีใครเห็นหรือ 
  
 ไมเห็นก็ตาม ก็จะยินดีทําความดีในกาลทุกเมื่อ  ผูใดมีศีลและมีปญญาอยางนี้ ผูนั้นยอมขามโอฆะ คือ กิเลสความชั่ว 
  
 ท่ีเปรียบเหมือนหวงน้ําขวางหนาอยู ไปไดอยางสวัสดิภาพและปลอดภัย    นอกจากนั้นเรายังควรมีความเมตตากรณุา 
  
 ตอผูอ่ืน หรือชวยตักเตือนเพื่อนท่ีกําลังประมาท ใหกลับตัวมาต้ังตนอยูในคุณงามความดีและปองกันจากคนชั่วอีกดวย 
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 สมดงัธรรมภาษติ  ทีม่าในคมัภรี  ขุททกนิกาย ธรรมบท  วา 
  
 โอวเทยฺยานุสาเสยฺย             อสพฺภา  จ  นิวารเย 
  
 สตํ  หิ  โส  ปโย  โหติ        อสตํ  โหติ  อปฺปโย 
  
 บุคคลควรเตือนกัน  ควรสอนกัน  และปองกันจากคนไมดี    เพราะเขายอมเปนท่ีรักของคนดี   
  
 แตไมเปนท่ีรักของคนไมดี 
  
                 อธบิายความวา  เมื่อเรามีเพื่อนหรือบุคคลท่ีเรารูจัก และเห็นวาเขากําลังทําผิด  เราก็ชวยตักเตือน 
  
 ชวยสอนในทางที่ถูกท่ีควร  วาอะไรเปนสิ่งท่ีดี อะไรเปนสิ่งไมดี เปนตน   และชวยปองกันเขาจากคนท่ีไมดี  ไมใหไป 
  
 คบหาสมาคมกับคนไมดี    อันลักษณะของคนไมดีหรือคนพาลนั้น  มีลักษณะท่ีสังเกตไดคือ  จะพูดอะไรก็ชอบพูดแต 
  
 เรื่องไมดี เชน  ชอบพูดเท็จ พูดโกหกหลอกลวงคนอ่ืนอยูเสมอ    เพื่อใหไดมาซึ่งประโยชนของตนเองและพวกพอง 
  
 แตไมสนใจวาคนอ่ืนจะเดือดรอนหรือไม ,  ชอบพูดสอเสียด คือถอยคําท่ียุยุงใหคนแตกความสามัคคีกัน    หรือพูด 
  
 เหน็บแนมเพื่อใหคนอ่ืนตองเสียใจ เจ็บใจ ดวยความริษยา เปนตนฯ ,  ชอบพูดคําหยาบ คือคําหยาบคาย คําท่ีคนฟง 
  
 แลวรูสึกไมชอบ ไมระรื่นหู ,  ชอบพูดเพอเจอ คือเรื่องที่พูดแลว หาสารประโยชนอะไรไมไดเลย  มีแตจะเสียเวลาและ 
  
 ทําใหเกิดความเหลวไหลไปเปลาๆ   ลักษณะของคนพาลอีกประการหนึ่ง คือ จะคิดอะไรก็คิดเรื่องไมดี  เชน คิดโลภ 
  
 อยากจะไดของคนอ่ืนมาเปนของตน  คิดพยาบาท ปองรายคนอ่ืนอยูเสมอ  คิดเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม  เชน 
  
 คิดวามารดาบิดาไมมีบุญคุณกับตน  คิดวาบุญบาปไมมีจริง ทําดีไมไดดี ทําชั่วไมไดชั่ว เปนตนฯ  เมื่อเราปองกันเพื่อน 
  
 จากคนไมดีท้ังหลายแลว  เราก็จะเปนท่ีรักของบัณฑิตและคนดีท้ังหลาย  และยอมเปนท่ีสรรเสริญโดยท่ัวไป 

   พมิพท์ ี
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               สรุปความวา  คนเราเกิดมาเปนมนุษยแลว ควรท่ีจะรูจักฝกจิตใจของตนอยูเสมอ ไมใหจิตใจตกไปสู 
  
 ความไมดี คอยตามระวังรักษาจิตของตนเอง ใหอยูในศีลธรรมคุณงามความดี แมผิดพลาดไปก็รีบแกไขไมปลอยไว 
  
 และควรเปนคนมีศีลมีปญญา มีใจมั่นคงอยูในคุณงามความดี   ปรารภในการท่ีจะทําความดีสม่ําเสมอทุกวันทุกคืน   
  
 ไมเกียจคราน  มีใจเมตตาสงสารในเพื่อนรวมโลก คอยชวยตักเตือนสั่งสอนเพ่ือนท่ีกําลังประมาท ใหกลับตัวเปนคนดี 
  
 รักใครกลมเกลียวกับเพื่อนและคนในสังคมเดียวกัน ใหเกิดความสุขตอกัน สมดงัธรรมภาษติทีก่ลาวไวในเบือ้งตนวา 
  
  อปฺปมาทรตา  โหถ     สจิตฺตมนุรกฺขถ 
  
                                  ทุคฺคา  อุทฺธรถตฺตานํ     ปงฺเก  สนฺโนว  กุฺชโร 
  
 ทานท้ังหลาย  จงยินดีในความไมประมาท  คอยรักษาจิตของตน ,  จงถอนตนขึ้นจากหลม 
  
 เหมือนชางท่ีตกหลม ถอนตนขึ้นฉะนั้น 
  
 ดงัทีไ่ดบรรยายขยายความ  มาดวยประการฉะนี้ . 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 ( ขอความทีเ่ปนตวัหนาทัง้หมด คือขอความจาํเปน  ทีเ่ราจะตองเขยีนตามแบบดวย ) 
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คาํแนะนําการแต่ง เรียงความแก้กระทู้ธรรม (ดตูวัอย่างประกอบ) 

 
  ไฟลเอกสารแผนนี้บันทึกเปนไฟล PDF กอนจะทําการปริ้นทจะตองตั้งคาการพิมพเสยีกอน เพื่อใหไดขนาดกระดาษตรงกับตนฉบับ คือเมื่อสั่งปริน้ท File > Print 

  (หรือกดปุม Ctrl+P ก็ได)  ใหคลิกใสเครื่องหมายถกูหนาคําวา Choose paper source by PDF page size แลวคลิก OK  

 

  วิธีการแตงเรียงความแกกระทูธรรม หรือสภุาษิตธรรมนั้น มีวิธีการลําดับที่ถูกตอง ดังนี้ (อานใหเขาใจทั้งหมด หามขามขั้นตอน) 

ชั้นตรี   ใหแตง ๒ หนากระดาษขึ้นไป  (เวนบรรทัด) 

ชั้นโท  ใหแตง ๓ หนากระดาษขึ้นไป  (เวนบรรทัด) 

ชั้นเอก  ใหแตง ๔ หนากระดาษขึ้นไป  (เวนบรรทัด) 

 

๑. อันดับแรกใหใส กระทูตั้ง ในหนาแรกเสียกอนพรอมคําแปล (กระทูตั้ง คือบาลีสุภาษิตธรรมที่ทางสนามสอบหรือคุณครูใหในวันสอบจริง) แบบในตัวอยาง 

๒. จากนั้นจงึเริ่มแตงกระทู  โดยคําขึน้ตนวา  บัดนี้ จักไดบรรยาย...... ฯลฯ 

๓. เมื่อขึ้นตนจบแลว บรรทัดตอไปก็ใหยอหนา ๑ นิ้ว แลวใชคําวา  อธิบายความวา......  

๔. การยอหนา ใหยอหนาหางจากเสนกั้นหนา ๑ นิ้วเสมอ, และอยาลืมเวนบรรทัดทั้งหมดตามกฎระเบยีบดวย 

๕. จากนั้นใหแตงบรรยาย ขยายความหมายของกระทูต้ังนั้น โดยอธิบายความหมายใหกระชับ ชัดเจน โดยดูวากระทูตั้งกลาวถึงเรื่องอะไร เชน ถากระทูตั้งกลาวถึงเรื่องศีล  

เราก็แตงบรรยายเกี่ยวกับศีล วาศีลคืออะไร มีอะไรบาง เปนตนฯ   

๖. เมื่อใกลจะหมดหนา ๑ แลว ก็ใหแตงโนมนาวเรื่องที่เรากําลังบรรยาย ใหมีความหมายไปเกี่ยวของกับ สุภาษิตรับ (หมายถึงสุภาษิตธรรมที่เปนบาลีและคําแปล เพื่อใชเขียน

รับใหสอดคลองกับกระทูตั้ง) การโนมนาวนี้เรียกวา เชื่อมกระทู”  

๗. เมื่อขึ้นหนาท่ี ๒ ก็ใหใชคําวา  สมดังสุภาษิต ที่มาในคัมภีร..... (แลวบอกชื่อคัมภรี)  แลวใสสุภาษิตรับ+คําแปล 

๘. จากนั้นก็แตงอธิบาย ขยายความหมายของสุภาษิตรับ ท่ีเรานํามาใสตอไปจนเต็มหนากระดาษ โดยใหโนมนาวเนือ้หาใหไปเกี่ยวของกับสุภาษิตรับตัวตอไปดวย) 

๙. ทําอยางนี้ไปเรื่อยๆ จนใสสุภาษิตรับ ครบตามจํานวนที่สนามสอบกําหนดมา  คือ 

- ชั้นตรี    ใหใสสุภาษิตรับ ๑ ตัว 

- ชั้นโท    ใหใสสุภาษิตรับ ๒ ตัว 

- ชั้นเอก  ใหใสสุภาษิตรับ ๓ ตัว 

๑๐. ในหนาสุดทายกอนที่จะจบ ใหมีการสรุปกระทูทั้งหมด โดยสรุปแตเพียงยอๆ ประมาณ ๕ บรรทัด แลวจึงจบดวยการใสกระทูต้ัง + คําแปลอีกครัง้หนึ่ง และใสคําจบวา...     

ดังท่ีไดบรรยายขยายความ มาดวยประการฉะนี้ ฯ 

๑๑. ใหสังเกตอักษรตัวหนา (สีเขมกวาอักษรตัวบาง) หมายถึง ขอความจําเปนที่ตองใสขอความตัวหนานั้น ในตําแหนงที่มีในตัวอยางเสมอ จะละเวนไมเขยีนไมได, สวนตรง

บอลลูนที่เปนสัญลักษณชี้บอกในตัวอยาง ไมตองเขียนลงไปในกระดาษสอบจริง 

 

******************************** 

 

คําแนะนาํเพิ่มเติม 
- ควรเขียนเรยีงความกระทู ดวยลายมือที่เปนตัวบรรจงครึง่บรรทัด ประณีตสวยงาม   

- ความสะอาดเปนขอสําคัญของการแตงกระทู อยาขูดขดีฆาใดๆ ถาเขยีนผดิควรลบใหสะอาด 

- คําขึ้นตน, คําลงทาย, การยอหนา ฯลฯ ควรทําใหถูกตองตามระเบียบท่ีกําหนด 

- ใหใชปากกาสีน้ําเงินหรือสีดํา หามใชปากกาสีแดงหรือสีอืน่ (เฉพาะเด็กตั้งแต ป.๔ ลงไปใหใชดินสอดําได) 

- ขออวยพรใหนักเรียน ใชความวิรยิะ อุตสาหะของตน สอบสําเร็จสมปรารถนา เทอญ 

- หากสงสัยสิ่งใด สามารถโทร.สอบถามเพิ่มเติมไดตลอดเวลา ท่ี พระอาจารยรัชพล 0876117669 

- เว็บไซต วัดหลวงปรีชากูล https://sites.google.com/site/watluangpreechakul/ 

 

 

 


