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ชื�อ/นามสกุล........................................... ป......./....... 
 

เลขที�........................ 
ประโยคธรรมศกึษาชั �น   เอก     - 

วชิา          เรียงความแกกระทูธรรม               -      
สอบในสนามหลวง 

วนัที�...................... เดอืน............................................... พ.ศ. .............................. 

  
  อปฺปมาทรตา  โหถ     สจิตฺตมนุรกฺขถ 
  
                                  ทุคฺคา  อุทฺธรถตฺตานํ     ปงฺเก  สนฺโนว  กฺุชโร 
  
 ทานท้ังหลาย  จงยินดีในความไมประมาท  คอยรักษาจิตของตน ,  จงถอนตนขึ้นจากหลม 
  
 เหมือนชางท่ีตกหลม ถอนตนขึ้นฉะนั้น 
  
 บัดนี ้ จกัไดบรรยายขยายความ  ตามกระทูธรรมภาษติ  ทีไ่ดลขิิตไวในเบือ้งตน  เพือ่เปนแนวทาง 
  
 แหงการศกึษา   และปฏบิตัธิรรมสบืตอไป 
  
 อธิบายความวา  ความประมาทนั้น คือการไมระมัดระวังตอการดําเนินชีวิต  ปลอยตนใหตกอยูในความ 
  
 ไมปลอดภัยของชีวิต  เชน  ทําผิดศีล  หรือหลงใหลในอบายมุข เปนตนฯ ทําใหชีวิตตองพบกับความทุกข และความ 
  
 พินาศยอยยับดวยเหตุตางๆ  เพราะการทําผิดศีล ยอมจะทําใหเกิดบาปตอตนเอง เปนบาปทางกาย วาจา ของตนเอง 
  
 เชน   การฆาสัตว  การลักทรัพย  การประพฤติผิดในกาม  การพูดเท็จ  การด่ืมสุราเมรัย ของมึนเมา  เปนตน ฯ 
  
 ดังนั้นผูท่ีเปนคนมีปญญา  จึงงดเวนจากการทําผิดศีล  หันมาทําแตความดี   จึงจะไดชื่อวาเปนคนไมประมาท 
  
 คอยตามระวังรักษาจิตของตน  ไมใหคิดไปในทางชั่วราย  แมวาตนเองจะเคยทําผิดพลาดมาบาง แตก็สํานกึผิด 
  
 และไมกลับไปทําผิดอีก  เปรียบเหมือนชางที่ตกหลม รีบถอนตนเองขึ้นจากหลม  ก็จะไดชื่อวาเปนคนมีความเพียรดี 
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 สมดงัธรรมภาษติ  ทีม่าในคมัภรี  ขุททกนิกาย ธรรมบท   วา 
  
 ทุนฺนิคฺคหสฺส ลหุโน  ยตฺถ กามนิปาติโน 
  
 จิตฺตสฺส ทมโถ สาธ ุ จิตฺตํ ทนฺตํ สุขาวหํ 
  
 การฝกจิตท่ีขมยาก ที่เบา มักตกไปในอารมณท่ีนาใคร เปนความดี ,      (เพราะวา) 
  
 จิตท่ีฝกแลว  นําสุขมาให 
  
 อธิบายความวา   ธรรมดาของสายน้ํา  มักจะไหลลงสูที่ตํ่าฉันใด  จิตของคนเราก็เชนกัน คือมักจะชอบ 
  
 ไหลลงไปสูท่ีตํ่าฉันนั้น   คือจิตคนเราชอบคิดแตในเรื่องอกุศล  ชอบคิดไปในเรื่องที่ไมดี  ท่ีอาจจะนําความเดือดรอน 
  
 มาใหกับตัวเราเอง   ดังนั้น การฝกจิต การขมจิตจึงเปนสิ่งที่ดี  ท่ีบัณฑิตและคนดีท้ังหลายกระทํากันอยูเสมอ  คือ 
  
 คอยหามใจไมใหไหลไปกับสิ่งที่ตํ่าชา เลวทราม   ใหจิตไดมีสติ ระลึกถึงสิ่งท่ีเปนคุณงามความดี  และเลือกทําแต 
  
 เฉพาะสิ่งท่ีเห็นวาถูกตองแลวเทานั้น   ไมปลอยใหตกอยูในอํานาจของความชั่ว หรือความเกียจคราน ท่ีจะนําความ 
  
 เดือดรอนใหได     ลักษณะของคนเกียจครานนั้น คือ  มักจะอางวาหนาวนักแลวไมยอมทําการงาน, หรืออางวารอน 
  
 นักแลวไมทําการงาน,  หรืออางวายังเชาอยูแลวไมทําการงาน,  หรืออางวาเย็นเสียแลว แลวไมทําการงาน  เปนตนฯ 
  
 เขายอมผัดวันประกันพรุง จนหมดเวลาเสีย จึงทําใหลวงเลยจากประโยชนที่ควรจะได   แตผูปรารภความเพียรมั่นคง 
  
 นั้น ยอมไมเกียจคราน  เปนคนทําการงานตางๆ ดวยความสุขุม รอบคอบ และขยันหมั่นเพียร  ไมทอแท  ไมทอถอย 
  
 ตออุปสรรคตางๆ  ดังคําพังเพยท่ีวา “ความพยายามอยูท่ีไหน ความสําเร็จอยูท่ีนั่น”   ซึ่งความเพียรนั้น จะสําเร็จได 
  
 โดยงาย หากมีคุณธรรมท่ีเปนรากฐานของชีวิตอีกประการหนึ่ง  คือ ศีล-ความสงบกายวาจา และปญญา-ความรอบรู 
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 สมดงัธรรมภาษติ  ทีม่าในคมัภรี  สังยุตตนิกาย สคาถวคัค   วา 
  
 สพฺพทา สีลสมฺปนฺโน    ปฺวา สุสมาหิโต 
  
 อารทฺธวิริโย ปหิตตฺโต    โอฆํ ตรติ ทุตฺตร.ํ 
  
 ผูถึงพรอมดวยศีล  มีปญญา  มีใจมั่นคงดีแลว  ปรารภความเพียร  ต้ังตนไวในกาลทุกเมื่อ 
  
 ยอมขามโอฆะท่ีขามไดยาก. 
  
               อธิบายความวา  ผูถงึพรอมดวยศีล คือ ผูมีความสงบกายสงบวาจา  ไมทําใหตนเองและผูอ่ืนตองเกิด 
  
 ความเดือดรอน  มีความประพฤติสงบไมมีภัยอันตรายกับใคร   งดเวนจากเวรภัย ๕ ประการ คือ ๑. ไมฆาสัตว 
  
 ๒. ไมลักทรัพย  ๓. ไมประพฤติผิดในกาม  ๔. ไมพูดเท็จ  ๕. ไมด่ืมสุรายาเสพติด เปนผูไมทําบาปดวยกายและวาจา 
  
 นอกจากนั้นยังมีปญญา คือ มีสติและความรอบรูในสิ่งท่ีถูกที่ควรอีกดวย  รูวาสิ่งใดเปนความดีควรกระทํา  สิ่งใดเปน 
  
 ความชั่วควรละเวน  มีใจมั่นคงอยูแตในความดี  เชื่อคําสอนพระพุทธเจาท่ีวา “ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว” จิตใจไมซัดสาย 
  
 ไปหากิเลสท่ียั่วยวนใจ  ไมตกเปนทาสของกิเลสตัณหา  มีจิตใจท่ีอิสระและสงบต้ังมั่นดีแลว  นอกจากนั้นยังเปนผูมี 
  
 ความพากเพียร ไมเกียจครานทั้งกลางวันกลางคืน  ไมปลอยใหวันคืนลวงไปโดยเปลาประโยชน มีสติมีปญญาอยูเสมอ 
  
 ต้ังตนไวในกาลทุกเมื่อ คือ ต้ังตนใหอยูในความไมประมาท ทําความดีทุกวันทําความดีสม่ําเสมอ แมจะมีใครเห็นหรือ 
  
 ไมเห็นก็ตาม ก็จะยินดีทําความดีในกาลทุกเมื่อ  ผูใดมีศีลและมีปญญาอยางนี้ ผูนั้นยอมขามโอฆะ คือ กิเลสความชั่ว 
  
 ท่ีเปรียบเหมือนหวงน้ําขวางหนาอยู ไปไดอยางสวัสดิภาพและปลอดภัย    นอกจากนั้นเรายังควรมีความเมตตากรณุา 
  
 ตอผูอ่ืน หรือชวยตักเตือนเพื่อนท่ีกําลังประมาท ใหกลับตัวมาต้ังตนอยูในคุณงามความดีและปองกันจากคนชั่วอีกดวย 
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 สมดงัธรรมภาษติ  ทีม่าในคมัภรี  ขุททกนิกาย ธรรมบท  วา 
  
 โอวเทยฺยานุสาเสยฺย             อสพฺภา  จ  นิวารเย 
  
 สตํ  หิ  โส  ปโย  โหติ        อสตํ  โหติ  อปฺปโย 
  
 บุคคลควรเตือนกัน  ควรสอนกัน  และปองกันจากคนไมดี    เพราะเขายอมเปนท่ีรักของคนดี   
  
 แตไมเปนท่ีรักของคนไมดี 
  
                 อธบิายความวา  เมื่อเรามีเพื่อนหรือบุคคลท่ีเรารูจัก และเห็นวาเขากําลังทําผิด  เราก็ชวยตักเตือน 
  
 ชวยสอนในทางที่ถูกท่ีควร  วาอะไรเปนสิ่งท่ีดี อะไรเปนสิ่งไมดี เปนตน   และชวยปองกันเขาจากคนท่ีไมดี  ไมใหไป 
  
 คบหาสมาคมกับคนไมดี    อันลักษณะของคนไมดีหรือคนพาลนั้น  มีลักษณะท่ีสังเกตไดคือ  จะพูดอะไรก็ชอบพูดแต 
  
 เรื่องไมดี เชน  ชอบพูดเท็จ พูดโกหกหลอกลวงคนอ่ืนอยูเสมอ    เพื่อใหไดมาซึ่งประโยชนของตนเองและพวกพอง 
  
 แตไมสนใจวาคนอ่ืนจะเดือดรอนหรือไม ,  ชอบพูดสอเสียด คือถอยคําท่ียุยุงใหคนแตกความสามัคคีกัน    หรือพูด 
  
 เหน็บแนมเพื่อใหคนอ่ืนตองเสียใจ เจ็บใจ ดวยความริษยา เปนตนฯ ,  ชอบพูดคําหยาบ คือคําหยาบคาย คําท่ีคนฟง 
  
 แลวรูสึกไมชอบ ไมระรื่นหู ,  ชอบพูดเพอเจอ คือเรื่องที่พูดแลว หาสารประโยชนอะไรไมไดเลย  มีแตจะเสียเวลาและ 
  
 ทําใหเกิดความเหลวไหลไปเปลาๆ   ลักษณะของคนพาลอีกประการหนึ่ง คือ จะคิดอะไรก็คิดเรื่องไมดี  เชน คิดโลภ 
  
 อยากจะไดของคนอ่ืนมาเปนของตน  คิดพยาบาท ปองรายคนอ่ืนอยูเสมอ  คิดเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม  เชน 
  
 คิดวามารดาบิดาไมมีบุญคุณกับตน  คิดวาบุญบาปไมมีจริง ทําดีไมไดดี ทําชั่วไมไดชั่ว เปนตนฯ  เมื่อเราปองกันเพื่อน 
  
 จากคนไมดีท้ังหลายแลว  เราก็จะเปนท่ีรักของบัณฑิตและคนดีท้ังหลาย  และยอมเปนท่ีสรรเสริญโดยท่ัวไป 

   พมิพท์ ี
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               สรุปความวา  คนเราเกิดมาเปนมนุษยแลว ควรท่ีจะรูจักฝกจิตใจของตนอยูเสมอ ไมใหจิตใจตกไปสู 
  
 ความไมดี คอยตามระวังรักษาจิตของตนเอง ใหอยูในศีลธรรมคุณงามความดี แมผิดพลาดไปก็รีบแกไขไมปลอยไว 
  
 และควรเปนคนมีศีลมีปญญา มีใจมั่นคงอยูในคุณงามความดี   ปรารภในการท่ีจะทําความดีสม่ําเสมอทุกวันทุกคืน   
  
 ไมเกียจคราน  มีใจเมตตาสงสารในเพื่อนรวมโลก คอยชวยตักเตือนสั่งสอนเพ่ือนท่ีกําลังประมาท ใหกลับตัวเปนคนดี 
  
 รักใครกลมเกลียวกับเพื่อนและคนในสังคมเดียวกัน ใหเกิดความสุขตอกัน สมดงัธรรมภาษติทีก่ลาวไวในเบือ้งตนวา 
  
  อปฺปมาทรตา  โหถ     สจิตฺตมนุรกฺขถ 
  
                                  ทุคฺคา  อุทฺธรถตฺตานํ     ปงฺเก  สนฺโนว  กฺุชโร 
  
 ทานท้ังหลาย  จงยินดีในความไมประมาท  คอยรักษาจิตของตน ,  จงถอนตนขึ้นจากหลม 
  
 เหมือนชางท่ีตกหลม ถอนตนขึ้นฉะนั้น 
  
 ดงัทีไ่ดบรรยายขยายความ  มาดวยประการฉะนี้ . 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 ( ขอความทีเ่ปนตวัหนาทัง้หมด คือขอความจาํเปน  ทีเ่ราจะตองเขยีนตามแบบดวย ) 
  

 

สรปุกระทู ้
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คาํแนะนําการแต่ง เรียงความแก้กระทู้ธรรม (ดตูวัอย่างประกอบ) 

 
  ไฟลเอกสารแผนนี้บันทึกเปนไฟล PDF กอนจะทําการปริ้นทจะตองตั้งคาการพิมพเสยีกอน เพื่อใหไดขนาดกระดาษตรงกับตนฉบับ คือเมื่อสั่งปริน้ท File > Print 

  (หรือกดปุม Ctrl+P ก็ได)  ใหคลิกใสเครื่องหมายถกูหนาคําวา Choose paper source by PDF page size แลวคลิก OK  

 

  วิธีการแตงเรียงความแกกระทูธรรม หรือสภุาษิตธรรมนั้น มีวิธีการลําดับที่ถูกตอง ดังนี้ (อานใหเขาใจทั้งหมด หามขามขั้นตอน) 

ชั้นตรี   ใหแตง ๒ หนากระดาษขึ้นไป  (เวนบรรทัด) 

ชั้นโท  ใหแตง ๓ หนากระดาษขึ้นไป  (เวนบรรทัด) 

ชั้นเอก  ใหแตง ๔ หนากระดาษขึ้นไป  (เวนบรรทัด) 

 

๑. อันดับแรกใหใส กระทูตั้ง ในหนาแรกเสียกอนพรอมคําแปล (กระทูตั้ง คือบาลีสุภาษิตธรรมที่ทางสนามสอบหรือคุณครูใหในวันสอบจริง) แบบในตัวอยาง 

๒. จากนั้นจงึเริ่มแตงกระทู  โดยคําขึน้ตนวา  บัดนี้ จักไดบรรยาย...... ฯลฯ 

๓. เมื่อขึ้นตนจบแลว บรรทัดตอไปก็ใหยอหนา ๑ นิ้ว แลวใชคําวา  อธิบายความวา......  

๔. การยอหนา ใหยอหนาหางจากเสนกั้นหนา ๑ นิ้วเสมอ, และอยาลืมเวนบรรทัดทั้งหมดตามกฎระเบยีบดวย 

๕. จากนั้นใหแตงบรรยาย ขยายความหมายของกระทูต้ังนั้น โดยอธิบายความหมายใหกระชับ ชัดเจน โดยดูวากระทูตั้งกลาวถึงเรื่องอะไร เชน ถากระทูตั้งกลาวถึงเรื่องศีล  

เราก็แตงบรรยายเกี่ยวกับศีล วาศีลคืออะไร มีอะไรบาง เปนตนฯ   

๖. เมื่อใกลจะหมดหนา ๑ แลว ก็ใหแตงโนมนาวเรื่องที่เรากําลังบรรยาย ใหมีความหมายไปเกี่ยวของกับ สุภาษิตรับ (หมายถึงสุภาษิตธรรมที่เปนบาลีและคําแปล เพื่อใชเขียน

รับใหสอดคลองกับกระทูตั้ง) การโนมนาวนี้เรียกวา เชื่อมกระทู”  

๗. เมื่อขึ้นหนาท่ี ๒ ก็ใหใชคําวา  สมดังสุภาษิต ที่มาในคัมภีร..... (แลวบอกชื่อคัมภรี)  แลวใสสุภาษิตรับ+คําแปล 

๘. จากนั้นก็แตงอธิบาย ขยายความหมายของสุภาษิตรับ ท่ีเรานํามาใสตอไปจนเต็มหนากระดาษ โดยใหโนมนาวเนือ้หาใหไปเกี่ยวของกับสุภาษิตรับตัวตอไปดวย) 

๙. ทําอยางนี้ไปเรื่อยๆ จนใสสุภาษิตรับ ครบตามจํานวนที่สนามสอบกําหนดมา  คือ 

- ชั้นตรี    ใหใสสุภาษิตรับ ๑ ตัว 

- ชั้นโท    ใหใสสุภาษิตรับ ๒ ตัว 

- ชั้นเอก  ใหใสสุภาษิตรับ ๓ ตัว 

๑๐. ในหนาสุดทายกอนที่จะจบ ใหมีการสรุปกระทูทั้งหมด โดยสรุปแตเพียงยอๆ ประมาณ ๕ บรรทัด แลวจึงจบดวยการใสกระทูต้ัง + คําแปลอีกครัง้หนึ่ง และใสคําจบวา...     

ดังท่ีไดบรรยายขยายความ มาดวยประการฉะนี้ ฯ 

๑๑. ใหสังเกตอักษรตัวหนา (สีเขมกวาอักษรตัวบาง) หมายถึง ขอความจําเปนที่ตองใสขอความตัวหนานั้น ในตําแหนงที่มีในตัวอยางเสมอ จะละเวนไมเขยีนไมได, สวนตรง

บอลลูนที่เปนสัญลักษณชี้บอกในตัวอยาง ไมตองเขียนลงไปในกระดาษสอบจริง 

 

******************************** 

 

คําแนะนาํเพิ่มเติม 
- ควรเขียนเรยีงความกระทู ดวยลายมือที่เปนตัวบรรจงครึง่บรรทัด ประณีตสวยงาม   

- ความสะอาดเปนขอสําคัญของการแตงกระทู อยาขูดขดีฆาใดๆ ถาเขยีนผดิควรลบใหสะอาด 

- คําขึ้นตน, คําลงทาย, การยอหนา ฯลฯ ควรทําใหถูกตองตามระเบียบท่ีกําหนด 

- ใหใชปากกาสีน้ําเงินหรือสีดํา หามใชปากกาสีแดงหรือสีอืน่ (เฉพาะเด็กตั้งแต ป.๔ ลงไปใหใชดินสอดําได) 

- ขออวยพรใหนักเรียน ใชความวิรยิะ อุตสาหะของตน สอบสําเร็จสมปรารถนา เทอญ 

- หากสงสัยสิ่งใด สามารถโทร.สอบถามเพิ่มเติมไดตลอดเวลา ท่ี พระอาจารยรัชพล 0876117669 

- เว็บไซต วัดหลวงปรีชากูล https://sites.google.com/site/watluangpreechakul/ 

 

 

 


