
#NW10KDAY RULES:
1 .  M a ke  s u r e  y o u  h a v e  j o i n e d  t h e  F i t  &  F R E E  M e m b e r s h i p  t o  a c c e s s  t h e

d o w n l o a d a b l e  P D F ( r e m e m b e r  y o u r  l o g - i n  a n d  p a s s w o r d )

2 .  J o i n  t h e  F B  g r o u p  f o r  d a i l y  p o s t i n g  a n d  p r i z e  a n n o u n c e m e n t s :
F i t  &  F R E E  M o n t h l y  |  Fa c e b o o k

3 .  To  b e  e l i g i b l e  f o r  t h e  “ p r i z e  d a y ”  d r a w i n g s ,  y o u  m u s t  p o s t  y o u r  p h o t o  f o r  t h e  d a y
i n  t h e  F B  g r o u p  O R  i f  y o u  a r e  n o t  o n  F B -  e m a i l  N i c k i  a t  n i c k i @ n i c k i - w i l s o n . c o m .
 P r i z e s  o n  “ p r i z e  d a y s ”  w i l l  b e  d r a w n  t h e  f o l l o w i n g  M O R N I N G  a r o u n d  7 : 3 0 a ( c s t )

4 .  D a i l y  p o s t s  a r e  g e n e r a l l y  p h o t o s  o f  y o u r  f i t n e s s  w a t c h  w i t h  t h e  f i n a l  n u m b e r  o f
s t e p s  f o r  t h e  d a y,  b u t  I  a m  a l l l l l  a b o u t  c r e a t i v i t y !

5 .   J u s t  c o m p l e t e  e a c h  d a y  I n  o r d e r  t o  b e  e l i g i b l e  f o r  t h e  G r a n d  P r i z e  ( a  w a l k i n g  p a d
o r  $ 3 5 0  g i f t  c a r d  t o  Ta r g e t ) ,  T h i s  d r a w i n g  w i l l  t a ke  p l a c e  o n  M a y 1 s t !

A d d i t i o n a l l y,  t h e  m o r e  t h e  m e r r i e r !  I  w i l l  b e  h o l d i n g  m u l t i p l e  i m p r o m p t u  d r a w i n g s  a s
w e l l  a s  m u l t i p l e  f o r  e a c h  p r i z e ,  A S  L O N G  A S  I  h a v e  a  l o t  o f  p e o p l e  r e g i s t e r i n g !  T h e

m o r e  p e o p l e  y o u  b r i n g ,  t h e  m o r e  p r i z e s  g o  o u t ! !

I am SO looking forward to this month!!
What a fun way to kick off the holidays!

Cheers to deep, sustainable health!!!

@_n i ck iw i l son_


