Det optimale CV



Velkommen

Dit optimale CV kan du lave ved at folge de 9 trin, der er listet i denne workbook. Du har
her den optimale opskrift pa et fantastisk CV, der viser alle dine faglige og personlige
kompetencer og kvalifikationer.

For du for alvor gar i gang med at skabe dit indhold til dit CV er det en fordel at vaelge en
flot, grafisk CV-skabelon.

Velg en skabelon med et layout, der matcher det image, du gerne vil kommunikere til
din potentielle arbejdsgiver.

Du kan finde skabeloner pa etsy.com eller i CV-galleriet pa kickstartdinkarriere.dk

Det er ogsa muligt, at kebe et guidet CV hos Kickstart din karriere, sa iscenesatter Grith
dig og din jobprofil til det job, du ensker dig.

Nar du har fundet den rette skabelon, er det tid til at komme i arbejdstgjet og begynde at
arbejde med CV’ets indhold.

God arbejdslyst!



ARBEJDSARK

Her finder du de 9 trin, du skal igennem for at skabe det
optimale indhold til dit CV. Nedenstaende er de forste 3 trin.

Header med navn og overskrift. Du skal lave en god overskift med et
pitch/ salg af din fagprofil. Hvad szlger dig bedst?

Kontaktoplysninger og foto. Find et vellignende og serigst portratfoto af
dig selv. Sarg for at din potentielle arbejdsgiver kan kontakte dig. Hvilke
kontaktoplysninger vil du have med i dit CV?

Jobprofil. Jobprofilen er det forste afsnit i dit CV. Her kan du beskrive dine
ambitioner for din karriere og din fremtid. Fortzel om de kompetencer og
ressourcer, der gor dig unik. Hvordan lyder din pitch?



ARBEJDSARK

Her finder du trin 4 til 6

Kernekompetencer og styrker. Du kan lave en liste over 10 til 15
kernekompetencer og styrker, du vil fremhaeve i dit CV.
Hvilke kompetencer er dine starste styrker i dit naeste job?

Professionel karriere/erhvervserfaring og resultater.

Du skal nu lave en liste over din karriere i kronologisk raekkefolge.

Det er iser en god ide, at beskrive de gode cases, du har med dig videre.
Hvilke opgaver har du lgst og hvilke resultater har du skabt?

Uddannelse og kurser. Du kan lave en liste i kronologisk rakkefolge over
din uddannelse og kurser. Det kan vaere en god ide at skrive, hvilket
udbytte du har faet. Hvilken uddannelse har du og hvilket kurser har du
gennemfort?



ARBEJDSARK

Her finder du trin 7 til 9.

IT og sprog. List her dine primeere og vigtigste IT-kompetencer og de
sprog du kan. Du skal lave en liste for hvert emne.

Personlig profil og kvalifikationer.
Du kan lave en liste over 10 til 15 personlige kvalifikationer.
Hvilke kvalifikationer vil du fremhave i dit CV?

Livsefaring/ faglig DNA/ personligt portrat. Som det sidste skal du lave
en beskrivelse af dine vardier og fortaelle hvad livet har lert dig ved at
relatere det til din faglighed. Hvordan lyder din historie - hvem er du?



Godt gaet

Du er nu faerdig med trin for trin til selve indholdet i dit optimale CV. Nu mangler du
bare at udfylde din CV-skabelon med det indhold, du lige har skrevet.

Din naeste arbejdsgiver venter pa dit fine nye CV - god arbejdslyst og poj pgj!



