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Måle lesehastighet (#13-16)  
Tid: 20 min Tema: Leseteknikk Type øvelse: ( ) Lære pensum (✓) Lykkes med studiene  
Formål: La studenten bli kjent med begrepet lesehastighet, egen lesehastighet og forholdet mellom lesehastighet og forståelse. 

 

Fremgangsmåte:. 

Del 1: Måle lesehastighet 

1. Vis studenten videoen om lesehastighet www.lesehast.supers.no 

2. Skriv ut teksten om Espen Askeladd og tilhørende oppgaveark 

(www.espen.supers.no). (Du kan skrive det ut på tosidig ark) 

3. Gi arket til studenten, men med teksten om Espen Askeladd vendt 

ned. Be studenten om ikke å snu arket før de får beskjed. 

4. Studenten skal lese gjennom teksten om Espen Askeladd på tid. Ta 

tiden for studenten med en stoppeklokke. Forklar studenten at de 

snart skal lese gjennom i normal hastighet uten å stresse. Når 

studenten er ferdige skal de snu arket rundt igjen. De skal kun lese 

gjennom teksten én gang. 

5. Sett på stoppeklokka og be studenten om å snu arket og begynne å 

lese. 

6. Når studenten er ferdige fyller dere inn minutter og sekunder på 

oppgavearket og konvertere tiden de brukte til lesehastighet målt i ord per minutt (se instruksjoner på 

arket).   

Del 2: Måle forståelse 

7. Hvis du ønsker, kan dere også sjekke hvor mye studenten husker fra teksten. Du kan da lese opp 

spørsmålene nedenforFortell studenten at dere nå skal se hvor mye de husker fra teksten. Riktig svar er 

merket med * Studenten kan noterer svarene sine på oppgavearket. 

 

 

 

 

1) Hvorfor måtte de tre 
sønnene til skogs for å 
hugge ved? 

2) Hva slags type 
tre begynte de to 
eldste brødrene å 
hugge på? 

3) Hva var det 
Askeladden hadde 
i hånda førstegang 
han truet trollet? 

4) Hva gjorde 
Askeladden mens 
trollet gikk for å 
hente vann? 

5) Hva slags kniv 
hadde 
Askeladden? 

A) For å ha ved til vinteren A) Bjørk A) En grøtsleiv A) Fyrte opp i peisen* A) En tollekniv* 

B) For å bli sterke B) Gran* B) En øks B) Passet på peisen B) En lommekniv 

C) Slik at faren kunne 
nedbetale gjeld* 

C) Furu C) En kniv C) Rørte i gryta C) En speiderkniv 

D) For å ha materiale til et 
nytt hus 

D) Eik D) En ost D) Vasket gryta D) En skogskniv 

E) For å lage en vei 
gjennom skogen 

E) Lønn E) Et stykke brød E) Dekket på bordet E) En brødkniv 
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