RUCOLA | ANBAUBLATT ket Gunden PR®

FAMILIE
- KreuzblUtler (Brassicaceae)

SORTEN

- Wilde Rauke Saturn
- Wilde Rauke Bellezia (Fruhjahr)
-  Samenfeste Sorte: Lola

ERNTEMENGE
- 16 Bund pro Beetmeter

PFLANZABSTAND

- 5-reihig (15 cm) mit 15 cm Abstand in der Reihe
- 33,3 Pflanzen pro Beetmeter (Erdpresstopf mit 5-10 Korn)

DUNGUNG

- Standart-Beetvorbereitung 15 | Grunschnittkompost je Beetmeter
(Wichtig in den ersten 3 Anbaujahren auf der Flache)

- Erster Satz im Fruhjahr bekommt 200 Gramm Luzernepellets je
Beetmeter

BEWASSERUNG

- Tropfschlauch-Bewasserung mit 3 Schlauchen pro Beet (30cm
Tropfabstand), Rucola mag auf Dauer kein Wasser von oben!

- Tipp: Gute Bewasserung in den ersten 4 Tagen nach der
Pflanzung ist wichtig fur einen zugigen Start (dazu kann auch die
Handbrause benutzt werden)

- Vorsicht! Bei zu viel Wasser entsteht Blattfaule mit Ernteausfall

SATZE

- 2 Pflanzungen:
KW 8 Tunnel =2 Ernten
KW 36 Tunnel -2 Ernten
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- Wochen zur Reife:
6 Wochen im Fruhjahr
4 \Wochen im Fruhherbst

Rucola planen wir im Anbauplan wenn maoglich neben Asiasalat,
Radieschen, Blattkohl, da alle ein Insektenschutznetz bekommen.

GERATE

- Radhacke mit Pendelmesser (Picko)

- Doppelgrabegabel (in den ersten 3 Anbaujahren bei schwerem
Boden)

- Schubkarren fur Kompost / Schaufel / Eimer fGr DUnger /
Heurechen

- Mini-Akkufrase (alternativ Pendelhacke mit Rechen)

- Markierwalze oder Markierrechen

- Pflanzwagen / Rollwagen

- Handbrause

- Insektenschutznetz (oder Vlies im Fruhjahr)

PFLANZENSCHUTZ

- Um den Rucola vor Erdflédhen zu schiutzen, die Kultur direkt nach
der Pflanzung mit Insektenschutznetz (oder Vlies) zudecken

ABLAUF

- Vorhergehende Kultur abraumen und Wurzeln im Boden lassen

- Falls Silofolie zum Abdecken genutzt wurde, diese aufdecken und
Kulturreste in den Weg rechen

- Mit der Radhacke verbliebene Beikrauter flach schalen oder per
Hand schnell absammeln

- Den Boden mit der Doppelgrabegabel lockern (wenn noétig)

- Zum Dungen im Fruhjahr Luzernepellets gleichmafig auf dem
Beet verteilen

- Den Grunschnittkompost mit Schubkarren gleichmaf3ig verteilen
und mit einem Heurechen ausrechen

- Mit der Mini-Akkufrase den Kompost in den oberen 5cm
einmischen

- Mit der Markierwalze oder dem Markierrechen die Abstande
vorzeichnen

- Die Jungpflanzen gut angief3en (ideal 2x) und auf die
Markierungen legen

- Wenn auf einem Beet alle Jungpflanzen ausgelegt sind, diese
schnell per Hand pflanzen

- Den Rucola gut angief3en und direkt nach der Pflanzung mit
Insektenschutznetz (oder Vlies) zudecken
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- Die nachsten 4 Tage gut bewassern mit Handbewasserung oder
Uberkopfbewdasserung und auch schon mit der Tropfschlauch-
Bewasserung damit die Wurzeln die Tropfstellen finden

BEIKRAUTREGULIERUNG

- +/-10Tage nach der Pflanzung an einem sonnigen Morgen
Durchgang mit der Drahthacke (5 cm breit). Alternativ mit der
Pendelhacke

- +/-17 Tage nach der Pflanzung an einem sonnigen Morgen
wiederholter Durchgang mit der Drahthacke (5 cm breit)

- Optional: Wenn man einen zweiten Schnitt anstrebt, hilft es nach
dem ersten Schnitt einen weiteren Durchgang mit der
Drahthacke zu machen

Tipp: Beide Daumen nach oben + gerader Rucken - Ziel ist es 80 %
des Beikrauts zu storen — Bei Zeitknappheit kultivieren wir nur
zwischen den Reihen und nicht in der Reihe

ERNTE

- Den Rucola nach ca. 30 Tagen, wenn die Blatter ca. 15 cm lang
sind, ernten

- Moglichst am Tag des Verkaufs / der Ausgabe ernten

- FUr eine schnelle Ernte ein scharfes Messer nutzen und
zwischendurch nachscharfen

- 1-2 Pflanzeinheiten fur ein Bund schneiden und mit einem
Gummiband zweifach umwickeln

- Die Erntekiste auf dem abgeernteten Beet nachheben

- Erntegeschwindigkeit bei einem sauberen Beet und wenig
gelben Blatter im Rucola: 10 Sekunden pro Bund

- Wenn man einen zweiten Schnitt anstrebt, hilft es nach dem
ersten Schnitt einen weiteren Durchgang mit der Drahthacke zu
machen

WASCHEN

- Den Rucola in einen Waschbottich mit kaltem Wasser tunken
und ca. 1 Minute abkuUhlen lassen

- Ein Bund in jede Hand nehmen und kurz abschutteln, dann in die
Kiste stapeln

- Qualitatscheck: gelbe Blatter, Blatter mit Pilz entfernen

LAGERUNG

- Den Rucola im Kuhlraum bei 10 Grad und nicht langer als 2 Tage
lagern
- Bei Bedarf mit einem feuchten Tuch abdecken
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VERKAUFSPREIS
- 1Bund/ Tute mit 200 Gramm fur2 - 3 €

BEETABRAUMEN

Nach der letzten Ernte den Rucola mit einem Erd-Messer 2-3 cm unter der
Bodenoberflache abschneiden und in den Weg legen oder zum Reste-
Kompost bringen.



