Umeni tvorit skutecné volby

Uvod

Dnes se ponofime do konceptu Pravdivé volby — zakladniho principu, ktery maze zménit vas pfistup k
cilim, pfanim a Zivotu. Skutecné volby spocivaji v tom, Ze sva rozhodnuti sladite s tim, co skutecné
chcete, bez vnéjsich tlakl, omezujicich presvédcéeni nebo skrytych zaméru. Kdyz se rozhodujete
skutecné, odemykate svou schopnost jasné a snadno projevovat sva prani.

Co je to skutecna volba?

Skuteéna volba je rozhodnuti nebo pfani, které chcete ¢isté kvali tomu samotnému. Nejde o to vyresit
negativni presvédceni, zalibit se druhym nebo néeho nepfimo dosahnout. Jde o to Fici: ,,Chci to,
protoZe to chci.” Je to o tom, Ze si chcete vybrat.

e Priklad: Pokud chcete luxusni auto, neni to proto, Ze si myslite, Ze diky nému budete vypadat
uspésné nebo zaplsobite na ostatni. Je to prosté proto, Ze se vam auto libi a radi v ném jezdite.

Klicové charakteristiky skutecné volby:

1. Cista touha: Chcete to jen proto, 7e to chcete.

N
N«

adné ospravedlnovani: Chcete to: Nepotrebujete vysvétlovat ani zd(ivodnovat, proc ho chcete.

3. Zadné skryté zaméry: Neni to vazano na fe$eni problému nebo dokazovani své hodnoty.

Proc¢ na skutecnych volbach zalezi

KdyZ jsou vase volby pravdivé, maji silu, nesou v sobé energii a jasnost. Tato energie pohdani nasi
schopnost projevit sva prani.

Mnoho lidi vsak s pravdivymi volbami bojuje, protoze napfiklad:
e ospravedInuji sva prani: Snazi se, aby jejich volba znéla vznesené nebo dustojné.

e Schovavaji se za ostatni: Tvrdi, Ze jejich volby jsou pro dobro druhych, ale v hloubi duse jim ve
skutecnosti jde o vlastni naplnéni.

e Uviznou v rozporuplnych presvédcenich: Chtéji néco, ale jejich podvédomi je brzdi
pochybnostmi nebo obavami.



Dvé hlavni prekazky skutecnych voleb

1. Uvizlé systémy:

o

o

Co to je: Jste zaseknuti, protoZe mate protichGidna presvédceni.

P¥iklad: Chcete byt bohati, ale vérite, Ze bohati lidé jsou sobecti nebo zli. Tento rozpor
vam brani v tom, abyste plné pfijali svou touhu po bohatstvi.

Redeni: Identifikujte a vyFeste toto protichdidné piesvédéeni. Zeptejte se sami sebe: ,,Co
mi skutecné brdni v tom, abych to chtél?”.

2. Oscilaéni systémy:

@)

Co to je: Jaké je rozkolisané presvédceni: Rozhodujete se tak, abyste vyreSili negativni
presvédceni o sobé samych.

P¥iklad: Chcete zhubnout, protoze véfite, Ze nejste dost dobfi takovi, jaci jste. Tato volba
se netykd zdravi nebo sebeldsky; jde o ndpravu domnélé chyby.

Reseni: Pfesunout pozornost z napravy sebe sama na to, ze chcete volbu pro ni
samotnou.

Jak si vytvorit skute¢nou volbu

1. Zaméfte se na konecny vysledek:

@)

Vizualizujte si konecny vysledek své volby. Jaky je to pocit, kdyZ jste ho dosahli? Jak
vypada?

P¥iklad: Pokud je vasi skute¢nou volbou stat se Uspésnym koucem, predstavte si, jak
koucujete klienty, citite se naplnéni a ménite svét k lepSimu.

2. Zeptejte se sami sebe: ,,Opravdu to chci?“

o

Budte uptimni. Je to néco, po ¢em skutecné touzite, nebo se rozhodujete, abyste potésili
druhé, vyresili néjaky problém nebo si dokazali svou hodnotu?

Priklad: Pokud chcete zadit podnikat, zeptejte se sami sebe: ,,Opravdu chci podnikat,
nebo jen reaguji na to, Ze mé vyhodili z prdce?”.



3. Odstrante omezujici presvédceni:

o [Zjistéte, jaka prfesvédceni jsou v rozporu s vasim pranim. Napftiklad pokud chcete byt
bohati, ale véfite, Ze penize jsou zlo, nikdy svou touhu po bohatstvi plné nepfijmete.

o Prepracujte sva presvédéeni. Namisto: ,Tohle nemizZu mit, si feknéte: ‘Tohle mizu
vyresit.”

Samoziejmé to neni Uplné jednoduché. Pravé proto velmi duleZité délat rekddovani a dalsi procesy,
které méni stav v nevédomé ¢asti nasi mysli. To je velmi dlleZité, protoZze pokud nemate dobré
nastroje a dobry ranni program, sila a moc nevédomé ¢asti mysli, vzdy zvitézi.

4. Vyhnéte se nepfimym volbam:

o Mnoho lidi déla rozhodnuti, ktera jsou milniky na cesté k jejich skute¢né touze, ale
ztraceji ze pohledu konecny cil.

o Priklad: Pokud je vasi skutec¢nou touhou finanéni svoboda, nenechte se strhnout
budovanim rozsahlého podniku, mezinarodnich systému atd . Zamérte se na konecny
vysledek — Zivot, ve kterém uz nemusite pracovat.

5. Pouzivejte techniku ,,alespon”:
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o Pristanovovani cili pouZivejte slovni spojeni , alespori”, abyste se neomezovali.

o P¥iklad: Misto ,,Chci vydélat 1,000,000 dolart rocné , feknéte ‘Chci vydélat alesporn
1,000,000 dolart ro¢né”. To vdm otevie dvere pro dalsi cile.

Sila opakovani

Jedind véc, kterd vam brani v dosazZeni vasi skutecné volby, je nedostatecny pocet opakovani. Opakovani
jsou cinnosti, kterymi si budujete dovednosti a sebed(ivéru potfebné k dosazeni svych cil(.

e Bezny priklad: Pokud chcete byt skvélym fecnikem, musite opakované trénovat mluveni pred
publikem. Kazdé opakovani vas pfiblizi k mistrovstvi.

e Transformacni prace: pro¢ délame to, co délame, pro¢ doporucujeme a sami pouzivame kazdy
den ranni rutinu nebo ranni ritudl? Je prokazano, Ze nevédoma c¢ast mysli povazuje za
nebezpecné vse, co je neznamé. Nase podvédomi je dokonaly obranny systém. Proto je kazdy
aspekt této prace tak dulezity.



Kroky k manifestaci vasich skutecnych voleb
1. Vyberte si své skutecné prani:
o Napiste si svou skutec¢nou volbu. Budte konkrétni a jasni.

o P¥iklad: Priklad: ,Vybirdm si prosperujici firmu, ktera mi umozni
pracovat odkudkoli na svété.”

2. Vizualizace koneéného vysledku:

o Zaviete oCi a predstavte si svou volbu, jako by se jiz stala. Vnimejte emoce a vnimejte
detaily.

3. Identifikujte, co vam brani:

o Zeptejte se sami sebe: ,,Co mi brani v dosaZeni tohoto cile?”. Je to nedostatek
dovednosti, strach z odsouzeni nebo omezujici pfesvédceni?

o Preménte prekazku. Misto ,Nemdm penize” teknéte , Jesté jsem je nenasel penize”
4. Prijméte opatreni:

o Zacnéte podnikat malé, dliisledné kroky k dosazZeni svého cile. Kazda akce zvysuje
dynamiku a pftiblizuje vas k vasi skute¢né volbé.

5. Duvéfujte procesu:

o Veérte, Ze mate schopnost na to pfijit. Stejné jako dité, které se uci chodit, budete
klopytat, ale nakonec se vam to podafi.

Zavérecné myslenky

Skutec€na volba spociva v tom, Ze se sladite se svymi autentickymi touhami a podniknete kroky k jejich

uskuteénéni. Kdyz Cinite skutec¢né volby, vyuzivate svou tvirdi silu a odemykate schopnost manifestovat
své sny. Pamatujte si, Ze jediné, co vam brani, jsou vase vlastni omezujici pfesvédceni a nedostatek ¢ina.
Davérujte si, projdéte timto procesem celym srdcem a sledujte, jak vase skutecné volby oZivaiji.

Vyzva k akci

1. Identifikujte jednu skute¢nou volbu: Jaka je jedna véc, kterou skutecné chcete, jen proto, Ze ji
chcete?



2. Jdéte na toto misto: Kazdy den, nejlépe poté, co jsme se silné orientovali na nase Ctyfi orientaéni
volby, vénujte 3-5 minut aktivni vizualizaci své 1 skutecné volby, jako by se jiz stala.

3. Udélejte jednu akci: Jaky maly krok miZete dnes udélat, abyste se pribliZili své skute¢né volbé?

DodrZovanim téchto kroki se zacnete prizplsobovat svym skuteénym pfanim a snadno je projevite.
Pamatujte, Ze sila je ve vas — staci udélat prvni krok.



