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แนวคิด

	 1.	กัมมัฏฐาน		เป็นค�าที่มุ่งหมายถึงวิธีการฝึกอบรมจิตและวัตถุที่ใช้ในการฝึกจิต		โดยมีค�าที่ใช้แทน

กันได้	คือ	สมาธิ		และภาวนา						

	 2.	กัมมัฏฐานในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา	กล่าวไว้ว่ามี	 	 2	ประเภท	คือ	สมถะและวิปัสสนา							

กัมมัฏฐาน						

	 3.	การปฏิบัติกัมมัฏฐานมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้ฝึกได้ท�าจิตให้สงบ		รู้เท่าทันเหตุการณ์ในชีวิตตาม

ความเป็นจริง	 ไม่หวั่นไหวไปตามสุขทุกข์ท่ีเกิดขึ้น	 และที่ส�าคัญคือเพ่ือการหลุดพ้นจากวัฏสงสารเข้าสู	่											

พระนิพพาน							

	 4.	การปฏบิตักิมัมฏัฐานในพระไตรปิฎก	มวีธีิการทีเ่ป็นหลัก	คอื		การปฏบิตักัิมมฏัฐานทีเ่ป็นไปตาม

ธรรมชาติ		การปฏิบัติกัมมัฏฐานโดยใช้อิทธิบาท		4		และการปฏิบัติกัมมัฏฐานโดยใช้สติเป็นตัวน�า			

วัตถุประสงค์ 
    

	 1.	เพื่อให้นักศึกษาสามารถอธิบายความหมายของค�าว่ากัมมัฏฐาน	และค�าที่ใช้แทนกันได้					

	 2.	เพื่อให้นักศึกษาสามารถบอกประเภทของกัมมัฏฐานได้					

	 3.	เพื่อให้นักศึกษาสามารถอธิบายจุดมุ่งหมายของกัมมัฏฐานได้					

	 4.	เพื่อให้นักศึกษาสามารถอธิบายวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานในพระไตรปิฎกได้	
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กัมมัฏฐานและวิธีปฏิบัติในพระไตรปิฎก

	 		ในชุดวชิาสมาธทิีผ่่านมา		นกัศกึษาได้ศกึษาหลกัพืน้ฐานของการเจรญิสมาธ	ิ	ท�าให้ทราบแนวทาง

ในการปฏิบตัสิมาธใินชวิีตประจ�าวนั			และได้ฝึกปฏิบตักินัอย่างจริงจงัมาแล้ว		ส�าหรับในบทเรยีนนีน้กัศกึษา

จะได้ศึกษาเรื่องราวพ้ืนฐานเกี่ยวกับหลักทฤษฎีของการเจริญสมาธิภาวนา	 	หรือการปฏิบัติกัมมัฏฐานใน

พระไตรปิฎก		เพื่อท�าความเข้าใจในหลักปฏิบัติที่ถูกต้องยิ่ง	ๆ	ขึ้นไป	

 

   1.1   กัมมัฏฐานคืออะไร 

	 	 ค�าว่า		กมัมฏัฐาน		เป็นค�าทีต่ดิปากชาวพทุธมานานแล้ว		โดยเฉพาะผูท้ีช่อบเข้าวดัฟังธรรม

และศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับการฝึกจิต	 หลาย	ๆ	ท่านเม่ือพูดถึงค�านี้	 อาจจะนึกถึงภาพของพระธุดงค์ที่

เคร่งครัดในการปฏิบัติ		มีปกติเดินทางไปตามที่ต่าง	ๆ	เพื่อแสวงหาที่สงบ		และปฏิบัติธรรม		บางท่านก็จะ

นึกถึงภาพของผู้คนที่ก�าลังหลับตาในท่านั่งขัดสมาธิ		แล้วท่องบ่นค�าภาวนาซ�้า	ๆ	หรืออีกหลาย	ๆ		อย่างที่

จะนึกจินตนาการ	แต่ส่วนใหญ่มักจะเข้าใจว่ากัมมัฏฐานเป็นเรื่องของการฝึกสมาธิ		เพื่อให้นักศึกษาทราบ

และเข้าใจในความหมายของค�านี้ได้ถูกต้องมากยิ่งขึ้นจึงจะได้อธิบายขยายความต่อไป	

  1.1.1 ความหมายของกัมมัฏฐาน  

	 	 	 ค�าว่า	 	 กัมมัฏฐาน	 	 เม่ือแปลโดยรากศัพท์แล้ว	 	 หมายถึง	 	 ที่ตั้งแห่งการงาน 

(ราชบัณฑิตยสถาน,	2546:	16)  หรือที่ตั้งแห่งการกระท�า	ค�าว่า	กัมมัฏฐาน	ในพระไตรปิฎกใช้เป็นค�า						

กลาง	ๆ 	ทีห่มายถงึทัง้สถานทีป่ระกอบการงาน		หรอืแหล่งแห่งการงาน	หรอืธรุกจิของผูค้รองเรอืนก็ได้	หรอื

หมายถงึวธิกีารเจรญิสมาธกิไ็ด้	ดงัทีป่รากฏข้อความในสภุสตูร	ทีส่ภุมาณพได้ทลูถามพระสัมมาสมัพทุธเจ้า

ในเรื่องผลของฐานะแห่งการงาน	หรือการปฏิบัติกิจในหน้าที่ระหว่างของคฤหัสถ์ที่มีการตระเตรียมมากมี

กิจที่ต้องท�ามาก	กับบรรพชิตที่มีการตระเตรียมน้อย	มีกิจที่ต้องท�าน้อย	ว่าอย่างไหนจะมีผลมากกว่ากัน		

พระพุทธองค์จึงตรัสตอบว่า	

	 							 	 “เสยฺยถาปิ	 	 มาณว	 	 กสิเยว	 	 กมฺมฏฺาน�	 	 มหตฺถ�	 	 มหากิจฺจ�	 	 มหาธิกรณ�																									

มหาสมารมฺภ�	 	สมฺปชฺชมาน�	 	มหปฺผล�	 	 โหติ	 	 เอวเมว	โข		มาณว		ฆราวาสกมฺมฏฺาน�	 	มหตฺถ�	 	มหากิจฺจ�						

มหาธิกรณ�		มหาสมารมฺภ�	สมฺปชฺชมาน�”	(	ม.	ม.	13/	652/	713	บาลี.สยามรัฐ)

	 							 	 “ดูก่อนมาณพ			เปรียบเหมือนฐานะคือกสิกรรม			ที่มีความต้องการมาก		มีกิจมาก		

มอีธกิรณ์มาก	มคีวามเริม่มาก		เมือ่วบิตัย่ิอมมผีลน้อยฉนัใด		ฐานะแห่งการงานของฆราวาสกฉ็นันัน้เหมอืน

กัน	 	ที่มีความต้องการมาก		มีกิจมาก		มีอธิกรณ์มาก		มีการเริ่มมาก		 เมื่อวิบัติย่อมมีผลน้อย		ฐานะคือ		

กสิกรรมนั่นแล		ที่มีความต้องการมาก		มีกิจมาก		มีอธิกรณ์มาก		มีการเริ่มมาก		เมื่อเป็นสมบัติย่อมมีผล

มากฉันใด		ฐานะแห่งการงานของฆราวาสก็ฉันนั้นเหมือนกัน	 	ที่มีความต้องการมาก	มีกิจมาก	มีอธิกรณ์
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มาก	มีการเริ่มมาก	เมื่อเป็นสมบัติ		ย่อมมีผลมาก		การงานคือการค้าขายที่มีความต้องการน้อย		มีกิจน้อย

มีอธิกรณ์น้อย	 	มีการเร่ิมน้อย	 	 เมื่อวิบัติย่อมมีผลน้อยฉันใด	 	 ฐานะแห่งการงานฝ่ายบรรพชาก็ฉันนั้น					

เหมือนกัน		ที่มีความต้องการน้อย		มีกิจน้อย		มีอธิกรณ์น้อย		มีการเริ่มน้อย		เมื่อวิบัติย่อมมีผลน้อย		ฐานะ

แห่งการงานคือการค้าขายนั่นแล		ที่มีความต้องการน้อย		มีกิจน้อยมีอธิกรณ์น้อย		มีการเริ่มน้อย		เมื่อเป็น

สมบัติย่อมมีผลมากฉันใด		ฐานะแห่งการงานฝ่ายบรรพชาก็ฉันนั้นเหมือนกัน		ที่มีความต้องการน้อยมีกิจ

น้อย	มีอธิกรณ์น้อย		มีการเริ่มน้อย		เมื่อเป็นสมบัติย่อมมีผลมาก”	(ม.ม.		21/713/	430		แปล.ฉบับหลวง)	

	 	 	 ค�าว่า		กมัมัฏฐาน	ในพระสตูรนี	้	จงึหมายถงึการด�าเนนิงานในหน้าทีห่รือการประกอบ

อาชพี		ของคฤหัสถ์และบรรพชติ		ค�านีใ้นฝ่ายคฤหสัถ์สามารถใช้ในความหมายของการประกอบอาชพีทัว่ไป

ได้		ถ้าใช้กบัฝ่ายบรรพชติมคีวามหมาย	กว้างครอบคลมุถงึกจิวตัรทกุประเภททีบ่รรพชติควรปฏบิตั	ิ	ตลอด

ถึงการบ�าเพ็ญเพียรทางจิตเพื่อละกิเลสด้วย		

  1.1.2  ความหมายของกัมมัฏฐานในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา  

	 	 	 ส�าหรับความหมายของค�าว่า	กัมมัฏฐาน		ที่มีความหมายแคบลงและเราคุ้นเคยกัน

ว่าหมายถึง	การอบรมจิต	หรือเป็นการเจริญสมาธินั้น		เป็นค�ารุ่นหลังที่พระอรรถกถาจารย์ชาวพุทธใช้กัน			

โดยเฉพาะพระพุทธโฆษาจารย์หรือพระพุทธโฆสะ		ผู้รจนาคัมภีร์วิสุทธิมรรค		ซึ่งเป็นคัมภีร์ที่อธิบายเรื่อง

ศีล		สมาธิ		ปัญญา	เป็นคัมภีร์ที่ได้รับการยกย่องว่า	

	 	 	 สรุปสาระส�าคัญของค�าสอนในพระพุทธศาสนาไว้	 ได้ใช้ค�าว่า	 	 กัมมัฏฐานนี้ใน											

วิสุทธิมรรคว่า		หมายถึง		อารมณ์กัมมัฏฐาน	40	อย่าง	เพื่อการบรรลุสมาธิ		(พระ	ดร.	พี	วชิรญาณมหาเถร,-

2534:	 35)	 พระอนุรุทธเถระผู้รจนาคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ	 	 ซึ่งเป็นคัมภีร์ท่ีย่อเนื้อความในอภิธรรม													

ทั้ง	7	คัมภีร์ไว้	 ใช้ค�าว่ากัมมัฏฐานนี้	 เพื่ออธิบายถึงอารมณ์และวิธีเจริญสมาธิและวิปัสสนา	 (พระ	ดร.	พี-				

วชิรญาณมหาเถระ,	2534:	35)	

	 	 	 ในคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ	อธิบายความหมายของค�าว่า	กัมมัฏฐาน	ไว้ว่า	ที่ตั้งของ

การกระท�า	หมายถงึ	อารมณ์ของการอบรมจติเพือ่ให้ใจสงบหรอืเพือ่ให้เกดิปัญญารูแ้จ้ง	การกระท�าอนัเป็น

ที่ตั้ง	(ของความสุขพิเศษ)		หมายถึง	การเจริญภาวนา

	 	 	 ส่วนในคมัภร์ีอภธิมัมตัถภาวิน	ีอธบิายความหมายของค�าว่า	กมัมฏัฐานไว้		2		ประการ	

ได้แก่	

	 	 	 	 1)	กมัมฏัฐาน		คือ		อารมณ์อันเป็นทีต่ัง้ของการกระท�า		เพราะเป็นทีด่�าเนนิ

ไปแห่งการเจริญภาวนาทั้งสองอย่าง	

	 	 	 	 2)	กัมมัฏฐาน	คือ	ล�าดับภาวนาอันเป็นเหตุใกล้ของการกระท�า		เพราะเป็น

เหตุใกล้ของการบ�าเพ็ญเพียรยิ่ง	ๆ		ขึ้นไป  (พระคันธสาราภิวงศ์		แปล,	2546:	760)

	 	 	 1.	กัมมัฏฐาน		หมายถึง		อารมณ์		ดังได้กล่าวแล้วว่า		กัมมัฏฐานมีความหมายได้							

2		อย่างคือ	อารมณ์และวธิเีจรญิสมาธ	ิ	ส�าหรบัค�าว่า	กมัมฏัฐานทีห่มายถงึอารมณ์นี	้	โดยปกตจิะบ่งถงึวตัถุ

ส่ิงใดสิง่หนึง่		ซึง่ใจหรือความคิดไปจดจ่ออยู	่โดยใช้อารมณ์นัน้เป็นสิง่สนบัสนนุหรอืเป็นกมัมฏัฐาน			ในทาง
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จติวทิยาค�านีจ้ะบ่งถงึวตัถท่ีุเกีย่วเนือ่งกบัความรูส้กึ	และความคดิทีเ่ป็นนามธรรม	ซึง่เม่ือมีการสมัผสักนัแล้ว	

ย่อมก่อให้เกดิกระบวนการแห่งการรูแ้จ้งขึน้	เมือ่กล่าวโดยทัว่ไปแล้ว		ค�านีห้มายถงึสิง่ภายนอก			อนัใด	อนั

หนึง่ซ่ึงปรากฏขึน้ทางประสาททัง้	5	ของมนษุย์	และหมายถงึความประทบัใจ	ซึง่เกดิจากประสาทสมัผสักบั

ส่ิงภายนอกนั้น	ซึ่งความหมายหลังนี้	 	 ให้ความสนับสนุนแก่จิตและท�าให้จิตยึดเหนี่ยวแนวคิด	 	 	อย่างใด

อย่างหนึ่ง	ตามหลักค�าสอนในคัมภีร์อภิธรรม	จิตจะไม่เกิดกระบวนการรับรู้	จนกว่าจะได้รับการ	กระตุ้น

จากวัตถุภายนอกที่มากระทบประสาททั้ง	5	วัตถุภายนอก	เหล่านี้เรียกว่า	อารมณ์	เป็นวัตถุที่สนับสนุนยึด

เหนี่ยวจิต		ดังนั้นอารมณ์จึงบ่งถึงวัตถุภายนอกซึ่งตารับรู้		และภาพแทนสิ่งเหล่านั้น	หรือความประทับใจ

ต่อส่ิงเหล่านัน้ซ่ึงเกดิขึน้ในจติ		และกระตุ้นใหกระบวนการคดิท�างาน  (พระ	ดร.	พ	ีวชริญาณมหาเถระ,	2534:	

35)		หากจะสรุปให้ง่าย	อารมณ์ก็คือ	วัตถุอันเป็นที่ตั้งแห่งอารมณ์ให้เกิดสมาธิหรือวัตถุ		ที่ใช้ฝึกจิตมีกสิณ	

10	อสุภะ	10		อนุสติ		10	เป็นต้น	

	 	 	 2.	กมัมฏัฐาน		หมายถงึ		วธิกีารเจรญิสมาธ	ิ	กมัมัฏฐานท่ีหมายถงึวธิกีารเจรญิสมาธิ		

คือ	 วิธีการปฏิบัติเพื่อให้การภาวนาด�าเนินไปอย่างถูกต้องจนกว่าจะส�าเร็จ	 โดยเพ่งเล็งถึงการเลือก																

สิ่งแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกที่อ�านวยให้เกิดความส�าเร็จงานทางใจเป็นส�าคัญ		สิ่งแวดล้อมนั้นได้แก่	

อาคาร		สถานที่	บทภาวนา	ความพร้อมของจิตใจ	และการอุทิศเวลาให้กับการฝึกใจ	

 1.2   กัมมัฏฐานและค�าที่เกี่ยวข้อง ในเรื่องของการฝึกจิต 

	 	 นอกเหนอืจากค�าว่า	กมัมฏัฐานทีน่กัศกึษาได้พบแล้ว	นกัศกึษามกัจะได้ยนิค�าอกีหลาย	ๆ 	ค�า	

ที่หมายถึง		เรื่องของการฝึกจิต		เช่น		สมาธิ	การเจริญภาวนา		เป็นต้น		ดังนั้นนักศึกษาจะได้ศึกษาเพิ่มเติม

ในค�าเหล่านี้

  1.2.1 สมาธิ 

	 	 	 ค�าว่า		สมาธิ		เป็นศัพท์ส�าคัญ	ที่ถือว่าเป็นศัพท์ดั้งเดิมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง

ใช้ด้วยพระองค์เอง	 เพราะศัพท์นี้ปรากฏในธัมมจักกัปปวัตนสูตรอันเป็นปฐมเทศนาพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ทรงใช้ค�าว่า	สัมมาสมาธิ	เพื่อบ่งบอกถึงข้อปฏิบัติสายกลางเพื่อการบรรลุมรรคผลนิพพาน		ในทางวิชาการ	

ค�าว่า	สมาธิ	มีความหมายถึงระดับของจิต		และวิธีที่ก�าหนดขึ้นเพื่อก่อให้เกิดจิตระดับนั้นขึ้นมา	(พระ	ดร.-

พี	วชิรญาณมหาเถระ,	2534:	25)	

	 	 	 ในบทสนทนาระหว่างนางธรรมทินนาภิกษุณีกับอุบาสก	นามว่า	วิสาขะ	ซึ่งปรากฏ

ในคัมภีร์มัชฌิมนิกาย	 ได้มีการอธิบายว่า	 สมาธิมีความหมายถึงทั้งระดับของจิต	 และเป็นวิธีการฝึกจิต						

แบบหน่ึง	 อุบาสกวิสาขะ	 ถามว่า	 พระแม่เจ้า	 ธรรมอะไรเป็นสมาธิ	 ธรรมเหล่าไรเป็นนิมิตแห่งสมาธิ											

ธรรมเหล่าไรเป็นปริกขารของสมาธิ	สมาธิภาวนาอย่างไร	ธรรมทินนาภิกษุณี	ตอบว่า	คุณวิสาขะ	ความที่

จิตเป็นสภาพมีอารมณ์อันเดียว	 อันนี้เป็นสมาธิ	 	สติปัฏฐาน	4	 เป็นนิมิตแห่งสมาธิ	สัมมัปปธาน	4	 เป็น					

ปริกขารของสมาธิ	ความเสพธรรมเหล่านั้นเนือง	ๆ	การให้ธรรมเหล่านั้นเจริญ	การท�าให้ธรรมนั้นมากขึ้น									
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อันนี้เป็นสมาธิภาวนา	(ม.	ม.	19/508/327	แปล.มมร.)	

	 	 	 จากบทสนทนานั้นพบว่า	สมาธิ	หมายถึง	สภาวะของจิตระดับหนึ่ง	ที่ตรงกับภาษา

บาลีว่า			จิตฺตสฺส	เอกคฺคตา	หมายถึง	ความที่จิตมีธรรมชาติเป็นอารมณ์เดียว	ค�าจ�ากัดความนี้เป็นค�าจ�ากัด

ความที่พบได้ในพระสูตรต่าง	ๆ	ในวิสุทธิมรรค	พระพุทธโฆษาจารย์ได้ให้ค�าจ�ากัดความเช่นเดียวกัน	แต่ให้

ความหมายของสมาธิมากยิ่งขึ้นว่า	กุสลจิตฺเตกคฺคตา	ซึ่งหมายถึง	ความเป็นหนึ่งของจิตที่เป็นกุศล		 	

	 	 	 นอกจากนี้	สมาธิยังหมายถึง	 	วิธีหรือระบบแห่งการฝึกสมาธิ	ซึ่งจะน�าไปสู่สภาพ

ของจิตที่สมดุล	 และสงบ	 วิธีการฝึกจิตนี้จึงเรียกว่า	 สมาธิ	 หรือสมาธิภาวนา	 ดังที่นางธรรมทินนาได	้														

ยกมากล่าวว่า		วิธีถึงสมาธิ		ก็คือภาวนานั่นเอง		แต่เมื่อใช้ค�าว่าสมาธิในความหมายว่า	วิธี		จะต้องเข้าใจว่า						

หมายถงึ		ระบบซึง่น�าไปสูส่มาธใินขัน้ต้นคอื		ก่อนจะบรรลวุปัิสสนา	(พระ	ดร.	พ	ีวชริญาณมหาเถระ,	2534:	

27)   

	 	 	 ดงันัน้		อาจสรุปได้ว่า		ค�าว่า		สมาธ	ิ	หมายถงึสภาพของจติซึง่จะต้องผ่านการพฒันา

ด้วยวิธีการฝึกที่มีระบบนั่นเอง	

  1.2.2 ภาวนา  

	 	 	 ค�าว่า	 	ภาวนา	 เป็นค�าท่ีบ่งถึงการปฏิบัติเพื่อฝึกจิตอย่างเดียวเท่านั้นในลักษณะที่

กว้างขวาง		ค�านีค้รอบคลมุถงึระบบทัง้หมด	เมือ่ค�าว่า	ภาวนา	ปรากฏในคมัภร์ีต่าง	ๆ 	โดยปกตจิะบ่งถงึการ

ปฏบิตั	ิหรอืการปลกูฝังสมาธ	ิค�าว่า		ภาวนา	มกัใช้ร่วมกบัค�าซึง่บ่งถึงอารมณ์ของกมัมฏัฐาน	เช่น	ฌานภาวนา

สมาธิภาวนา	เมตตาภาวนา	เป็นต้น		เพื่อแบ่งแยกสมาธิชนิดต่าง	ๆ	ออกไป	และนิยมใช้คู่กับค�าว่า	จิต	คือ	

จิตตภาวนา	ซึ่งหมายถึง	การอบรมจิต	หรือการพัฒนาจิต		ในระหว่างการฝึกสมาธิอันมีระบบนั้น		จิตย่อม

ได้รับการฝึกจนกระทั่งอ�านาจจิตทั้งหมดถูกน�าเข้ามารวมกัน		เมื่อสมาธิได้รับการพัฒนาอย่างเต็มที่และจิต

ก็บรรลุถึงความเป็นใหญ่ในตัวเอง		ในสภาพเช่นนี้	จิตย่อมสามารถต้านทานกระแสแห่งความรู้สึก		ไม่ว่าจะ

เป็นความรู้สึกเป็นสุขหรือเป็นทุกข์ก็ตาม		จิตย่อมสามารถทนต่อความเจ็บปวดปางตายและตั้งอยู่อย่างไม่

หวั่นไหวไปตามสิ่งยั่วเย้าทางประสาทสัมผัส		ดังนั้นการฝึกสมาธิจึงเรียกว่า		จิตตภาวนา		และเกี่ยวพันถึง

การอบรมทางจิตและทางร่างกาย		ระบบของการฝึกสมาธิทั้งหมด		อธิบายไว้ในหนังสือคัมภีร์	วิสุทธิมรรค

ของพระพุทธโฆษาจารย์		โดยใช้ค�าว่า		จิตตภาวนา	ในการเจริญภาวนา		นอกจากมีการด�าเนินไปของจิต

แล้ว	ยังมีการใช้ค�ากล่าวบางอย่างขณะเจริญภาวนาแบบต่าง	ๆ 		เช่น	ใช้ค�าว่า	ปฐวีในการเพ่งกสิณ	ใช้ค�าว่า	

ขอให้สัตว์ทั้งหลายจงมีความสุข		ในการแผ่เมตตา	เช่นนี้ก็เรียกว่า	

	 	 	 ภาวนานอกจากนี	้	ค�าว่า	ภาวนา	ยงัเป็นการคดิในลกัษณะพิเศษอย่างหนึง่เพือ่อบรม

คุณธรรมบางอย่างให้มีในตน		เช่น		เมื่อเจริญเมตตาภาวนาบุคคลจะไม่คิดถึงเฉพาะมิตรภาพเท่านั้น	แต่จะ

ต้องท�าให้มติรภาพเกิดขึน้	และเจรญิมากยิง่ขึน้ในใจของเขาด้วย		เพือ่จะได้ขจดัเสียซ่ึงความคิดผูกพยาบาท	

ความคดิเกลยีดชงั	และความคดิอืน่	ๆ 	ทีจ่ะมีต่อศตัร	ูและในทีส่ดุผูป้ฏบิตักิจ็ะมคีวามเป็นมติรต่อสรรพสตัว์

ทั้งปวงในความหมายนี้ภาวนาจึงเป็นคุณธรรมที่เหมาะสมยิ่ง	(พระ	ดร.	พี	วชิรญาณมหาเถระ,	2534:	28)	



บทที่ 1 กัมมัฏฐานและวิธีปฏิบัติในพระไตรปิฎก 11

	 	 โดยสรปุ	ค�าว่า	ภาวนา		หมายถงึ		การสะสมคุณธรรมทัง้หลายไว้ในตนเพือ่ทีจ่ะบรรลนุพิพาน

ยิ่งกว่านั้น		ภาวนายังเป็นค�าแพร่หลายและใช้เสมอแทนค�าว่าสมาธิ

 

  1.3   ประเภทของกัมมัฏฐาน 

	 	 ในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึง	 	วิชชาภาคิยธรรม		หมายถึง	 	ธรรมอันเป็นส่วนแห่งการรู้แจ้ง		

สภาวธรรมตามความเป็นจริง		โดยแบ่งเป็น	2	อย่าง		ดังพุทธพจน์ว่า				 	 	 	

	 	 เทฺวเม		ภิกฺขเว		ธมฺมา		วิชฺชาภาคิยา	,	กตเม	เทฺว	,	สมโถ		จ		วิปสฺสนา		จ		ฯ	(อง.	ติก.	20-

/271-272/77		บาลี.สยามรัฐ)

	 							“ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย		ธรรม	2		อย่างเป็นไปในส่วนแห่งวิชชา		ธรรม	2	อย่างเป็นไฉน	คือ	

สมถะ	1	วิปัสสนา	1” (อง.	ติก.	20/271-272/57	บาลี.สยามรัฐ)	วิชชาภาคิยธรรมนี้	เป็นค�าในพระไตรปิฎก	

ที่ใช้แทนค�าว่า	กัมมัฏฐาน	แต่เมื่อกล่าวถึงกัมมัฏฐานในคัมภีร์ทั้งหลาย	ก็ระบุไว้โดยเฉพาะว่า	กัมมัฏฐาน			

มี	2	ประเภท	คือ		 				

	 	 	 1.	สมถกัมมัฏฐาน		หมายถึง		การท�าให้จิตสงบ		 					

	 	 	 2.	วิปัสสนากัมมัฏฐาน		หมายถึง		การใช้ปัญญาพิจารณากฎธรรมดาเมื่อจิตสงบลง		

(ปิ่น	มุทุกันต์,	พ.อ.,	2527:	12)

 1.4   จุดมุ่งหมายของกัมมัฏฐาน
 

	 	 การท�างานทุกอย่างจะประสบผลส�าเร็จได้จ�าเป็นต้องมีจุดมุ่งหมายที่ชัดเจน		การที่บุคคล

ท�ากจิกรรมแบบไม่มจีดุหมายปลายทาง		กเ็หมอืนกบัการล่องเรอืไปในมหาสมทุรโดยไม่มเีขม็ทศิ		และแผนที	่

ไม่รู้จะไปทางไหนดี	 ไม่ว่าจะมองไปทางใดเห็นแต่น�้าทะเล	สุดท้ายก็ต้องล่องเรือวนเวียนอยู่ในท่ามกลาง

มหาสมุทรหมดก�าลังสิ้นใจตาย	หรือไม่ก็ถูกภัยอื่น	ๆ	 เช่น	พายุร้ายคุกคาม	เป็นต้น	แต่ถ้าหากการท�างาน			

มีการวางจุดมุ่งหมายไว้อย่างชัดเจน		ก็จะประสบผลส�าเร็จได้ง่าย	เหมือนกับการล่องเรือที่มีเข็มทิศ		และ

แผนที่จะท�าให้รู ้สถานที่ที่ก�าลังจะไป	 ถึงแม้จะเป็นการเดินทางไกลก็จะถึงจุดหมายได้	 เมื่อกล่าวถึง																

จุดมุ่งหมายของการปฏิบัติกัมมัฏฐานอาจสรุปได้ดังนี้

  1.4.1 เพื่อท�าให้จิตสงบจากกิเลส  

	 	 	 กัมมัฏฐานเป็นหลักปฏิบัติมีไว้เพื่อท�าให้จิตสงบจากกิเลส	ท�าจิตที่เศร้าหมอง	ให้มี

ความบริสุทธิ์ผ่องใสขึ้น	ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า	

	 	 	 ปภสฺสรมิท�			ภิกฺขเว		จิตฺต�		ตญฺจ		โข		อาคนฺตุเกหิ	อุปกฺกิเลเสหิ		วิปฺปมุตฺต�		ต�						

สุตวา		อริยสาวโก		ยถาภูต�		ปชานาติ		ตสฺมา		สุตวโต		อริยสาวกสฺส		จิตฺตภาวนา		อตฺถีติ		วทามีติ	ฯ							

(อง.	ติก.	20	/52–54/12	บาลี.สยามรัฐ)
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	 	 	 “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย	จิตนี้ผุดผ่อง	แต่ว่าจิตนั้นแล	 เศร้าหมองแล้วด้วยอุปกิเลส						

ที่จรมา	ปุถุชนผู้มิได้สดับ	ย่อมจะไม่ทราบจิตนั้นตามความเป็นจริง	ฉะนั้นเราจึงกล่าวว่า	ปุถุชนผู้มิได้สดับ	

ย่อมไม่มีการอบรมจิต		ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย		จิตนี้ผุดผ่อง		และจิตนั้นแล	พ้นวิเศษแล้วจากอุปกิเลสที่จรมา															

พระอริยสาวกผู้ได้สดับแล้ว	ย่อมทราบจิตนั้นตามความเป็นจริง	ฉะนั้น		เราจึงกล่าวว่า	พระอริยสาวกผู้ได้

สดับย่อมมีการอบรมจิต”	 (อง.	ติก.	20	/51–53/10	แปล.มจร.)

	 	 	 สมโถ		ภิกฺขเว		ภาวิโต		กิมตฺถมนุโภติ	จิตฺต�			ภาวิยติ		จิตฺต�			ภาวิต�			กิมตฺถมนุโภ

ติ		โย			ราโค		โส	ปหียติ	ฯ			วิปสฺสนา		ภิกฺขเว		ภาวิตา		กิมตฺถมนุโภติ		ปญฺญา		ภาวิยติ	ปญฺญา	ภาวิตา																	

กิมตฺถมนุโภติ	 	 ยา	 	 อวิชฺชา	 	 สา	 	 ปหียตีติ	 	 ฯ	 	 ราคุปกฺกิลิฏฺฐ�	 	 วา	 	 ภิกฺขเว	 	 จิตฺต�	 	 น	 	 วิมุจฺจต	ิ																																								

อวิชฺชูปกฺกิลิฏฺฐา	 	 วา	 	ปญฺญา	 	น	 	ภาวิยติ	 	 อิติ	 	 โข	 	ภิกฺขเว	 ราควิราคา	 เจโตวิมุตฺติ	 อวิชฺชาวิราคา																

ปญฺญาวิมุตฺตีติ	ฯ  (อง.	ติก.	20	/271-272/77	บาลี.สยามรัฐ)	

	 	 	 ดูกรภิกษุทั้งหลาย	สมถะที่ภิกษุเจริญแล้ว	ย่อมเสวยประโยชน์อะไร	ย่อมอบรมจิต	

จิตที่อบรมแล้ว	ย่อมเสวยประโยชน์อะไร	ย่อมละราคะได้	วิปัสสนาที่อบรมแล้ว	ย่อมเสวยประโยชน์อะไร	

ย่อมอบรมปัญญา	ปัญญาที่อบรมแล้ว	ย่อมเสวยประโยชน์อะไร	ย่อมละอวิชชาได้	ฯ	ดูกรภิกษุทั้งหลาย					

จติทีเ่ศร้าหมองด้วยราคะ	ย่อมไม่หลดุพ้นหรือปัญญาทีเ่ศร้าหมองด้วยอวชิชา	ย่อมไม่เจรญิด้วยประการฉะนี้

แลดูกรภิกษุทั้งหลาย	 เพราะส�ารอกราคะได้	 จึงชื่อว่าเจโตวิมุติ	 เพราะส�ารอกอวิชชาได้จึงชื่อว่าปัญญา											

วิมุติ	ฯ (อง.	ติก.	20	/275-276/20	บาลี.ฉบับหลวง)	 และจิตที่ได้รับการฝึกอบรมดีแล้ว		ย่อมน�าประโยชน์

ให้เกิดแก่ผู้ปฏิบัติทั้งในการด�ารงชีวิต	ประจ�าวันและในการท�ากิจต่าง	ๆ	ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า 

		 	 	 นาห�			ภิกฺขเว		อญฺญ�		เอกธมฺม�ปิ		สมนุปสฺสามิ		ย�		เอว�	รกฺขิต�				มหโต			อตฺถาย			

ส�วตฺตติ			ยถยิท�		ภิกฺขเว		จิตฺต�			จิตฺต�	ภิกฺขเว		รกฺขิต�		มหโต	อตฺถาย	ส�วตฺตตีติ	ฯ	(อง.	ติก.	20	/37/8	บาลี.	

สยามรัฐ)

	 	 	 “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย	เราย่อมไม่เล็งเห็นธรรมอื่นแม้อย่างหนึ่ง	ที่ฝึกแล้ว	คุ้มครอง

แล้ว	รักษาแล้ว	สังวรแล้ว	ย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์อย่างใหญ่เหมือนจิต	ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย	จิตที่ฝึกแล้ว	

คุม้ครองแล้ว	รกัษาแล้ว	สงัวรแล้ว		ย่อมเป็นไปเพือ่ประโยชน์อย่างใหญ่”	(อง.	เอก.	32	/41/89	แปล.	มจร.)

  1.4.2  เพื่อให้หลุดพ้นจากความทุกข์  

	 	 	 กัมมัฏฐานเป็นหลักปฏิบัติเพื่อให้หลุดพ้นจากทุกข์	ท�าให้รู้เห็นและเข้าใจตามความ

เป็นจรงิในทกุข์	ตามท่ีพระสมัมาสมัพุทธเจ้าได้ทรงสอนให้เหน็และเข้าใจว่าชวีติของมนษุย์ผูย้งัต้องเวยีนว่าย

ตายเกิดนั้นเป็นทุกข์	 ความทุกข์จะติดตัวมนุษย์มาตั้งแต่เกิด	 ในบางครั้งเราอาจจะรู้สึกว่ามีความสุข														

แต่แท้จริง	ความสุขที่เราพบนั้น		เป็นความสามารถของเราในการที่ดับความทุกข์ลงไปได้ชั่วคราว	หรือเป็น

เพราะมี	ทุกข์น้อย	พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้แบ่งทุกข์ไว้เป็น	2	ประเภท	คือ			

	 	 			 1.	ทุกข์ประจ�า		หมายถึง		ทุกข์ที่มาพร้อมกับชีวิตคือ	การเกิด		แก่		เจ็บ		และตาย	

ความทุกข์แบบนี้ไม่มีใครหลีกหนีพ้นไปได้	
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	 	 	 หากพิจารณาให้ดีเราจะพบสภาพธรรมดาของสัตว์ซ่ึงเม่ือเกิดแล้วต้องมีทุกข์ต้ังแต่

ต้องขดอยู่ในท้อง	พอจะคลอดก็ถูกมดลูกบีบรีดดันออกมา		ศีรษะถูกผนังช่องคลอดบีบจนกะโหลกเบียด

ซ้อนเข้าหากัน		จากหัวกลม	ๆ		กลายเป็นรูปยาว	ๆ	เจ็บแทบขาดใจ		เพราะฉะนั้นทันทีที่คลอดออกมาได้	

สิ่งแรกที่เด็กท�า	 คือร้องจนสุดเสียง	 	 เพราะความเจ็บอย่างแสนสาหัสที่เกิดขึ้น	 	 และการเกิดนี่เองที่เป็น						

ต้นเหตุเป็นที่มาของความทุกข์อื่น	ๆ	ทั้งปวง		ถ้าเลิกเกิดได้เมื่อไรก็เลิกทุกข์เมื่อนั้น	เช่นเดียวกับความแก่ที่

ก�าลังค่อยเกิดขึ้นไปทุกขณะ	แต่มนุษย์มักจะเข้าใจผิดว่า	ความแก่จะเกิดขึ้น		ก็ต่อเมื่ออายุ	60-70	ปี	แต่ใน

ความเป็นจริง	ทันทีที่เราเริ่มเกิด	เราก็เริ่มแก่แล้ว		ชราทุกข์เริ่มเกิดตั้งแต่ตอนนั้น	และค่อย	ๆ	เป็นมากขึ้น										

เรือ่ย	ๆ 	เซลล์ในร่างกายเร่ิมแก่ตัวไปเรือ่ย	ๆ 	แต่เพราะความแก่ในวยัเดก็		เกดิขึน้พร้อมกับความเจรญิเตบิโต		

เราจึงไม่ได้มองว่าเราแก่ขึ้น	 	แต่มองว่าเราก�าลังโตขึ้น	 เป็นผู้ใหญ่มากขึ้น	 	ซึ่งถ้าหากมองให้ดีเราจะพบว่า	

ในขณะที่เราก�าลังโตขึ้นนั้น		อายุของเราก็เพิ่มขึ้นและนั่นหมายถึงเราแก่ขึ้นเรื่อย	ๆ

	 	 	 แม้ความตายก็เป็นทีม่าแห่งความทกุข์		ด้วยเหตทุีว่่าเป็นภาวะท่ีทกุชวีติไม่ปรารถนา	

และหลายครั้งท่ีหลายคนต้องทุกข์ยามเมื่อนึกถึงความตาย	 	 เพราะวิตกกังวลถึงคติในเบื้องหน้าบ้าง									

เพราะระลกึถงึคนอนัเป็นทีร่กัทีอ่ยูเ่บือ้งหลงับ้าง		เพราะยงัไม่อยากตายบ้าง		ดงันัน้คนส่วนใหญ่จงึมกัปฏิเสธ

เรื่องความตาย	และพยายามลืมเรื่องความตายไปจากวิถีชีวิตประจ�าวัน	ซึ่งในความเป็นจริงความตายก็ยืน

อยูเ่บือ้งหน้าเรา	และใกล้	ๆ 	ตวัเรา	หากพจิารณาให้ดีนกัศึกษาจะพบว่า	ชวีติของมนษุย์สัน้เพียงแค่ลมหายใจ	

เข้าออกเท่านัน้	หากหายใจเข้า	ไม่หายใจออกกต้็องตาย	หายใจออก	ไม่หายใจเข้ากต้็องตาย	ถ้ายิง่ไม่หายใจ

เข้าและออกพร้อมกนักต้็องตายแน่นอน		ความทกุข์ประจ�านี้	ย่อมตดิตามทุก	ๆ 	ชวีติไปตลอดเวลาที่ยงัต้อง

เวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏ	เป็นสิ่งที่สรรพสัตว์ทั้งหลายยังไม่อาจล่วงพ้นไปได้

	 			 	 2.	ทุกข์จร		เป็นความทกุข์ทีเ่กดิจากจิตใจหย่อนสมรรถภาพ		ไม่อาจทนต่อเหตกุารณ์

ภายนอกที่มากระทบตัวเราได้ทุกข์จรนี้มีอยู่	8	ประการ	ได้แก่			

	 	 	 	 1.	โสกะ	ความโศก	ความแห้งใจ	ความกระวนกระวาย			 			

	 	 	 	 2.	ปริเทวะ	ความคร�่าครวญ	ร�่าพิไรร�าพัน		 	 			

	 	 	 	 3.	ทุกขะ	ความเจ็บไข้ได้ป่วย		 	 		

	 	 	 	 4.	โทมนัสสะ	ความน้อยใจ	คับแค้นใจ			 			

	 	 	 	 5.	อุปายาสะ	ความท้อแท้กลุ้มใจ	ความอาลัยอาวรณ์		 	 			

	 	 	 	 6.	อัปปิเยหิ	สัมปโยคะ	ความขัดข้องหมองมัว	ตรอมใจ	จากการประสบสิ่ง

	 	 	 	 			ไม่เป็นที่รัก

	 	 	 	 7.	ปิเยหิ	วิปปโยคะ	ความโศกเมื่อพลัดพรากจากของรัก		 	 			

	 	 	 	 8.	ยัมปิจฉัง	น	ลภติ		ความหม่นหมองจากการปรารถนาสิ่งใดแล้ว	ไม่ได้สิ่ง

	 	 	 	 			นั้น				 	 	 	

	 	 	 นักศึกษาจะเห็นได้ว่า	 	ชีวิตทุกชีวิตเกิดขึ้นด�ารงอยู่บนความทุกข์	แล่นไปบนกอง

ทุกข์	เหมือนรถแล่นไปบนถนน	ถนนเปรียบเหมือนความทุกข์	ชีวิตเปรียบเหมือนรถ	ล้อรถคือ	ชีวิตหมุนไป

บนถนนคอื	ความทุกข์	ในขณะท่ีหมนุแล่นไป	ล้อกส็กึกร่อนไปทกุขณะ	น�า้มนักส็ิน้ไปทลีะน้อย	เครือ่งกท็รดุ



14 สมาธิ 4 : หลักสมถวิปัสสนากัมมัฏฐาน

โทรมลง	ในท่ีสดุก็ต้องสลายไป		ถนนแห่งชวีติถกูโรยไว้ด้วยหนาม	คอื	ความทกุข์	ในยามท่ีคนเดนิไปบนถนน	

เท้าของเขาย่อมถูกหนามเสียบแทงทุก	ๆ	ครั้งที่ย่างเท้าลงไป	จะรู้สึกสบายก็เฉพาะช่วงที่ยกเท้าขึ้นเพื่อจะ

ก้าวลงไปบนหนามอกีต่อไป		แม้หากจะหยดุยนืกต้็องอยูบ่นหนามอกีเช่นกนั		กมัมฏัฐานย่อมท�าให้หลดุพ้น

จากทุกข์เหล่านี้ได้		เพราะผู้ที่ปฏิบัติกัมมัฏฐานย่อมมีสติ	มีปัญญาและรู้เท่าทันเหตุการณ์ต่าง	ๆ	ที่เกิดขึ้น	

ไม่ว่าจะเป็นทุกข์หรือเป็นสุขที่เกิดขึ้น	ย่อมมองโลกและทุกสิ่งตามความเป็นจริง	สามารถควบคุมใจของ

ตนเองได้ในยามที่จะต้องประสบทุกข์ดังกล่าว	ดังที่พระพุทธองคตรัสไว้ว่า	

	 	 กิญฺจ	 	ยถาภูต�	 	ปชานาติ	 	ฯ	 	 รูปสฺส	สมุทยญฺจ	 	 	อตฺถงฺคมญฺจ	 	 เวทนาย	 	สมุทยญฺจ												

อตฺถงฺคมญฺจ	สญฺญาย		 	สมุทยญฺจ		 	อตฺถงฺคมญฺจ	 	 	สงฺขาราน�	 	 	สมุทยญฺจ	 	 	อตฺถงฺคมญฺจ	วิญฺญาณสฺส	

สมุทยญฺจ	อตฺถงฺคมญฺจ	ฯ	โก		จ		ภิกฺขเว		รูปสฺส		สมุทโย		โก	เวทนาย	สมุทโย			โก		สญฺญาย		สมุทโย		โก		

สงฺขาราน�			สมุทโย			โก		วิญฺญาณสฺส	สมุทโย			ฯ			อิธ			ภิกฺขเว		อภินนฺทติ			อภิวทติ		อชฺโฌสาย		ติฏฺฐติ		

ฯ		กิญฺจ			อภินนฺทติ			อภิวทติ			อชฺโฌสาย			ติฏฺฐติ		ฯ		รูปํ			อภินนฺทติ		อภิวทติ			อชฺโฌสาย				ติฏฺฐติ				

ตสฺส			รูปํ			อภินนฺทโต			อภิวทโต		อชฺโฌสาย			ติฏฺฐโต		อุปฺปชฺชติ			นนฺทิ			ยา			รูเป		นนฺทิ		ตทุปาทาน�		

ตสฺสุปาทานปจฺจยา		ภโว		ภวปจฺจยา		ชาติ			ชาติปจฺจยา			ชรามรณ�		โสกปริเทว		ทุกฺขโทมนสฺสุปายาสา		

สมฺภวนฺติ		ฯ		(ส�.	ขน.	17/28/18	บาลี.สยามรัฐ)	

	 	 “ดกู่อนภกิษทุัง้หลาย	เธอทัง้หลายจงเจรญิสมาธ	ิภกิษุมีจติตัง้ม่ันแล้ว	ย่อมรูช้ดัตามเป็นจรงิ	

ก็ภิกษุย่อมรู้ชัดตามเป็นจริงอย่างไร	ย่อมรู้ชัดซึ่งความเกิดและความดับแห่งรูป	ความเกิดและความดับแห่ง

เวทนา	ความเกิดและความดับแห่งสัญญา	ความเกิดและความดับแห่งสังขาร	ความเกิดและความดับแห่ง

วิญญาณ	ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย	ก็อะไรเป็นความเกิดแห่งรูป	อะไรเป็นความเกิดแห่งเวทนา	อะไรเป็นความ

เกดิแห่งสญัญา		อะไรเป็นความเกดิแห่งสงัขาร	อะไรเป็นความเกดิแห่งวญิญาณ			ดกู่อนภกิษทุัง้หลาย	บุคคล

ในโลกนี้		ย่อมเพลิดเพลิน		ย่อมพร�่าถึง		ย่อมดื่มด�่าอยู่		ก็บุคคลย่อมเพลิดเพลิน		ย่อมพร�่าถึง		ย่อมดื่มด�่า

อยู่	 	 ซ่ึงอะไร	 	ย่อมเพลิดเพลิน	 	ย่อมพร�่าถึง	 	ย่อมดื่มด�่าอยู่ซึ่งรูป	 	 เมื่อเพลิดเพลินพร�่าถึง	ดื่มด�่าอยู่ซึ่ง									

รูปความยินดีก็เกิดขึ้น		ความยินดีในรูป		นั่นเป็นอุปาทาน		เพราะอุปาทานของบุคคลนั้นเป็นปัจจัย	จึงมี

ภพ	เพราะภพเป็นปัจจัย		จึงมีชาติ		เพราะชาติเป็นปัจจัย		จึงมีชรา	มรณะ	โสกะ	ปริเทวะ	ทุกข์		โทมนัส

และอุปายาส		ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนั้น		ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้		บุคคลย่อมเพลิดเพลินซึ่ง

เวทนา	ฯลฯ		ย่อมเพลิดเพลินซึ่งสัญญา	ฯลฯ		ย่อมเพลิดเพลินซึ่งสังขาร	ฯลฯ	ย่อมเพลิดเพลิน	ย่อมพร�่าถึง	

ย่อมด่ืมด�า่อยูซ่ึ่งวญิญาณ	เมือ่เพลดิเพลนิ	พร�า่ถงึ	ดืม่ด�า่อยูซ่ึง่วญิญาณ	ความยนิดย่ีอมเกดิขึน้	ความยนิดใีน

วญิญาณ	นัน่เป็นอปุาทาน		เพราะอปุาทานของบคุคลนัน้เป็นปัจจยัจงึมภีพ		เพราะภพเป็นปัจจัย		จงึมชีาติ		

เพราะชาตเิป็นปัจจัยจงึมชีรา	มรณะ		โสกะ		ปรเิทวะ		ทกุข์โทมนสั	และอปุายาส	ความเกดิขึน้แห่งกองทกุข์

ทั้งมวลนี้	ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้”	(ส�.	ขน.	27/28/38	แปล.มมร.)
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  1.4.3  เพื่อความหลุดพ้น เข้าสู่พระนิพพาน  

	 	 	 กมัมฏัฐานเป็นหลักปฏบัิตเิพือ่ความหลดุพ้น	เข้าสูพ่ระนพิพาน		การท�ากศุลชัน้พิเศษ

ในพระพุทธศาสนา	ที่เรียกว่า	วิวัฏฏคามินีกุศล	(การท�าความดีที่ท�าให้ออกจากวัฏฏะ)		เกิดขึ้นเพื่อเป็นทาง

ไปสูค่วามหลดุพ้นหมดกเิลสเข้าสูพ่ระนพิพาน		ซึง่แตกต่างจากการท�าทาน	รกัษาศลี	ซึง่เป็นหลกัปฏบิตัพิืน้

ฐานอันน�าไปสู่ความสมบูรณ์ในชีวิตของการเวียนว่ายในสังสารวัฏ	 	แต่ยังไม่สามารถท�าให้หลุดพ้นจาก

สังสารวัฏได้		แต่กัมมัฏฐานเป็นพื้นฐานที่จะท�าให้เข้าใจและยอมรับ		ในเรื่องการเวียนว่ายตายเกิด		ท�าให้

เห็นทุกข์ภัยที่เกิดขึ้นจากชีวิตที่วนเวียนอยู่ในสังสารวัฏ	 	 และเข้าใจถึงความเป็นไปแห่งวงจรสังสารวัฏ													

รูต้้นเหตุของสงัสารวฏั		และท�าให้ขจดักเิลส		อนัเป็นต้นเหตขุองการเวยีนว่ายตายเกดิได้	ดงัทีพ่ระพทุธองค์

ตรัสไว้ว่า

	 	 	 สีเล	ปติฏฺฐาย	นโร	สปญฺโญ		 จิตฺต�	ปญฺญญฺจ	ภาวย�

								 	 	 อาตาปี	นิปโก	ภิกฺขุ									 โส	อิม�	วิชฏเย	ชฏ�	

								 	 	 เยส�	ราโค	จ	โทโส	จ						 อวิชฺชา	จ	วิราชิตา

								 	 	 ขีณาสวา	อรหนฺโต										 เตส�	วิชฏิตา	ชฏา

								 	 	 ยตฺถ	นามญฺจ	รูปญฺจ									 อเสส�	อุปรุชฺฌติ

								 	 	 ปฏิฆรูปสญฺญา		จ									 เอตฺถ	สา	ฉิชฺชเต	ชฏาติ   (ส�.	สคา.	15/60-61/20		

บาลี.สยามรัฐ)			

	 	 	 “นรชนผู้มีปัญญา	 ต้ังม่ันแล้วในศีล	อบรมจิตและปัญญาให้เจริญอยู่	 เป็นผู้มีความ

เพียร		มีปัญญารักษาตนรอดภิกษุนั้นพึงถางรกชัฏนี้ได้		ราคะก็ดี		โทสะก็ดี		อวิชชาก็ดีบุคคลทั้งหลายใด	

ก�าจัดเสียแล้ว	บุคคลทั้งหลายนั้น	เป็นผู้มีอาสวะสิ้นแล้ว	เป็นผู้ไกลจากกิเลส	ตัณหาเป็นเครื่องยุ่งอันบุคคล											

ทัง้หลายนัน้	สางเสยีแล้ว	นามกด็	ีรปูกด็ปีฏฆิสญัญา	และรูปสญัญากด็	ีย่อมดบัหมดในทีใ่ด	ตณัหาเป็นเคร่ือง

ยุ่งนั้น	ย่อมขาดไปในที่นั้น	ฯ”	 (ส�.	สคา.	15/60-61/16		แปล.ฉบับหลวง)	

 1.5  วิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานในพระไตรปิฎก 

	 	 เมื่อกล่าวถึงวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานในพระไตรปิฎก	ได้แสดงวิธีการเจริญสมาธิแบบต่าง	ๆ	ไว้		

ดังต่อไปนี้

  1.5.1  การเจริญสมาธิวิธีธรรมชาติ	 	 เป็นหลักปฏิบัติที่แสดงให้เห็นถึงหลักการของจิตที่

เกิดการเปลี่ยนแปลงไปตามล�าดับจนกระทั่งเกิดสมาธิขึ้น	 โดยแสดงให้เห็นถึงสภาวะจิตที่เริ่มเกิดจาก											

มีปราโมทย์	หรือเกิดความปลาบปลื้มบันเทิงใจ		จากการท�าสิ่งที่ดีงามอย่างใดอย่างหนึ่ง	จนเกิดความอิ่มใจ	

(ปีติ)	ร่างกายจึงผ่อนคลาย	สงบ	จิตใจสบาย	(ปัสสัทธิ)	มีความสุข	และสมาธิก็เกิดขึ้นตามล�าดับดังนี้

				 	 ปราโมทย์	 	 ปัสสัทธิ		 	 สุข	 	 			สมาธิ		
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	 	 สมาธทิีเ่กดิขึน้แบบธรรมชาตนิี	้นกัศึกษาคงเคยได้ประสบด้วยตนเอง	ในยามทีรู่ส้กึผ่อนคลาย				

หรือปล่อยวางเรื่องราวภารกิจต่าง	ๆ	หรือได้ท�าคุณความดีบางอย่าง	จนกระทั่งเกิดความอิ่มเอมใจ	แล้วจิต

กเ็กิดเป็นสมาธขิึน้โดยทีไ่ม่ต้องมวีธิกีารฝึกปฏบัิตอิะไรเป็นพเิศษ	จงึถอืว่าเป็นวิธกีารทีง่่ายและเหมาะสมกบั

ทุกเพศ	ทุกวัย	ทุกเชื้อชาติ	ศาสนา		

	 	 พระไตรปิฎกได้กล่าวถึงเหตุที่มาของความปราโมทย์	อันเป็นต้นทางแห่งสมาธิไว้ดังต่อไปนี้

	 	 1.	เกิดจากการประพฤตปิฏบิติัตัง้ม่ันอยูใ่นศลี	และด้วยศลีทีรั่กษาดแีล้ว	ย่อมท�าให้เกดิความ

ปราโมทย์	ดังนี้	

	 	 วินโย	 	 ส�วรตฺถาย	 	 	 ส�วโร	 	 อวิปฺปฏิสารตฺถาย	อวิปฺปฏิสาโร	 	 	ปามุชฺชตฺถาย	 	ปามุชฺช�																		

ปีตตฺถาย			ปีติ			ปสฺสทฺธตฺถาย	ปสฺสทฺธิ			สุขตฺถาย			สุข�			สมาธตฺถาย		สมาธิ		ยถาภูตญาณทสฺสนตฺถาย											

ยถาภูตญาณทสฺสน�		นิพฺพิทตฺถาย		นิพฺพิทา		วิราคตฺถาย			วิราโค		วิมุตฺตตฺถาย		วิมุตฺติ		วิมุตฺติญาณทสฺสนตฺถาย  

วิมุตฺติญาณทสฺสน�		อนุปาทาปรินิพฺพานตฺถาย	ฯ		(วิ.	ป.	8/1084/406		บาลี.	สยามรัฐ)

	 	 “วินัย	 ย่อมมีเพื่อประโยชน์แก่สังวร	 (ความส�ารวม),	 	 สังวร	 	 ย่อมมีเพื่อประโยชน์แก	่															

อวิปปฏิสาร	(ความไม่เดือดร้อนใจ),	อวิปปฏิสาร		ย่อมมีเพื่อประโยชน์แก่ความปราโมทย์,	ความปราโมทย์

ย่อมมี	เพื่อประโยชน์แก่ปีติ		(ความอิ่มใจ)	ปีติ		ย่อมมีเพื่อประโยชน์แก่ปัสสัทธิ	(ความสงบ),		ปัสสัทธิ		ย่อม

มีเพื่อประโยชน์แก่ความสุข,	ความสุข	ย่อมมีเพื่อประโยชน์แก่สมาธิ	 (ความตั้งใจม่ัน),	สมาธิ	ย่อมมีเพื่อ

ประโยชน์แก่ยถาภตูญาณทสัสนะ	(ความรูเ้หน็ตามเป็นจรงิ),	ยถาภตูญาณทสัสนะ		ย่อมมเีพือ่ประโยชน์แก่

นิพพิทา	(ความเบื่อหน่าย),	นิพพิทา	ย่อมมีเพื่อประโยชน์แก่วิราคะ	(ความส�ารอกกิเลส),	วิราคะ	ย่อมมีเพื่อ

ประโยชน์แก่วิมุตติ	 (ความหลุดพ้น)	วิมุตติย่อมมี	เพื่อประโยชน์แก่วิมุตติญาณทัสสนะ		(ความรู้เห็นความ

หลุดพ้น),	วิมุตติญาณทัสสนะ		ย่อมมีเพื่อประโยชน์แก่อนุปาทาปรินิพพาน	(ความดับสนิทหาเชื้อมิได้)”			

(วิ.	ป.	8/1084/373		แปล.ฉบับหลวง)

	 	 บุคคลที่มีศีลย่อมไม่เดือดร้อนใจ	และท�าให้จิตสงบได้ตามล�าดับ	ดังนั้นบุคคลที่จะปฏิบัติ

ธรรมให้ผลการปฏิบัติก้าวหน้าไปตามล�าดับ	จ�าต้องสมาทานรักษาศีลให้บริสุทธิ์	ศีลจึงเปรียบเสมือนบันได												

เพื่อน�าไปสู่สมาธิและธรรมเบื้องสูงยิ่ง	ๆ	ขึ้นไป	

													 2.	เกิดจากการได้ศึกษาธรรมะ		ฟังธรรมและปฏิบัติธรรม		จึงเกิดความปราโมทย์		สมาธิจึง

เกิดขึ้น	ดังที่พระศาสดาตรัสไว้ดังนี้

	 	 อิธาวุโส		ภิกฺขุโน			สตฺถา		ธมฺม�			เทเสติ		อญฺญตโร			วา	ครุฏฺฐานิโย		สพฺรหฺมจารี			ยถา		

ยถา		อาวุโส		ภิกฺขุโน		สตฺถา	ธมฺม�			เทเสติ			อญฺญตโร		วา		ครุฏฺฐานิโย		สพฺรหฺมจารี		ตถา		ตถา	ภิกฺขุ			

ตสฺมึ		ธมฺเม		อตฺถปฏิส�เวที		จ		โหติ		ธมฺมปฏิส�เวที		จ	ตสฺส	อตฺถปฏิส�เวทิโน			ธมฺมปฏิส�เวทิโน			ปาโมชฺช�		

ชายติ			ปมุทิตสฺส			ปีติ	ชายติ		ปีติมนสฺส		กาโย		ปสฺสมฺภติ		ปสฺสทฺธกาโย		สุข�		เวเทติ	สุขิโน			จิตฺต�		สมาธิ

ยติ		อิม�		ปฐม�		วิมุตฺตายตน�	ฯ		ปุน		จปร�	อาวุโส			ภิกฺขุโน		น		เหว		โข		สตฺถา		ธมฺม�		เทเสติ		อญฺญตโร	

วา			ครุฏฺฐานิโย		สพฺรหฺมจารี		อปิจ		โข		ยถาสุต�			ยถาปริยตฺต�	
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	 	 ธมฺม�			วิตฺถาเรน			ปเรส�			เทเสติ			ยถา			ยถา			อาวุโส			ภิกฺขุ	ยถาสุต�			ยถาปริยตฺต�			ธมฺม�			

วิตฺถาเรน		ปเรส�		เทเสติ		ตถา		ตถา	โส			ตสฺมึ			ธมฺเม			อตฺถปฏิส�เวที			จ		โหติ		ธมฺมปฏิส�เวที		จ		ตสฺส	

อตฺถปฏิส�เวทิโน			ธมฺมปฏิส�เวทิโน				ปาโมชฺช�				ชายติ				ปมุทิตสฺส	ปีติ				ชายติ				ปีติมนสฺส				กาโย				

ปสฺสมฺภติ			ปสฺสทฺธกาโย			สุข�	เวเทติ			สุขิโน			จิตฺต�			สมาธิยติ			อิท�			ทุติย�		วิมุตฺตายตน�		ฯ		ปุน	จปร�		

อาวุโส		ภิกฺขุโน		น		เหว		โข		สตฺถา		ธมฺม�		เทเสติ		อญฺญตโร	วา			ครุฏฺฐานิโย			สพฺรหฺมจารี			น			เหว		โข		

ยถาสุต�		ยถาปริยตฺต�	ธมฺม�			วิตฺถาเรน			ปเรส�			เทเสติ			อปิจ		โข		ยถาสุต�		ยถาปริยตฺต�	ธมฺม�				วิตฺถาเรน			

สชฺฌาย�			กโรติ			ยถา			ยถา			อาวุโส			ภิกฺขุ	ยถาสุต�			ยถาปริยตฺต�			ธมฺม�			วิตฺถาเรน		สชฺฌาย�		กโรติ		

ตถา	 	ตถา	 โส	 	 	ตสฺมึ	 	 	 ธมฺเม	 	 	อตฺถปฏิส�เวที	 	 	 จ	 	 โหติ	 	 ธมฺมปฏิส�เวที	 	 จ	 	ตสฺส	อตฺถปฏิส�เวทิโน																					

ธมฺมปฏิส�เวทิโน			ปาโมชฺช�			ชายติ			ปมุทิตสฺส			ปีติ	ชายติ				ปีติมนสฺส			กาโย			ปสฺสมฺภติ			ปสฺสทฺธกา

โย			สุข�			เวเทติ	สุขิโน			จิตฺต�			สมาธิยติ			อิท�			ตติย�			วิมุตฺตายตน�			ฯ			ปุน		จปร�	อาวุโส			ภิกฺขุโน			น			

เหว			โข			สตฺถา		ธมฺม�		เทเสติ		อญฺญตโร	วา			ครุฏฺฐานิโย			สพฺรหฺมจารี		นาปิ			ยถาสุต�		ยถาปริยตฺต�		

ธมฺม�	วิตฺถาเรน	 	 	ปเรส�	 	 	 เทเสติ	 	 	นาปิ	 	 	 	ยถาสุต�	 	ยถาปริยตฺต�	 	ธมฺม�	วิตฺถาเรน	 	 	สชฺฌาย�	 	 	กโรติ															

อปิจ			โข		ยถาสุต�		ยถาปริยตฺต�		ธมฺม�	เจตสา			อนุวิตกฺเกติ				อนุวิจาเรติ				มนสานุเปกฺขติ			ยถา			ยถา	

อาวุโส			ภิกฺขุ			ยถาสุต�			ยถาปริยตฺต�			ธมฺม�		เจตสา			อนุวิตกฺเกติ	อนุวิจาเรติ				มนสานุเปกฺขติ				ตถา				

ตถา				โส			ตสฺมึ			ธมฺเม	อตฺถปฏิส�เวที			จ			โหติ			ธมฺมปฏิส�เวที			จ			ตสฺส			อตฺถปฏิส�เวทิโน	ธมฺมปฏิส�

เวทิโน				ปาโมชฺช�					ชายติ				ปมุทิตสฺส				ปีติ				ชายติ	ปีติมนสฺส			กาโย			ปสฺสมฺภติ			ปสฺสทฺธกาโย			สุข�			

เวเทติ			สุขิโน	จิตฺต�			สมาธิยติ			อิท�			จตุตฺถ�			วิมุตฺตายตน�			ฯ		ปุน		จปร�		อาวุโส	ภิกฺขุโน		น		เหว		โข		

สตฺถา		ธมฺม�		เทเสติ		อญฺญตโร	วา	ครุฏฺฐานิโย	สพฺรหฺมจารี			นาปิ			ยถาสุต�			ยถาปริยตฺต�			ธมฺม�			วิตฺถา

เรน		ปเรส�	เทเสติ			นาปิ			ยถาสุต�			ยถาปริยตฺต�			วิตฺถาเรน			สชฺฌาย�			กโรตินาปิ			ยถาสุต�			ยถาปริย

ตฺต�			ธมฺม�		เจตสา		อนุวิตกฺเกติ		อนุวิจาเรติ			มนสานุเปกฺขติ			อปิจ			ขฺวสฺส			อญฺญตร�				สมาธิมิตฺต�								

สุคฺคหิต�	โหติ				สุมนสิกต�				สูปธาริต�				สุปฺปฏิวิทฺธ�			ปญฺญาย			ยถา			ยถา	อาวุโส				ภิกฺขุโน			อญฺญตร�			

สมาธิมิตฺต�	 		สุคฺคหิต�	 	โหติ			สุมนสิกต�			สูปธาริต�	 	สุปฺปฏิวิทฺธ�	 		ปญฺญาย			ตถา			ตถา			โส			ตสฺมึ													

ธมฺเม			อตฺถปฏิส�เวที		จ		โหติ			ธมฺมปฏิส�เวที		จ			ตสฺส		อตฺถปฏิส�เวทิโน			ธมฺมปฏิส�เวทิโน			ปาโมชฺช�				

ชายติ		ปมุทิตสฺส			ปีติ		ชายติ			ปีติมนสฺส		กาโย		ปสฺสมฺภติ			ปสฺสทฺธกาโย			สุข�		เวเทติ			สุขิโน	จิตฺต�						

สมาธิยติ			อิท�		ปญฺจม�			วิมุตฺตายตน�		ฯ	 (ที.	ปา.	11/419/300		บาลี.สยามรัฐ)

	 	 “ดกู่อนผูม้อีายทุัง้หลาย		พระศาสดาหรอืเพือ่นพรหมจรรย์อยูใ่นฐานะควรเคารพ		รปูใดรปู

หนึ่งย่อมแสดงธรรมแก่ภิกษุในธรรมวินัยนี้ภิกษุรู้อรรถและรู้ธรรมในธรรมนั้น	 	 โดยประการที่พระศาสดา

หรือเพื่อนพรหมจรรย์อยู่ในฐานะเป็นครู	 	 รูปใดรูปหนึ่งย่อมแสดงธรรมแก่ภิกษุความปราโมทย์ย่อมเกิด				

แก่เธอ		ผู้รู้อรรถ		รู้ธรรม		เมื่อปราโมทย์		ปีติย่อมเกิดเมื่อใจมีปีติ		กายย่อมสงบ		ผู้มีกายสงบ			ย่อมเสวย

ความสุข		เมื่อมีสุขจิตย่อมตั้งมั่น		นี้ก็เป็น	วิมุตตายตนะข้อที่หนึ่ง

	 	 ข้ออืน่ยงัมีอยูอ่กี		พระศาสดาหรือเพือ่นพรหมจรรย์อยูใ่นฐานะควรเคารพรปูใดรปูหนึง่	ย่อม

ไม่แสดงธรรมแก่ภิกษุ		



18 สมาธิ 4 : หลักสมถวิปัสสนากัมมัฏฐาน

	 	 อีกอย่างหนึ่ง	ย่อมแสดงธรรมตามที่ได้ฟัง	 	ตามที่ได้เรียนมาแก่ผู้อื่นโดยพิสดาร	 เธอเป็น								

ผู้รู้อรรถและ	รู้ธรรม	ในธรรมนั้น	 โดยประการที่ภิกษุแสดงธรรมตามที่ได้ฟัง	ตามที่ได้เรียนมาแก่ผู้อื่นโดย

พิสดาร		ความปราโมทย์	ย่อมเกิดแก่เธอผู้รู้อรรถรู้ธรรม	เมื่อปราโมทย์	ปีติย่อมเกิด		เมื่อใจมีปีติ		กายย่อม

สงบ	ผู้มีกายสงบย่อมเสวยสุข	เมื่อมีสุข	จิตย่อมตั้งมั่นนี้ก็เป็นวิมุตตายตนะ	ข้อที่สอง

	 	 ข้ออืน่ยงัมีอยูอ่กี	พระศาสดาหรือเพือ่นพรหมจรรย์อยูใ่นฐานะควรเคารพ	รปูใดรปูหนึง่	ย่อม

ไม่	แสดงธรรมแก่ภกิษุท้ังไม่แสดงธรรมตามทีไ่ด้ฟัง		ตามทีไ่ด้เรยีนมาแก่ผูอ้ืน่โดยพสิดาร		อกีอย่างหนึง่ย่อม

กระท�าการท่องบ่นธรรมตามท่ีได้ฟัง		ตามท่ีได้เรยีนมาโดยพสิดาร		เธอเป็นผูรู้อ้รรถและเป็นผูรู้ธ้รรมในธรรม

นั้น		โดยประการที่ภิกษุกระท�าการท่องบ่นธรรมตามที่ได้ฟัง			ตามที่ได้เรียนมา			ความปราโมทย์ย่อมเกิด	

แก่เธอผูรู้อ้รรถผูรู้ธ้รรม			เมือ่ปราโมทย์ปีตย่ิอมเกดิ		เมือ่ใจมปีีตกิายย่อมสงบ	ผูม้กีายสงบย่อมเสวยสขุ	เมือ่

มีสุขจิตย่อมตั้งมั่น		นี้ก็เป็นวิมุตตายตนะข้อที่สาม	ข้ออื่นยังมีอยู่อีก		พระศาสดาหรือเพื่อนพรหมจรรย์อยู่

ในฐานะควรเคารพ	 	 รูปใดรูปหนึ่ง	 	ย่อมไม่แสดงธรรม	ทั้งไม่แสดงธรรมตามที่ได้ฟังตามที่ได้เรียนมาแก	่						

ผู้อ่ืนโดยพิสดาร	ทั้งไม่กระท�าการท่องบ่นธรรมตามที่ได้ฟัง	ตามที่ได้เรียนมา		อีกอย่างหนึ่ง	 เธอตรึกตาม	

ตรองตาม	เพ่งตามธรรมตามทีไ่ด้ฟัง		ตามทีไ่ด้เรยีนมาด้วยใจ		เธอเป็นผูรู้อ้รรถและเป็นผูรู้ธ้รรมในธรรมนัน้		

โดยประการที่ภิกษุตรึกตาม	ตรองตาม	เพ่งตามธรรมตามที่ได้ฟัง	ตามที่ได้เรียนมาด้วยใจ		ความปราโมทย์		

ย่อมเกิดแก่เธอผู้รู้อรรถรู้ธรรม		เมื่อปราโมทย์ปีติย่อมเกิด		เมื่อใจมีปีติกายย่อมสงบ		ผู้มีกายสงบย่อมเสวย

สุข		เมื่อมีสุขจิตย่อมตั้งมั่นนี้ก็เป็น	วิมุตตายตนะข้อที่สี่

	 	 ข้ออืน่ยงัมีอยูอ่กี	พระศาสดาหรือเพือ่นพรหมจรรย์อยูใ่นฐานะควรเคารพ		รปูใดรปูหนึง่ย่อม

แสดงธรรม		ทัง้ไม่แสดงธรรมตามท่ีได้ฟัง	ตามทีไ่ด้เรยีนมาแก่ผูอ้ืน่โดยพสิดาร	ทัง้ไม่กระท�าการท่องบ่นธรรม	

ตามท่ีได้ฟัง	ตามท่ีได้เรียนมาโดยพิสดาร	ท้ังไม่ตรกึตาม	ตรองตาม	เพ่งตามธรรม	ตามท่ีได้ฟัง	ตามท่ีได้เรียน

มาด้วยใจ	 อีกอย่างหนึ่ง	สมาธินิมิตอย่างใดอย่างหนึ่ง	ที่เธอเรียนดีแล้ว	ท�าไว้ในใจดีแล้ว	 	ทรงไว้ดีแล้ว									

แทงตลอดดีแล้วด้วยปัญญา	เธอเป็นผู้รู้อรรถและเป็นผู้รู้ธรรมในธรรมนั้นโดยประการที่สมาธินิมิต	อย่างใด

อย่างหนึง่	ทีภ่กิษเุรยีนดแีล้ว	กระท�าไว้ในใจดแีล้ว	ทรงไว้ดแีล้ว	แทงตลอดดแีล้วด้วยปัญญา		ความปราโมทย์

ย่อมเกิดแก่เธอผูรู้อ้รรถ	รูธ้รรม	เมือ่ปราโมทย์	ปีตย่ิอมเกดิ		เมือ่ใจมปีีตกิายย่อมสงบ	ผูม้กีายสงบ	ย่อมเสวย

สุข	เมื่อมีสุขจิตย่อมตั้งมั่น	นี้ก็เป็น	วิมุตตายตนะ	ข้อที่ห้า”	(ที.	ปา.	16/419/416-418		แปล.มมร.)

	 	 3.	เกิดจากความสามัคคี	ปรองดองกัน	ดังนี้

	 	 อธิ		ภกิขฺเว		ยสสฺ�		ปรสิาย�		ภกิขฺ	ูสมคคฺา	สมโฺมทมานา	อววิทมานา		ขโีรทกภีตูา					อญญฺมญญฺ�

ปิยจกฺขูหิ			สมฺปสฺสนฺตา	วิหรนฺติ			อย�			วุจฺจติ			ภิกฺขเว		สมคฺคา		ปริสา		ฯ		ยสฺมึ		ภิกฺขเว		สมเย		ภิกฺขู			

สมคฺคา			สมฺโมทมานา		อวิวทมานา			ขีโรทกีภูตา		อญฺญมญฺญ�			ปิยจกฺขูหิ			สมฺปสฺสนฺตา				วิหรนฺติ				พหห		

ภิกฺขเว		ภิกฺขู		ตสฺมึ	สมเย			ปุญฺญ�			ปสวนฺติ			พฺรหฺม�			ภิกฺขเว		วิหาร�		ตสฺมึ		สมเย		ภิกฺขู	วิหรนฺติ		ยทิท�				

มุทิตาย			เจโตวิมุตฺติยา			ปมุทิตสฺส			ปีติ			ชายติ	ปีติมนสฺส				กาโย			ปสฺสมฺภติ			ปสฺสทฺธกาโย			สุข�								

เวทิยติ			สุขิโน	จิตฺต�		สมาธิยติ		ฯ  (องฺ.	ติก.	20/535/313		บาลี.สยามรัฐ)	



บทที่ 1 กัมมัฏฐานและวิธีปฏิบัติในพระไตรปิฎก 19

	 	 “ภิกษุทั้งหลาย	ในสมัยใด	ภิกษุทั้งหลายพร้อมเพรียงกัน	ชื่นบานต่อกัน	ไม่วิวาทกัน	(กลม

เกลียวเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน)	เป็นประหนึ่งว่านมประสมกับน�้า	มองดูกันและกันด้วยปิยจักษุ		ในสมัยนั้น	

ภิกษุทั้งหลายย่อมได้บุญมาก	

	 	 ในสมัยนั้น	ภิกษุ	ทั้งหลายชื่อว่าอยู่อย่างพรหม	คือ	อยู่ด้วยมุทิตา	 (พรหมวิหาร)	อันเป็น

เครือ่งพ้นแห่งใจ	(จากรษิยา)	ปีตย่ิอมเกดิแก่ผูป้ราโมทย์ยนิด	ีกายของผูม้ใีจปีตย่ิอมระงบั	ผูม้กีายระงบัย่อม

เสวยสุข	จิตของผู้มีสุขย่อมเป็นสมาธิ”	(องฺ.	ติก.	34/535/482		แปล.มมร.)

      4.	เกิดจากการส�ารวมอินทรีย์		คือ	ส�ารวมตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	และใจ	ดังพระพุทธพจน์ที่

ตรัสไว้ดังนี้	ว่า	

	 	 กถญฺจ		ภิกฺขเว		อปฺปมาทวิหารี		โหติ		ฯ		จกฺขุนฺทฺริย�	ส�วุตสฺส			ภิกฺขเว		วิหรโต			จิตฺต�		น			

พฺยาสิจฺจติ			จกฺขุวิญฺเญยฺเยสุ	รูเปสุ			ตสฺส			อพฺยาสิตฺตจิตฺตสฺส		ปามุชฺช�			ชายติ			ปมุทิตสฺส	ปีติ		ชายติ			

ปีติมนสฺส			กาโย		ปสฺสมฺภติ			ปสฺสทฺธกาโย			สุข�	วิหรติ		สุขิโน			จิตฺต�			สมาธิยติ		สมาหิเต		จิตฺเต		ธมฺมา		

ปาตุภวนฺติ	ธมฺมาน�			ปาตุภาวา			อปฺปมาทวิหารีเตฺวว				สงฺข�			คจฺฉติ	ฯเปฯ			ชิวฺหินฺทฺริย�			ส�วุตสฺส			ภิกฺขเว		

วิหรโต		จิตฺต�		น		พฺยาสิจฺจติ	ฯเปฯ			อปฺปมาทวิหารีเตฺวว		สงฺข�		คจฺฉติ			ฯเปฯ			มนินฺทฺริย�	ส�วุตสฺส			ภิกฺขเว		

วิหรโต			จิตฺต�			น			พฺยาสิจฺจติ			มโนวิญฺเญยฺเยสุ		ธมฺเมสุ		ตสฺส		อพฺยาสิตฺตจิตฺตสฺส			ปามุชฺช�			ชายติ						

ปมุทิตสฺส		ปีติ			ชายติ			ปีติมนสฺส		กาโย			ปสฺสมฺภติ			ปสฺสทฺธกาโย			สุข�	เวทยติ				สุขิโน		จิตฺต�		สมาธิ

ยติ		สมาหิเต		จิตฺเต	ธมฺมา	ปาตุภวนฺติ	ธมฺมาน�			ปาตุภาวา		อปฺปมาทวิหารีเตฺวว		สงฺข�		คจฺฉติ	ฯ	เอว�	โข	

ภิกฺขเว	อปฺปมาทวิหารี	โหตีติ	ฯ	(ส�.	สฬา.	28/144/166		แปล.	มมร.)	

	 	 “ดกู่อนภกิษทุัง้หลาย	ภกิษเุป็นผูอ้ยูด้่วยความไม่ประมาทอย่างไร	ภกิษสุ�ารวมจกัขนุทรย์ีอยู่	

จติก็ไม่แส่ไปในรปูท้ังหลายท่ีพึงรู้แจ้งด้วยจกัษ	ุภกิษนุัน้มจิีตไม่แส่ไปแล้ว	ปราโมทย์ก็เกดิ	เมือ่เกดิปราโมทย์

แล้ว		ปีติก็เกิด		เมื่อใจเกิดปีติ		กายก็สงบ		ภิกษุผู้มีกายสงบ		ก็อยู่สบาย		จิตของภิกษุผู้มีความสุขก็ตั้งมั่น		

เมื่อจิตตั้งมั่นแล้ว	ธรรมทั้งหลายก็ปรากฏ	เพราะธรรมทั้งหลายปรากฏ	ภิกษุนั้น	ก็ถึงความนับว่า	เป็นผู้อยู่

ด้วยความไม่ประมาทแท้จริง	ฯลฯ	เมือ่ภิกษสุ�ารวมชวิหนิทรย์ีอยู	่	จติกไ็ม่แส่ไปในรสทัง้หลายทีพ่งึรู้แจ้งด้วย

ลิ้น	ฯลฯ		เมื่อภิกษุส�ารวมมนินทรีย์อยู่		จิตก็ไม่แส่ไปในธรรมารมณ์ทั้งหลายที่พึงรู้แจ้งด้วยใจ		ภิกษุมีจิตไม่

แส่ไปแล้ว		ปราโมทย์ก็เกิด		เมื่อเกิดปราโมทย์แล้ว		ปีติก็เกิด		เมื่อใจเกิดปีติกายก็สงบ	ภิกษุผู้มีกายสงบ

แล้ว		ก็อยู่สบาย	จิตของภิกษุผู้มีความสุขก็ตั้งมั่น	เมื่อจิตตั้งมั่นแล้ว		ธรรมทั้งหลายก็ปรากฏ	เพราะธรรม

ทั้งหลายปรากฏ		ภิกษุนั้น		ถึงความนับว่า	 เป็นผู้อยู่ด้วยความไม่ประมาท	ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย	ภิกษุเป็น				

ผู้อยู่ด้วยความไม่ประมาท	ด้วยประการฉะนี้” (ส�.	สฬา.	28/144/166		แปล.มมร.)
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  1.5.2. การเจริญสมาธิตามหลักอิทธิบาท 4 คือ       

	 	 	 1.	สมาธิที่เกิดจากฉันทะ			 	 				

	 	 	 2.	สมาธิที่เกิดจากวิริยะ		 	 				

	 	 	 3.	สมาธิที่เกิดจากจิตตะ		 	 				

	 	 	 4.	สมาธิที่เกิดจากวิมังสา		 	

	 	 สมาธิทั้ง	4	ประการนี้มีความแตกต่างกันดังที่กล่าวไว้ในคัมภีร์วิภังค์ว่า		“ถ้าภกิษผุูย้ดึความ

พอใจเป็นใหญ่		ได้บรรลุสมาธิ		คือบรรลุความมีสภาพเป็นหนึ่งแห่งจิตสมาธินี้เรียกว่า	ฉันทสมาธิ		ถ้าภิกษุ

ผู้ยึดความเพียรเป็นใหญ่ได้บรรลุสมาธิคือ	บรรลุความมีสภาพเป็นหนึ่งแห่งจิต		สมาธินี้เรียกว่า	วิริยสมาธิ		

ถ้าภิกษุผู้ยึดจิตเป็นใหญ่ได้บรรลุสมาธิคือ		บรรลุความมีสภาพเป็นหนึ่งแห่งจิต		สมาธินี้เรียกว่า		จิตตสมาธิ			

ถ้าภิกษุผู้ยึดการสอบสวนเป็นใหญ่ได้บรรลุสมาธิคือ	บรรลุความมีสภาพเป็นหนึ่งแห่งจิต	สมาธินี้เรียกว่า	

วิมังสาสมาธิ”	(อภิ.	วิ.	78/505-506/198		แปล.มมร.)

	 	 อิทธิบาทเป็นสิ่งที่ต้องใช้พร้อม	ๆ	กันเพื่อท�าให้สมาธิเกิดขึ้น	แต่สมาธิทั้ง	4	ประเภท	ที่แบ่ง

ตามอิทธิบาทนี้	ก็เพื่อจ�าแนกให้เห็นความเด่นของธรรมแต่ละข้อ

  1.5.3  การเจริญสมาธิโดยใช้สติเป็นตัวน�า		ในที่นี้มีพระสูตรที่ให้หลักปฏิบัติกัมมัฏฐานไว้

เรียกว่า	สติปัฏฐานสูตร	ซึ่งได้ให้หลักการแห่งการปฏิบัติไว้ดังต่อไปนี้	

  1. กายานุปัสสนา		หมายถึง	การตามเห็นกายในกาย	หรือความรู้ทันที่เกิดขึ้นจากอาการ

ต่าง	ๆ	ของกาย	ด้วยวิธีการ	6	อย่าง	คือ	

	 	 	 1)	อานาปานสติ		ก�าหนดลมหายใจเข้า-ออกในร่างกายของตน		ดังพุทธพจน์ว่า	

	 	 	 กถญฺจ			ภิกฺขเว		ภิกฺขุ		กาเย		กายานุปสฺสี		วิหรติ		ฯ	อิธ			ภิกฺขเว			ภิกฺขุ		อรญฺญค

โต		วา		รุกฺขมูลคโต		วา		สุญฺญาคารคโต	วา		นิสีทติ		ปลฺลงฺก�			อาภุชิตฺวา		อุชุ�		กาย�		ปณิธาย	ปริมุข�			สตึ		

อุปฏฺฐเปตฺวา		ฯ		โส		สโตว		อสฺสสติ		สโต		ปสฺสสติ		ฯ	ทีฆ�		วา		อสฺสสนฺโต			ทีฆ�		อสฺสสามีติ		ปชานาติ	ฯ			

ทีฆ�		วา	ปสฺสสนฺโต		ทีฆ�		ปสฺสสามีติ		ปชานาติ		ฯ		รสฺส�		วา		อสฺสสนฺโต		รสฺส�		อสฺสสามีติ		ปชานาติ		ฯ		

รสฺส�	 	 วา	 	ปสฺสสนฺโต	 	รสฺส�	 	ปสฺสสามีติ	 	ปชานาติ	 	ฯ	 	สพฺพกายปฏิส�เวที	 	อสฺสสิสฺสามีติ	 	สิกฺขติ	ฯ																

สพฺพกายปฏิส�เวที		ปสฺสสิสฺสามีติ			สิกฺขติ			ฯ			ปสฺสมฺภย�		กายสงฺขาร�	อสฺสสิสฺสามีติ				สิกฺขติ		ฯ		ปสฺสมฺภย�			

กายสงฺขาร�		ปสฺสสิสฺสามีติ	สิกฺขติ		ฯ	เสยฺยถาปิ		ภิกฺขเว		ทกฺโข		ภมกาโร		วา		ภมการนฺเตวาสี	วา			ทีฆ�	วา		

อญฺฉนฺโต		ทีฆ�		อญฺฉามีติ		ปชานาติ		ฯ		รสฺส�		วา	อญฺฉนฺโต			รสฺส�			อญฺฉามีติ		ปชานาติ			ฯ			

	 	 	 เอวเมว			โข		ภิกฺขเว	ภิกฺขุ			ทีฆ�		วา		อสฺสสนฺโต		ทีฆ�		อสฺสสามีติ		ปชานาติ		ฯ		ทีฆ�	

วา		ปสฺสสนฺโต		ทีฆ�		ปสฺสสามีติ		ปชานาติ		ฯ		รสฺส�		วา		อสฺสสนฺโต้	รสฺส�		อสฺสสามีติ		ปชานาติ		ฯ		รสฺส�		

วา	 	 ปสฺสสนฺโต	 	 รสฺส�	 	 ปสฺสสามีติ	 ปชานาติ	 	 ฯ	 	 สพฺพกายปฏิส�เวที	 	 อสฺสสิสฺสามีติ	 	 	 สิกฺขติ	 	 ฯ																																

สพฺพกายปฏิส�เวที		ปสฺสสิสฺสามีติ		สิกฺขติ	ฯ		ปสฺสมฺภย�		กายสงฺขาร�			อสฺสสิสฺสามีติ		สิกฺขติ		ฯ		ปสฺสมฺภย�			

กายสงฺขาร�			ปสฺสสิสฺสามีติ	สิกฺขติ		ฯ	(ม.	มู.	12/131-132/103		บาลี.สยามรัฐ)
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	 	 	 “ภิกษุในธรรมวินัยนี้		ไปสู่ป่าก็ดี		ไปสู่ควงไม้ก็ดี		ไปสู่เรือนร้างก็ดี		นั่งขัดสมาธิตั้ง

กายตรง		ด�ารงสติไว้เฉพาะหน้า		เธอมีสติหายใจออก		มีสติหายใจเข้า		เมื่อหายใจออกยาว		ก็รู้ชัดว่า	เรา

หายใจออกยาว		เมื่อหายใจเข้ายาว		ก็รู้ชัดว่า		เราหายใจเข้ายาว		เมื่อหายใจออกสั้นก็รู้ชัดว่า		เราหายใจ

ออกสั้น		เมื่อหายใจเข้าสั้น		ก็รู้ชัดว่า		เราหายใจเข้าสั้น		ย่อมส�าเหนียกว่า		เราจักเป็นผู้ก�าหนดรู้กองลม							

ทั้งปวง		หายใจเข้าย่อมส�าเหนียกว่า	เราจักระงับกายสังขาร	หายใจออก	ย่อมส�าเหนียกว่า	เราจักระงับกาย

สังขาร	(ลมหายใจ)	หายใจเข้า

	 	 	 “นายช่างกลึง	หรือลูกมือของนายช่างกลึงผู้ฉลาด	เมื่อชักเชือกกลึงยาว	ก็รู้ชัดว่า		

เราชักยาว		เมื่อชักเชือกกลึงสั้น		ก็รู้ชัดว่า		เราชักสั้นแม้ฉันใด		ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน		เมื่อหายใจออก

ยาว	กร็ูช้ดัว่า	เราหายใจออกยาว	เมือ่หายใจเข้ายาว	กร็ูช้ดัว่าเราหายใจเข้ายาว	เมือ่หายใจออกสัน้กร็ูช้ดัว่า	

เราหายใจออกสั้น		เมื่อหายใจเข้าสั้น			ก็รู้ชัดว่าเราหายใจเข้าสั้น		ย่อมส�าเหนียกว่า		เราจักเป็นผู้ก�าหนดรู้

กองลมทัง้ปวงหายใจออก	ย่อมส�าเหนยีกว่า		เราจกัเป็นผู้ก�าหนดรูก้องลมท้ังปวงหายใจเข้า		ย่อมส�าเหนยีก

ว่า	 เราจักระงับกายสังขาร	 หายใจออกย่อมส�าเหนียกว่าเราจักระงับกายสังขารหายใจเข้า”	 (ม.	 มู.	

17/133/607		แปล.มจร.)

	 	 	 2)	ก�าหนดอิริยาบถ	คือ		เมื่อยืน		เดิน		นั่ง	นอน	หรือ	ร่างกายอยู่ในอาการอย่างไร			

ก็รู้ชัดในอาการที่เป็นอยู่นั้น	ๆ	ดังพุทธพจน์ว่า		

	 	 	 ปุน		จปร�		ภิกฺขเว			ภิกฺขุ		คจฺฉนฺโต		วา		คจฺฉามีติ	ปชานาติ			ฐิโต		วา			ฐิโตมฺหีติ		

ปชานาติ		นิสินฺโน		วา		นิสินฺโนมฺหีติ	ปชานาติ		สยาโน		วา			สยาโนมฺหีติ			ปชานาติ		ฯ		ยถา			ยถา	วา			

ปนสฺส			กาโย			ปณิหิโต			โหติ			ตถา		ตถา		น�		ปชานาติ		ฯ	(พระไตรปิฎก	บาลีสยามรัฐ	เล่มที่	12												

น.	105	ข้อที่	134)

	 	 	 “ภกิษุเมือ่เดินกรู้็ชดัว่า	เราเดนิ	เมือ่ยนืกร็ูช้ดัว่า	เรายนื	เมือ่นัง่ก็รูช้ดัว่า		เรานัง่		เมือ่

นอนก็รู้ชัดว่า	 เรานอน	หรือเธอตั้งกายไว้ด้วยอาการอย่างใด	ๆ	 ก็รู้ชัดว่า	 อาการอย่างนั้น	 ๆ”	 (ม.	 มู.	

12/134/105	บาลี.สยามรัฐ)

	 	 	 3)	มีสัมปชัญญะ	คือ	ก�าหนดรู้การเคลื่อนไหวของร่างกายทุกอย่าง	ดังพุทธพจน์ว่า

	 	 	 ภิกฺขุ	 	 	 อภิกฺกนฺเต	 	 	 ปฏิกฺกนฺเต	 สมฺปชานการี	 	 	 โหติ	 	 	 อาโลกิเต	 	 วิโลกิเต																					

สมฺปชานการี			โหติ	สมฺมิญฺชิเต			ปสาริเต		สมฺปชานการี			โหติ			สงฺฆาฏิปตฺตจีวรธารเณ	สมฺปชานการี				

โหติ	 	 	อสิเต			ปีเต			ขายิเต			สายิเต		สมฺปชานการี	 โหติ	 	อุจฺจารปสฺสาวกมฺเม			สมฺปชานการี	 	โหติ										

คเต		ฐิเต		นิสินฺเน	สุตฺเต			ชาคริเต		ภาสิเต			ตุณฺหีภาเว			สมฺปชานการี		โหติ	(ม.	มู.	12/134/105		บาลี.	

สยามรัฐ)

	 	 		 “ภกิษุเป็นผูก้ระท�าสัมปชญัญะ		ในการก้าวไป		และถอยกลับ,	ในการมอง		และการ

เหลียว,		ในการคู้เข้าและเหยียดออก,		ในการทรงผ้าสังฆาฏิ,		บาตร		และจีวร,		ในการกิน	ดื่ม	เคี้ยว	ลิ้ม	

ในการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ	ในเวลาเดิน	ยืน	นั่ง	หลับ	ตื่น	พูดนิ่ง” (ม.	มู.	17/134/608		แปล.มจร.)
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	 	 	 4)	ปฏิกูลมนสิการ		คือ	การพิจารณาร่างกายของตนเอง	ตั้งแต่ศีรษะจรดปลายเท้า

ซึ่งมีส่วนประกอบต่าง	ๆ	ที่ไม่สะอาดประกอบอยู่	ดังพุทธพจน์ว่า	

	 	 	 ภิกฺขุ		อิมเมว		กาย�		อุทฺธ�	ปาทตลา	อโธ			เกสมตฺถกา		ตจปริยนฺต�		ปูรนฺนานปฺปการ

สฺส			อสุจิโน		ปจฺจเวกฺขติ			อตฺถิ			อิมสฺมึ		กาเย		เกสา		โลมา		นขา		ทนฺตา		ตโจ	ม�ส�			นหารู			อฏฺฐี								

อฏฺฐิมิญฺช�			วกฺก�			หทย�			ยกน�			กิโลมก�		ปิหก�	ปปฺผาส�			อนฺต�			อนฺตคุณ�			อุทริย�			กรีส�		ปิตฺต�		เสมฺห�		

ปุพฺโพ		โลหิต�	 เสโท			 เมโท			อสฺสุ	 	วสา		 	 เขโฬ		สิงฺฆาณิกา		ลสิกา		มุตฺตนฺติ	 	ฯ	 เสยฺยถาปิ	 	ภิกฺขเว														

อุภโตมุขา						มูโตฬี		ปูวา		นานาวิหิตสฺส	ธญฺญสฺส	เสยฺยถีท�			สาลีน�			วีหีน�			มุคฺคาน�			มาสาน�			ติลาน�			

ตณฺฑุลาน�			ฯ	ตเมน�			จกฺขุมา			ปุริโส			มุญฺจิตฺวา			ปจฺจเวกฺเขยฺย			อิเม			สาลี	อิเม			วีหี			อิเม			มุคฺคา		

อิเม		มาสา		อิเมติลา		อิเม		ตณฺฑุลาติ		เอวเมว			โข			ภิกฺขเว			ภิกฺขุ		อิมเมว		กาย�		อุทฺธ�		ปาทตลา		อโธ	

เกสมตฺถกา			ตจปริยนฺต�		ปูรนฺนานปฺปการสฺส		อสุจิโน		ปจฺจเวกฺขติ	อตฺถิ		อิมสฺมึ		กาเย		เกสา		โลมา		ฯเปฯ			

ลสิกา				มุตฺตนฺติ		ฯ		(ม.	มู.	12/134/105		บาลี.สยามรัฐ)

	 	 	 “ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายนี้แหละ	เบื้องบนแต่พื้นเท้าขึ้นมาเบื้องต�่าแต่ปลายผม

ลงไป	มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ	เต็มด้วยของไม่สะอาดมีประการต่าง	ๆ 		ว่ามีอยู่ในกายนี้คือ		ผม		ขน		เล็บ		ฟัน		

หนัง		เนื้อ		เอ็น		กระดูก		เยื่อในกระดูก		ม้าม		หัวใจ		ตับ	พังผืด		ไต		ปอด		ไส้ใหญ่		ไส้น้อย		อาหารใหม่		

อาหารเก่า		ดี		เสลด		หนอง			เลือด		 เหงื่อ		มันข้น		น�้าตา		เปลวมัน		น�้าลาย		น�้ามูก		ไขข้อ		มูตร	ไถ้มี

ปากสองข้าง	เต็มด้วยธัญญชาตินานาชนิดคือ	ข้าวสาลี	ข้าวเปลือก		ถั่วเขียว	ถั่วเหลือง		งา		ข้าวสาร		บุรุษ

ผู้มีนัยน์ตาดี		แก้ไถ้นั้นแล้ว		พึงเห็นได้ว่า		นี้ข้าวสาลี	นี้ข้าวเปลือก		นี้ถั่วเขียว		นี้ถั่วเหลือง		นี้งา		นี้ข้าวสาร		

ฉันใด		ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน	ย่อมพิจารณาเห็นกายนี้แหละ		เบื้องบนแต่พื้นเท้าขึ้นมา		เบื้องต�่าแต่ปลาย

ผมลงไป		มหีนงัหุม้อยูโ่ดยรอบ	เตม็ด้วยของไม่สะอาดมปีระการต่าง	ๆ 	ว่า	มอียูใ่นกายนี”้   (ม.	ม.ู	17/134/609		

แปล.มจร.)

	 	 	 5)	ธาตุมนสิการ	 	คือ	การพิจารณาร่างกายของตนโดยให้เห็นว่าประกอบขึ้นจาก		

ธาตุ	4	ดังพุทธพจน์ว่า	

	 	 	 ภิกฺขุ	อิมเมว	กาย�	ยถาฐิต�	ยถาปณิหิต�	ธาตุโส		ปจฺจเวกฺขติ			อตฺถิ		อิมสฺมึ	กาเย	ปฐวี

ธาตุ	อาโปธาตุ			เตโชธาตุ			วาโยธาตูติ		ฯ		เสยฺยถาปิ		ภิกฺขเว		ทกฺโข	โคฆาตโก			วา			โคฆาตกนฺเตวาสี	

วา				คาวึ		วธิตฺวา		จาตุมฺมหาปเถ	วิลโส		ปฏิวิภชิตฺวา		นิสินฺโน		อสฺส			เอวเมว		โข		ภิกฺขเว		ภิกฺขุ	อิมเมว								

กาย�	 	ยถาฐิต�	 	ยถาปณิหิต�	 	ธาตุโส		ปจฺจเวกฺขติ	 	อตฺถิ	อิมสฺมึ	 	กาเย		ปฐวีธาตุ	 	อาโปธาตุ	 	 	 เตโชธาตุ										

วาโยธาตูติ	ฯ	(ม.	มู.	12/137/106		บาลี.สยามรัฐ)

	 	 	 “ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายนี้แหละ	ตามที่ตั้งอยู่	 	 โดยความเป็นธาตุว่า	 	ธาตุดิน	

ธาตุน�้า		ธาตุไฟ		ธาตุลม		มีอยู่ในกายนี้		คนฆ่าโคหรือลูกมือของคนฆ่าโค		ผู้ฉลาดฆ่าแม่โคแล้วนั่งแบ่งออก

เป็นส่วน	ๆ		อยู่ที่หนทางใหญ่		4		แพร่ง		ฉันใด		ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน		ย่อมพิจารณาเห็นกายนี้แหละ		

ตามที่ตั้งอยู่โดยความเป็นธาตุว่า	ธาตุดิน	ธาตุน�้า		ธาตุไฟ		ธาตุลม		มีอยู่ในกายนี้”		(ม.	มู.	17/137/610		แปล.	

มจร.)
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	 	 	 6)	นวสีวถิกา	คือ	การก�าหนดรู้ร่างกายว่าเปรียบด้วยซากศพ	โดยพิจารณาซากศพ

มลีกัษณะต่าง	ๆ 	กนั	โดยระยะเวลา	9	ระยะ	ตัง้แต่ตายใหม่	ๆ 	จนถงึกระดกูผ	ุแล้วให้ย้อนมานกึร่างกายของ

ตนว่าจะต้องเป็นเช่นนั้นเหมือนกัน

	 	 	 ซากศพที่ให้พิจารณา	9	ระยะ	มีลักษณะพอสรุปดังต่อไปนี้		 	 	 				

	 	 	 1.	ซากศพที่ขึ้นพองมีสีเขียว		มีน�้าเหลืองไหล				 	 				

	 	 	 2.	ซากศพที่ถูกฝูงกา		แร้ง		สัตว์ต่าง	ๆ		กัดกินอยู่		

	 	 	 	 3.	ซากศพที่เป็นร่างกระดูก	ยังมีเนื้อและเลือด		ยังมีเอ็นผูกรัดอยู่		 	 	

	 	 	 4.	ซากศพที่เป็นร่างกระดูก		ยังเปื้อนเลือด		แต่ปราศจากเนื้อ		ยังมีเอ็นผูกรัดอยู่		

	 	 	 5.	ซากศพที่เป็นร่างกระดูก		ปราศจากเนื้อและเลือดแล้ว		ยังมีเอ็นผูกรัดอยู่					

	 	 	 6.	ซากศพที่เป็นร่างกระดูก		ปราศจากเอ็นผูกรัดแล้ว		กระจัดกระจายเรี่ยราดไป

	 	 	 				คนละทิศละทาง			 	 	 				

	 	 	 7.	ซากศพที่เป็นกระดูก	มีสีขาว	เปรียบประดุจสีสังข์		 	 	 				

	 	 	 8.	ซากศพที่เป็นกระดูก	เป็นกองเรี่ยราดแล้ว	เก่าเกินปีหนึ่งไปแล้ว	

	 	 	 9.	ซากศพที่เป็นกระดูกผุละเอียด

  

  2. เวทนานุปัสสนา			หมายถงึ		การตามเหน็เวทนาในเวทนาท่ีเกดิขึน้คอื	เมือ่เกดิความรูส้กึ

สุข	ทุกข์	เฉย	ๆ	ก็รู้ชัดว่าตามที่เป็นอยู่ในขณะนั้น	ๆ	ดังพุทธพจน์ว่า

		 	 อิธ		ภิกฺขเว		ภิกฺขุ		สุข�		เวทน�	เวทิยมาโน	สุข�	เวทน�	เวทิยามีติ	ปชานาติ			ทุกฺข�		เวทน�						

เวทิยมาโน		ทุกฺข�		เวทน�		เวทิยามีติ	ปชานาติ			อทุกฺขมสุข�		เวทน�		เวทิยมาโน		อทุกฺขมสุข�		เวทน�	เวทิยา

มีติ			ปชานาติ		ฯ		สามิส�		วา		สุข�		เวทน�		เวทิยมาโน		สามิส�	สุข�		เวทน�		เวทิยามีติ		ปชานาติ		นิรามิส�		วา		

สุข�		เวทน�		เวทิยมาโน		นิรามิส�			สุข�			เวทน�			เวทิยามีติ			ปชานาติ			ฯ		สามิส�		วา		ทุกฺข�		เวทน�		เวทิ

ยมาโน			สามิส�			ทุกฺข�			เวทน�			เวทิยามีติ			ปชานาติ	นิรามิส�			วา		ทุกฺข�			เวทน�			เวทิยมาโน			นิรามิส�			

ทุกฺข�			เวทน�	เวทิยามีติ			ปชานาติ			ฯ		สามิส�		วา		อทุกฺขมสุข�		เวทน�		เวทิยมาโน	สามิส�		อทุกฺขมสุข�								

เวทน�		เวทิยามีติ		ปชานาติ		นิรามิส�		วา	อทุกฺขมสุข�	เวทน�				เวทิยมาโน				นิรามิส�				อทุกฺขมสุข�			เวทน�				

เวทิยามีติ	ปชานาติ		ฯ		อิติ			อชฺฌตฺต�		วา		เวทนาสุ			เวทนานุปสฺสี		วิหรติ	พหิทฺธา			วา			เวทนาสุ			เวท

นานุปสฺสี			วิหรติ		อชฺฌตฺตพหิทฺธา		วา๓		เวทนาสุ				เวทนานุปสฺสี		วิหรติ			สมุทยธมฺมานุปสฺสี			วา			

เวทนาสุ	วิหรติ			วยธมฺมานุปสฺสี			วา			เวทนาสุ		วิหรติ			สมุทยวยธมฺมานุปสฺสี	วา			เวทนาสุ			วิหรติ		อตฺถิ		

เวทนาติ		วา		ปนสฺส		สติ		ปจฺจุปฏฺฐิตา	โหติ			ยาวเทว			ญาณมตฺตาย			ปติสฺสติมตฺตาย			อนิสฺสิโต		จ						

วิหรติ	น			จ		กิญฺจิ			โลเก		อุปาทิยติ		ฯ	(ม.	มู.	12/139/109		บาลี.สยามรัฐ)

	 	 “ภิกษุในธรรมวินัยนี้	 	เสวยสุขเวทนาอยู่ก็รู้ชัดว่า	เราเสวยสุขเวทนา		เสวยทุกขเวทนาอยู่			

ก็รู้ชัดว่า	 เราเสวยทุกขเวทนา		เสวยอทุกขมสุขเวทนาอยู่ก็รู้ชัดว่า	 เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาหรือเสวยสุข		

เวทนามอีามสิกร็ูช้ดัว่า	เราเสวยสขุเวทนามอีามสิ	หรือเสวยสขุเวทนาไม่มอีามสิกร็ูช้ดัว่า	เราเสวยสขุเวทนา
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ไม่มอีามสิ	หรอืเสวยทุกขเวทนามอีามสิกรู้็ชดัว่า	เราเสวยทกุขเวทนามีอามิส	หรอืเสวยทกุขเวทนาไม่มอีามสิ	

ก็รู้ชัดว่า	 เราเสวยทุกขเวทนาไม่มีอามิส	หรือเสวยอทุกขมสุขเวทนามีอามิสก็รู้ชัดว่า	 เราเสวยอทุกขมสุข-

เวทนามอีามสิ	หรอืเสวยอทกุขมสขุเวทนาไม่มีอามิส	กร็ูช้ดัว่า	เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาไม่มีอามิส	ด้วยเหตุ

ดงัพรรณนามานี	้	ภกิษยุ่อมพจิารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในบ้าง		พจิารณาเหน็เวทนาในเวทนาภายนอก

บ้าง	 	พิจารณาเห็นเวทนา	ในเวทนาท้ังภายในทั้งภายนอกบ้าง	 	พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้น	 	 ใน

เวทนาบา้ง		พจิารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในเวทนาบา้ง	พจิารณาเห็นธรรม	คือทั้งความเกิดขึ้นทั้งความ

เสื่อมในเวทนาบ้างอยู่	อนึ่ง	สติของเธอตั้งมั่นอยู่ว่า	 เวทนามีอยู่ก็เพียงเพื่อความรู้	 	 เพียงสักว่าอาศัยระลึก

เท่านั้น	 เธอเป็นผู้อันตัณหาและทิฏฐิไม่อาศัยอยู่แล้ว	และไม่ถือมั่นอะไร	ๆ	ในโลก”	(ม.	มู.	17/139/613		

แปล.มจร.)

	 	 เวทนา	หมายถึง	ความเสวยอารมณ์	มี	3	อย่างคือ		 				

	 	 1.	สุขเวทนา	คือ	ความรู้สึกสุข	สบาย	ทางกายหรือทางใจ		 					

	 	 2.	ทุกขเวทนา	คือ	ความรู้สึกทุกข์	ไม่สบาย	ทางกายหรือทางใจ		 						

	 	 3.	อทุกขมสุขเวทนา	คือ	ความรู้สึกเฉย	ๆ	ไม่สุข	ไม่ทุกข์บางทีเรียกว่า	อุเบกขาเวทนา			

	 	 อามิส	 	หมายถึง	 	 เหยื่อล่อคือ	 กามคุณ	 5	ดังนั้นสุขที่มีอามิสในพุทธพจน์	 จึงหมายถึง											

สุขจากกามคณุ	5	สขุท่ีไม่มอีามสิ	หมายถงึ	สขุทีไ่ม่ต้องอาศัยกามคณุ	เป็นสขุทีเ่กดิจากการท่ีใจสงบ	เป็นต้น

    3. จิตตานุปัสสนา		หมายถึง	การตามเห็นจิตในจิต	คือ	เห็นจิตของตนในขณะนั้น	ๆ	เป็น

อย่างไร	 เช่น	มีราคะ	ไม่มีราคะ	มีโทสะ	ไม่มีโทสะ	มีโมหะ	ไม่มีโมหะ	ฟุ้งซ่าน	 เป็นสมาธิหลุดพ้น	ยังไม	่					

หลุดพ้น	เป็นต้น	ดังพุทธพจน์ว่า		

	 	 อิธ			ภิกฺขเว			ภิกฺขุ			สราค�			วา			จิตฺต�		สราค�		จิตฺตนฺติ		ปชานาติ	วีตราค�			วา			จิตฺต�						

วีตราค�			จิตฺตนฺติ			ปชานาติ			ฯ		สโทส�		วา	จิตฺต�				สโทส�			จิตฺตนฺติ			ปชานาติ			วีตโทส�			วา			จิตฺต�						

วีตโทส�	จิตฺตนฺติ		ปชานาติ		ฯ			สโมห�		วา		จิตฺต�		สโมห�		จิตฺตนฺติ		ปชานาติ	วีตโมห�			วา			จิตฺต�			วีตโมห�					

จิตฺตนฺติ			ปชานาติ		ฯ	สงฺขิตฺต�		วา	จิตฺต�			สงฺขิตฺต�			จิตฺตนฺติ			ปชานาติ			วิกฺขิตฺต�			วา			จิตฺต�		วิกฺขิตฺต�				

จิตฺตนฺติ			ปชานาติ		ฯ			มหคฺคต�			วา			จิตฺต�			มหคฺคต�			จิตฺตนฺติ	ปชานาติ			อมหคฺคต�			วา			จิตฺต�			

อมหคฺคต�			จิตฺตนฺติ			ปชานาติ		ฯ		สอุตฺตร�	วา		จิตฺต�		สอุตฺตร�		จิตฺตนฺติ		ปชานาติ			อนุตฺตร�		วา	จิตฺต�						

อนุตฺตร�		จิตฺตนฺติ		ปชานาติฯ			สมาหิต�		วา			จิตฺต�	สมาหิต�			จิตฺตนฺติ			ปชานาติ			อสมาหิต�		วา			จิตฺต�				

อสมาหิต�	จิตฺตนฺติ		ปชานาติฯ		วิมุตฺต�		วา		จิตฺต�		วิมุตฺต�		จิตฺตนฺติ		ปชานาติ	อวิมุตฺต�		วา		จิตฺต�		อวิมุตฺต�			

จิตฺตนฺติ			ปชานาติ	ฯ		(ม.	มู.	12/140/110		บาลี.	สยามรัฐ)

	 	 “ภิกษุในธรรมวินัยนี้	จิตมีราคะก็รู้ชัดว่า		จิตมีราคะ	หรือจิตปราศจากราคะก็รู้ชัดว่า		จิต

ปราศจากราคะ		จิตมีโทสะก็รู้ชัดว่า	จิตมีโทสะหรือจิตปราศจากโทสะก็รู้ชัดว่า		จิตปราศจากโทสะ		หรือ

จิตมีโมหะก็รู้ชัดว่า	 	จิตมีโมหะ	 	หรือจิตปราศจากโมหะก็รู้ชัดว่า	 	 จิตปราศจากโมหะ	จิตหดหู่ก็รู้ชัดว่า									

จิตหดหู่	 	หรือจิตฟุ้งซ่านก็รู้ชัดว่า	 	จิตฟุ้งซ่าน	 	จิตเป็นมหัคคตะก็รู้ชัดว่า	 	จิตเป็นมหัคคตะ	 	จิตไม่เป็น					

มหคัคตะกร็ูช้ดัว่า		จติไม่เป็นมหคัคตะ		จติมธีรรมอืน่ยิง่กว่ากร็ูช้ดัว่า		จติมีธรรมอืน่ยิง่กว่า	หรอืจติไม่มธีรรม
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อื่นยิ่งกว่าก็รู้ชัดว่า		จิตไม่มีธรรมอื่นยิ่งกว่า		จิตตั้งมั่นก็รู้ชัดว่าจิตตั้งมั่น		หรือจิตไม่ตั้งมั่นก็รู้ชัดว่า		จิตไม่			

ตั้งมั่น	จิตหลุดพ้นก็รู้ชัดว่า		จิตหลุดพ้น		หรือจิตยังไม่หลุดพ้นก็รู้ชัดว่า	จิตยังไม่หลุดพ้น”	(ม.	มู.	17/140-

141/614		แปล.มจร.)

  4. ธัมมานุปัสสนา		หมายถึง	การตามเห็นธรรมในธรรม	คือ	การตามเห็นธรรมที่เกิดขึ้นใน

จิตของตน	มีการพิจารณา	5	ประการ	คือ		

	 	 	 1)	นิวรณ์ คือ	รู้ชัดในขณะนั้น	ๆ	ว่า	นิวรณ์แต่ละอย่าง	คือ	กามฉันทะ	พยาบาท					

ถีนมทิธะ	อทุธจัจกกุกจุจะ	วจิกิจิฉาท่ีมี	มอียูใ่นจติตนหรอืไม่	ทีย่งัไม่เกดิ	เกดิขึน้ได้อย่างไร	ทีเ่กดิขึน้แล้ว	ละ

เสียได้อย่างไร	เมื่อละได้แล้ว	ไม่เกิดขึ้นอีกต่อไปอย่างไร	รู้ชัดตามที่เป็นจริง	ดังพุทธพจน์ว่า	

	 	 	 “ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคือ	นิวรณ์		5		อย่างไรเล่า		ภิกษุในธรรมวินัยนี้	

เมือ่กามฉันทะอยู	่	ณ		ภายในจติย่อมรูช้ดัว่า	กามฉนัทะมอียู	่	ณ		ภายในจติของเรา	หรอืเมือ่กามฉนัทะไม่มี

อยู่		ณ		ภายในจิต		ย่อมรู้ชัดว่า	กามฉันทะไม่มีอยู่		ณ		ภายในจิตของเรา		อนึ่งกามฉันทะที่ยังไม่เกิดจะเกิด

ขึ้นด้วยประการใด		ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย		กามฉันทะที่เกิดขึ้นแล้ว		จะละเสียได้ด้วยประการใด		ย่อม

รู้ชัดประการนั้นด้วย	

	 	 	 กามฉนัทะทีล่ะได้แล้ว		จะไม่เกิดขึน้ต่อไปด้วยประการใด		ย่อมรูช้ดัประการนัน้ด้วย	

ภิกษุในธรรมวินัยนี้		เมื่อพยาบาท...		ถีนมิทธะ...		อุทธัจจกุกกุจจะ...		วิจิกิจฉา..		ที่ละได้แล้ว		จะไม่เกิดขึ้น

ต่อไปด้วยประการใด		ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย”		(ม.	มู.	17/141/615		แปล.มจร.)

	 	 	 2)	ขนัธ์		คือ	ก�าหนดรูว่้า	ขนัธ์	5	แต่ละอย่างคอือะไร	เกดิขึน้ได้อย่างไร	ดบัไปอย่างไร																				

ดังพุทธพจน์ว่า	

	 	 	 อิธ			ภิกฺขเว	ภิกฺขุ			อิติ			รูปํ			อิติ			รูปสฺส			สมุทโย			อิติ			รูปสฺส			อตฺถงฺคโม					

อิติ	 		 เวทนา			อิติ	 		 เวทนาย			สมุทโย			อิติ	 		 เวทนาย		อตฺถงฺคโม	อิติ	 			สญฺญา				อิติ	 		สญฺญาย														

สมุทโย			อิติ			สญฺญาย			อตฺถงฺคโม			อิติ			สงฺขารา			อิติ			สงฺขาราน�		สมุทโย		อิติ		สงฺขาราน�		อตฺถงฺคโม	

อิติ			วิญฺญาณ�				อิติ				วิญฺญาณสฺส			สมุทโย			อิติ			วิญฺญาณสฺส	อตฺถงฺคโมติ		ฯ		อิติ		อชฺฌตฺต�		วา											

ธมฺเมสุ			ธมฺมานุปสฺสี		วิหรติ	พหิทฺธา		วา			ธมฺเมสุ			ธมฺมานุปสฺสี			วิหรติ			อชฺฌตฺตพหิทฺธา		วา	ธมฺเมสุ			

ธมฺมานุปสฺสี	 	 	วิหรติ	 	 	สมุทยธมฺมานุปสฺสี	 	วา	 	ธมฺเมสุ	 	วิหรติ	วยธมฺมานุปสฺสี	 	วา	 	 	ธมฺเมสุ	 	 	วิหรติ								

สมุทยวยธมฺมานุปสฺสี	 	 	วา	ธมฺเมสุ	 	 	วิหรติ	 	 	อตฺถิ	 	 	ธมฺมาติ	 	 	วา	 	ปนสฺส	 	 	สติ	 	 	ปจฺจุปฏฺฐิตา	 โหติ														

ยาวเทว	 	ญาณมตฺตาย	 	 	ปติสฺสติมตฺตาย	 	 	อนิสฺสิโต	 	 	จ	 	วิหรติ	น	 	 	จ	 	กิญฺจิ	 	 โลเก	 	อุปาทิยติ	ฯ																						

(ม.	มู.	12/142/113		บาลี.สยามรัฐ)

	 	 	 “ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นดังนี้ว่า		อย่างนี้รูป		อย่างนี้ความเกิดขึ้นแห่งรูป	

อย่างนี้ความดับแห่งรูป		อย่างนี้เวทนา		อย่างนี้ความเกิดขึ้นแห่งเวทนา	อย่างนี้ความดับแห่งเวทนา		อย่าง

นี้สัญญา		อย่างนี้ความเกิดขึ้นแห่งสัญญา		อย่างนี้ความดับแห่งสัญญา	อย่างนี้สังขาร			อย่างนี้ความเกิดขึ้น

แห่งสังขาร			อย่างนี้ความดับแห่งสังขารอย่างนี้			วิญญาณอย่างนี้ความเกิดขึ้นแห่งวิญญาณ		อย่างนี้ความ
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ดับแห่งวิญญาณ		ด้วยเหตุดังพรรณนามานี้	 	ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในบ้าง		 	พิจารณา

เหน็ธรรมในธรรมภายนอกบ้าง		พจิารณาเห็นธรรมทัง้ภายในทัง้ภายนอกบ้าง		พจิารณาเหน็ธรรมคือ		ความ

เกิดขึ้นในธรรมบ้าง		พิจารณาเห็นธรรมคือ	ความเสื่อมในธรรมบ้าง		พิจารณาเห็นธรรมคือ	ทั้งความเกิดขึ้น

ทัง้ความเสือ่มในธรรมบ้างอยู	่	อนึง่	สตขิองเธอตัง้มัน่อยูว่่า	ธรรมมอียูก่เ็พยีงสกัว่า		ความรูเ้พยีงสกัว่าอาศยั

ระลกึเท่านัน้		เธอเป็นผูอ้นัตณัหาและทฏิฐิไม่อาศยัอยู่แล้ว		และไม่ถอืมัน่อะไร	ๆ 	ในโลก”		(ม.	ม.ู	17/142/617		

แปล.มจร.)

	 	 	 3)	อายตนะ		คือ	รู้ชัดในอายตนะภายในภายนอกแต่ละอย่าง	ๆ	รู้ชัดในสังโยชน์ที่

เกิดขึ้น	เพราะอาศัยอายตนะนั้น	ๆ	รู้ชัดว่า	สังโยชน์ที่ยังไม่เกิด	เกิดขึ้นได้อย่างไร	ที่เกิดขึ้นแล้ว	ละเสียได้

อย่างไร		ที่ละได้แล้ว	ไม่ให้เกิดขึ้นอีกต่อไปได้อย่างไร	ดังพุทธพจน์ว่า		

	 	 	 อิธ	ภิกฺขเว			ภิกฺขุ			จกฺขุญฺจ			ปชานาติ		รูเป		จ		ปชานาติ		ยญฺจ		ตทุภย�	ปฏิจฺจ				

อุปฺปชฺชติ				สญฺโญชน�				ตญฺจ			ปชานาติ			ฯ		ยถา			จ	อนุปฺปนฺนสฺส					สญฺโญชนสฺส				อุปฺปาโท			โหติ				

ตญฺจ		ปชานาติ	ยถา			จ			อุปฺปนฺนสฺส			สญฺโญชนสฺส			ปหาน�			โหติ			ตญฺจ		ปชานาติ	ยถา			จ			ปหีนสฺส			

สญฺโญชนสฺส			อายตึ			อนุปฺปาโท			โหติ			ตญฺจ	ปชานาติ		ฯ		โสตญฺจ		ปชานาติ		สทฺเท		จ		ปชานาติ		...		

ฯ	ฆานญฺจ	ปชานาติ		คนฺเธ		จ		ปชานาติ		...		ฯ		ชิวฺหญฺจ		ปชานาติ		รเส		จ	ปชานาติ		...		ฯ		กายญฺจ						

ปชานาติ		โผฏฺฐพฺเพ		จ		ปชานาติ	...	ฯ	มนญฺจ				ปชานาติ				ธมฺเม			จ			ปชานาติ			ยญฺจ			ตทุภย�										

ปฏิจฺจ	อุปฺปชฺชติ			สญฺโญชน�			ตญฺจ			ปชานาติ	ฯ

	 	 	 “ภิกษุในธรรมวินัยนี้		ย่อมรู้จักตา		รู้จักรูป		และรู้จักสังโยชน์1 ที่อาศัยตา	และรูป		

ทั้ง		2		นั้นเกิดขึ้น		อนึ่ง		สังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นด้วยประการใด	ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วยสังโยชน์ที่เกิดขึ้น

แล้ว		จะละเสียได้ด้วยประการใด		ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย		สังโยชน์ที่ละได้แล้ว		จะไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วย

ประการใด		ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย			

	 	 	 ภิกษุย่อมรู้จักหู		รู้จักเสียง...		 	 	 	

	 	 	 ภิกษุย่อมรู้จักจมูก	รู้จักกลิ่น...			 	 	

	 	 	 ภิกษุย่อมรู้จักลิ้น	รู้จักรส...		 	 	 	

	 	 	 ภิกษุย่อมรู้จักกาย	รู้จักโผฏฐัพพะ...		 	 	 	

	 	 	 ภิกษุย่อมรู้จักใจ	รู้จักธรรมารมณ์	และรู้จักสังโยชน์ที่อาศัยใจและธรรมารมณ์ทั้ง	2	

นั้นเกิดขึ้น”

_______________________________

    1		สังโยชน์		หมายถึง		กิเลสที่ผูกใจสัตว์ไว้กับทุกข์		มีด้วยกัน		10	อย่าง		คือ		สักกายทิฏฐิ		วิจิกิจฉา			สีลัพพตปรามาส		

กามราคะ		ปฏิฆะ		รูปราคะ		อรูปราคะ		มานะ		อุทธัจจะ		อวิชชา		
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	 	 	 4)	โพชฌงค์		คือ	รู้ชดัในขณะนัน้	ๆ 	ว่า	โพชฌงค์แต่ละอย่าง	คอื	สต	ิธมัมวจิยะ	วริยิะ	

ปีติ		ปัสสัทธิ	สมาธิ	และอุเบกขา	โพชฌงค์แต่ละอย่างมีอยู่ในจิตใจตนหรือไม่	ที่ยังไม่เกิด	เกิดขึ้นได้อย่างไร	

ที่เกิดแล้ว	เจริญให้เต็มบริบูรณ์ได้อย่างไร	ดังพุทธพจน์ว่า	

	 	 	 กถญฺจ		ภิกฺขเว		ภิกฺขุ		ธมฺเมสุ		ธมฺมานุปสฺสี		วิหรติ			สตฺตสุ			โพชฺฌงฺเคสุ			ฯ			อิธ			

ภิกฺขเว			ภิกฺขุ			สนฺต�	วา			อชฺฌตฺต�			สติสมฺโพชฺฌงฺค�			อตฺถิ			เม		อชฺฌตฺต�		สติสมฺโพชฺฌงฺโคติ	ปชานาติ			

อสนฺต�		วา		อชฺฌตฺต�			สติสมฺโพชฺฌงฺค�			นตฺถิเม			อชฺฌตฺต�			สติสมฺโพชฺฌงฺโคติ			ปชานาติ		ฯ		ยถา		จ						

อนุปฺปนฺนสฺส	 สติสมฺโพชฺฌงฺคสฺส	 	 	 	 อุปฺปาโท	 	 	 โหติ	 	 	 ตญฺจ	 	 	 ปชานาติ	 	 	 ยถา	 จ	 	 	 อุปฺปนฺนสฺส																																		

สติสมฺโพชฺฌงฺคสฺส		ภาวนาปาริปูริ				โหติ			ตญฺจ	ปชานาติ			ฯ		สนฺต�		วา		อชฺฌตฺต�		ธมฺมวิจยสมฺโพชฺฌงฺค�		

...		ฯ		สนฺต�	วา				อชฺฌตฺต�				วิริยสมฺโพชฺฌงฺค�		...		ฯ			สนฺต�			วา			อชฺฌตฺต�	ปีติสมฺโพชฺฌงฺค�		...		ฯ		สนฺต�		

วา		อชฺฌตฺต�		ปสฺสทฺธิสมฺโพชฺฌงฺค�	...	ฯ	สนฺต�			วา			อชฺฌตฺต�			สมาธิสมฺโพชฺฌงฺค�		...		ฯ		สนฺต�		วา		อชฺฌตฺต�	

อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺค�			อตฺถิ			เม			อชฺฌตฺต�			อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺโคติ	ปชานาติ			อสนฺต�			วา			อชฺฌตฺต�						

อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺค�			นตฺถิ			เม	อชฺฌตฺต�			อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺโคติ			ปชานาติ			ฯ		ยถา		จ		อนุปฺปนฺนสฺส	

อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺคสฺส			อุปฺปาโท		โหติ			ตญฺจ			ปชานาติ			ยถา	จ			อุปฺปนฺนสฺส			อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺคสฺส			

ภาวนาปาริปูริ			โหติ			ตญฺจ	ปชานาติ		ฯ	(ม.	มู.	12/144/115		บาลี.สยามรัฐ)

   “ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคือ	โพชฌงค์		7		อย่างไรเล่า		ภิกษุในธรรมวินัยนี้	

เมือ่สตสิมัโพชฌงค์มอียู	่ณ	ภายในจิต	ย่อมรูช้ดัว่า	สตสัิมโพชฌงค์	มีอยู	่ณ	ภายในจิตของเราหรอืเม่ือสตสิมั-

โพชฌงค์ไม่มอียู่		ณ		ภายในจติ	ย่อมรูช้ดัว่า	สติสมัโพชฌงค์ไม่มีอยู่	ณ	ภายในจติของเรา	อนึง่	สติสมัโพชฌงค์

ที่ยังไม่เกิด	จะเกิดขึ้นด้วยประการใด	ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย	สติสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว	 	จะเจริญ

บริบูรณ์ด้วยประการใด		ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย		

	 	 	 อีกอย่างหนึ่ง		เมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงค์มีอยู่	ณ	ภายในจิต	

	 	 	 อีกอย่างหนึ่ง		เมื่อวิริยสัมโพชฌงค์มีอยู่	ณ	ภายในจิต...		

	 	 	 อีกอย่างหนึ่ง		เมื่อปีติสัมโพชฌงค์มีอยู่	ณ	ภายในจิต...		

	 	 	 อีกอย่างหนึ่ง		เมื่อปัสสัทธิสัมโพชฌงค์มีอยู่	ณ	ภายในจิต...		

	 	 	 อีกอย่างหนึ่ง		เมื่อสมาธิสัมโพชฌงค์มีอยู่	ณ	ภายในจิต...			

	 	 	 อีกอย่างหนึ่ง		เมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงค์มีอยู่		ณ		ภายในจิต		ย่อมรู้ชัดว่า	อุเบกขา	

สัมโพชฌงค์มีอยู่		ณ		ภายในจิตของเรา		หรือเมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงค์		ไม่มีอยู่		ณ	ภายในจิต	ย่อมรู้ชัดว่า	

อุเบกขาสัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่	ณ	ภายในจิตของเรา	อนึ่ง	 	อุเบกขาสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิด	จะเกิดขึ้นด้วย

ประการใด		ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย		อุเบกขาสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว		จะเจริญบริบูรณ์ด้วยประการใด		

ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย”	(ม.	มู.	17/144/620		แปล.มจร.)
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	 	 	 5)	อริยสัจ		คือ	รู้ชัดอริยสัจ	4	แต่ละอย่าง	ๆ	ตามความเป็นจริงว่า	คืออะไร	เป็น

อย่างไร	และจะท�าให้รู้แจ้งเห็นจริงได้เมื่อใด	

	 	 	 “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย		ก็ทุกขอริยสัจเป็นไฉน	แม้ชาติก็เป็นทุกข์		แม้ชราก็เป็นทุกข์		

แม้มรณะก็เป็นทุกข์		แม้โสกะ		ปริเทวะ		ทุกข์		โทมนัส		อุปายาส		ก็เป็นทุกข์		ความประจวบกับสิ่งไม่เป็น

ที่รักก็เป็นทุกข์		ความพลัดพรากจากสิ่งที่รักก็เป็นทุกข์		ปรารถนาสิ่งใดไม่ได้แม้อันนั้นก็เป็นทุกข์		โดยย่อ

อุปาทานขันธ์ทั้ง		5	เป็นทุกข์.....		

	 	 	 ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย	ก็ทุกขสมุทัยอริยสัจเป็นไฉน		ตัณหานี้ใด	 	อันมีความเกิดอีก	

ประกอบด้วยนันทิราคะ	เพลิดเพลินยิ่งนัก		ในอารมณ์นั้น	ๆ	คือ	กามตัณหา	ภวตัณหา	วิภวตัณหา.....

	 	 	 ดกู่อนภกิษทุัง้หลาย	กท็กุขนโิรธอรยิสัจเป็นไฉน	ความดบัด้วยสามารถความส�ารอก

โดยไม่เหลือความสละ		ความสละคืน		ความปล่อยวาง		ความไม่มีอาลัยในตัณหานั้น			ก็ตัณหานั้น		เมื่อ

บุคคลจะละ		ย่อมละเสียได้ในที่ไหน		เมื่อจะดับย่อมดับในที่ไหน		ที่ใดเป็นที่รักที่เจริญใจในโลก		ตัณหานั้น			

เมื่อบุคคลจะละ		ย่อมละเสียได้ในที่นั้น	 	 เมื่อจะดับ	 	ย่อมดับได้ที่นั้น	 	ก็อะไรเป็นที่รัก	 	ที่เจริญใจในโลก				

ตา		หู		จมูก		ลิ้น		กายใจ		เป็นที่รักที่เจริญใจในโลก		ตัณหาเมื่อบุคคลจะละย่อมละเสียได้	ที่นี้เมื่อจะดับ			

ย่อมดับที่นี้		รูป		เสียง		กลิ่น			รส			โผฏฐัพพะ		ธรรมารมณ์			เป็นที่รักที่เจริญใจในโลก		ตัณหาเมื่อบุคคล		

จะละย่อมละเสยีได้ท่ีนี	้		เมือ่จะดับย่อมดบัทีน่ี	้		จกัขวุญิญาณ		โสตวญิญาณ		ฆานวญิญาณ		ชวิหาวญิญาณ		

กายวิญญาณ		มโนวิญญาณ		เป็นที่รักที่เจริญใจในโลกตัณหา		เมื่อบุคคลจะละย่อมละเสียได้ที่นี้		เมื่อจะ

ดับ		ย่อมดับที่นี้.....	

	 	 	 กตมญฺจ		ภิกฺขเว		ทุกฺขนิโรธคามินี		ปฏิปทา		อริยสจฺจ�	ฯ	อยเมว		อริโย		อฏฺฐงฺคิโก		

มคฺโค		เสยฺยถีท�		สมฺมาทิฏฺฐิ		สมฺมาสงฺกปฺโป	สมฺมาวาจา		สมฺมากมฺมนฺโต			สมฺมาอาชีโว		สมฺมาวายาโม				

สมฺมาสติ			สมฺมาสมาธิ		ฯ

	 	 	 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย	ก็ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจเป็นไฉน		อริยมรรคประกอบ

ด้วยองค์		8		นี้แหละ	คือ		สัมมาทิฏฐิ		สัมมาสังกัปปะ	สัมมาวาจา	สัมมากัมมันตะ		สัมมาอาชีวะ		สัมมา-

วายามะ		สัมมาสติ		สัมมาสมาธิ		(ม.	มู.	17/146-149/621-627		แปล.มจร.)	

	 	 	 ที่กล่าวมาทั้งหมดนี้เป็นเรื่องเก่ียวกับกัมมัฏฐาน	 หรือการปฏิบัติสมาธิที่พบใน							

พระไตรปิฎก		อันเป็นพื้นฐานส�าหรับการศึกษาเรื่องสมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐานในบทต่อ	ๆ	ไป


