NEUROEDUCA'CION




cQuees?
Es la capacidad que todos tenemos
o podemos desarrollar para manejar
de forma eficaz las emociones y
generar, a partir de ellas, motivaciones
beneficiosas parala persona.

A

Cuando aprendemos en forma espontanea,
en interaccion con el medio en que vivimos,
aparece el aprendizaje llamado casual o
emocional. Surge de la convivencia

social, de la observacif')n, de &

las lecturas y de la + : .

informacion que nos llega

por los medios de *
comunicacion en general. ’ .

+




Beneficios de la

Conocer qué son las emociones, su
funcion y donde se producen.

Desarrollar ciertas habilidades sociales,
como la empatia y el asertividad.

Desarrollar habilidades para automotivar,
marcarse retos y adoptar una actitud
positiva ante la vida.

Ser capaces de detectar de qué forma
expresamos cada una de nuestras
emociones y aprender a gestionarlas.

|ldentificar nuestras emociones y las
de los demas.
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7/ principios para
Maneiar s emociones
1. Tus emociones se reflejan en tu cuerpo
2. Tus emociones son impermanentes
3. Tus emociones son tu mejor maestro
4. Tus pensamientos mantienen vivas tus
emociones
5. Tus emociones necesitan espacio
6. Tus emociones mueren bajo

observacion @

7. No eres tus emociones
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