CODIGO
PERSONAL
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PARA Mi...

: QUE COSAS SON?
A. VIVIR

B. MORIR




; QUE SIGNIFICA









CODIGO PERSONAL

SIGNIFICADO INCONSCIENTE
RELACION

SOBREVIVIR, EXISTIR

MI MENSAJE SILENCIOSO

LA LLAVE



PARA QUE ES MI CODIGO PERSONAL

1. VIVIRY CREAR Ml VIDA
CONSCIENTEMENTE

(SANAR - RECONCILIARME CONMIGO - SER YO FELIZMENTE)

2. CLARIDAD SOBRE QUE BUSCAN
LOS DEMAS DE M

(LO QUE BRINDO - SER UTIL)

3. NEGOCIOS Y PROFESION

(SERVICIOS Y PRODUCTOS - DINERO)



orh Ao WO DN =

TIPOS DE CODIGOS

. PERSONAL
. CONTRIBUCION UNIVERSAL
. SERVICIOS Y PRODUCTOS

. CULTURAL

. COLECTIVO



« DOCTOR
 ENFERMERA
« HOSPITAL



« USA

« ALEMANIA
+ FRANCIA
+ PANAMA



« CARRO
« WRANGLER
- PAPEL HIGIENICO



Mar20-Abr20: INICIAR
Abr20-May21: ARMAR
May21-dun21: ADAPTAR
Jun21-Jul22: NUTRIR
Jul22-Ago23: LIDERAR

Ago23-Sep23: PURIFICAR

Sep23-0ct23: EQUILIBRAR
Oct23-Nov22: TRANSFORMAR
Nov22-Dic21: EXPLORAR
Dic21-Jan20: ESTRUCTURAR
Jan20-Feb18: LIBERAR

Feb18-Mar20: EMPATAR



CODIGO PERSONAL

VALENTIA
POSIBILIDAD
DESENGANCHAR
ACOMPANAR
NODRIZA



:COMO DESCUBRO
MI CODIGO PERSONAL?



ETAPA A

TENSION } INTELIGENTE
Emocional > ARER Racional
INSTINTO

Sobrevivencia

*Fuente: Neurociencias, Paul D. MacLean



#1 RACIONAL - INTELIGENTE

1. ¢QUE SIGNIFICO PARA ?
(LISTA DE PERSONAS)

2. ;QUE COSAS HAN SIDO VIVIR?

3. ;QUE COSAS HAN SIDO MORIR?



#2 EMOCIONAL - LIMBICO

1. ;:QUE MOMENTOS
ESTREMECEDORES HE TENIDO?

2. ;QUE ACCIONES HE TOMADO PARA
SOBREVIVIR EMOCIONALMENTE?

3. ;QUE SIGNIFICA SER YO EN ESTE
MUNDO?



#3 - INSTINTO - SOBREVIVENCIA

1. ACUESTATE POR 45 MINUTOS
EN POSICION FETAL - A DEJAR
QUE LO QUE VENGA, VENGA

(LUGAR PRIVADO, MUSICA INSTRUMENTAL REFLEXIVA)

2. AL FINAL, ESCRIBE UNA CARTA

DE TODO LO QUE SE TE VIENE A
LA MENTE

(NO PIENSES, SOLO SIENTE Y QUE TU ESCRITURA FLUYA)



ETAPA B

1. ¢QUE PALABRAS, CONCEPTOS O
PATRONES SE REPITEN?

(HAZ UNA LISTA RESUMIDA)

2. ;:QUE NUEVO CONCEPTO RESUME
TODOS LOS CONCEPTOS?

(REFLEXIONARLO DIARIAMENTE)

3. ¢ CUAL ES ESA ACCION DE LA CUAL
TU PERSONALMENTE TE ENCARGAS?

(ESCARBAR Y RELFEXIONAR TODOS LOS DIAS, MINIMO 21 DIAS)



MISION

Accion de la cual me encargo




POSTERIOR

1. SIMPLIFICAR EL CONCEPTO
A UNA SOLA PALABRA

2. VERBO

3. EN PRIMERA PERSONA
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