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BSR Sir ने day 10 की शुरुवात Law of Attraction के बारे में बताते हुवे की. 

Energy flows where attention goes!! 

जीतनी बार आप अच्छा सोच रहे है, तब तब आप कुछ अच्छा attract कर रहे है!! 

जीतनी बार आप कुछ बुरा सोच रहे है, आप कुछ न कुछ बुरा attract कर रहे है!! 

                   



 

कोई बच्चा कुछ करेगा या नही ीं करेगा , ये उसके thoughts पे depend है. हम ससर्फ  

उसके आसपास का वातावरण facilitate कर सकते है. 

Champion बनाने के सिए क्या चासहए? 

Ordinary person और  champion में 1cm का difference होता है.  Champion बनाने 

के सिए कुछ नया करने की जरुरत नही ीं है, ससर्फ  रोज पहिे से  0.01%  better करने की 

जरुरत है, तो धीरे धीरे आप बोहोत ज्यादा better बनेंगे. 

                                   

 

Sir ने राहुि और योगेश का example शेयर सकया , की कैसे योगेश dedicatedly 

सबकसकीयस mind को train करता है, और दूसरा सािो बाद भी ordinary रह जाता है. 

 

 

 

 

 

 

 



आपको जो भी चासहए , उसके साथ enjoy कीसजये , अभी नही ीं िे सकते तो उसको 

पहनके देखिये, उसको feel कीसजये, उसके साथ selfie िीसजये, और date डाि दीसजये 

कब उसे िेंगे. 

                           

 

 

ऐसा क्या करे की पूरा ब्रह्ाांड कहेगा तथासु्त ?? 

सबकुछ energy है, आपको आपकी current energy को बढ़ाना है. 

सर ने Goal writing कैसे करे ये detail में समझाया . 

    

 

 

 

 

 

 

 



Goal writing  का example - 

 

 

Subconscious mind में बोहोत पावर है, वो ठान िे तो कही भी connect कर सकता है. 

ये प्रोग्राम भी आप सब ने attract सकया है. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



जब आप मींसदर में जाते है, या ऐसी जगह जाते है जहा आपका सवश्वास है, जहा आपकी 

श्रद्धा है, तो mind में वह जाते ही positive की तरर् focus होने िगता है, और आपके 

mind में सवश्वास हो जाता है की सब कुछ possible है. 

 

 

 

हम सबके अींदर power है सकसी की भी ऊजाफ को ऊपर िे जाने की.  

Subconscious mind की पावर और deep में जाने है तो, Mater your thoughts 

master your life ये बुक जरूर पढ़े . 

 



17 sec of pure focus = 2000 hours of action work 

34 sec of pure focus = 20000 hours of action work 

68 sec of pure focus = 200000 hours of action work 

और detail आप सर के Youtube Channel CoachBSR पर इसके ऊपर का video 

देि सकते है. 

BSR Sir का Important message - आज से पहिे आपका जीवन आपके सहसाब से 

सजया है, बस अगिे        6 महीने जो आप ससि रहे है इसे follow कीसजये. Life 

आपकी है और Choice भी आपकी है. 

The Magic of Thinking Rich के related और भी कुछ free program related साडी 

information के सिए हररोज https://www.askbsr.com/live को visit कीसजये. 

प्रोग्राम के बारे में आपके feedback शेयर कीसजये और Commando training course फ्री 

में पाइये . 

 

 



 

 

Instagram पे हो रहे Think Rich ज्ञानी contest में भी जरूर जुसिये

 

 

 

 

 

 

 



हर सुबह 6.30बजे meditation में भी Live Youtube channel 

CoachBSR पर  जुसिये. 

 

 

 

 

 

Thank you,  

Regards, 

Team BSR 

 

 

 


