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《破碎的女孩》
（BREAKING BAD）

這是一部劇情引人且懸疑刺激的劇集，講述了一位化學老師進入毒品生

意世界的故事，對話內容豐富且有挑戰性，同時深入探討了道德和人性

的議題。

英文進階者 適用美劇

在劇情、對話和主題上都相對複雜，能夠提供進階英語學習者更大的挑戰和機會。
觀看這些劇集可以幫助你提高英語的聽力理解、詞彙量和表達能力。記得在觀看時

使用字幕和其他輔助工具，以便更好地理解劇情和對話。



《權力的遊戲》
（GAME OF THRONES）

這是一部奇幻冒險劇集，劇情複雜且充滿戰爭、陰謀和政治的故事情

節。對話中包含大量的中古英語和古老詞彙，對於進階者來說是一個很

好的挑戰和提升英語技能的機會。

英文進階者 適用美劇

在劇情、對話和主題上都相對複雜，能夠提供進階英語學習者更大的挑戰和機會。
觀看這些劇集可以幫助你提高英語的聽力理解、詞彙量和表達能力。記得在觀看時

使用字幕和其他輔助工具，以便更好地理解劇情和對話。



《真探》
（TRUE DETECTIVE）

這是一部心理犯罪劇集，每季都以不同的故事和角色為主題。對話內容

深入且充滿哲學、文學和心理學元素，適合那些想要挑戰自己並提升英

語技能的觀眾。

英文進階者 適用美劇

在劇情、對話和主題上都相對複雜，能夠提供進階英語學習者更大的挑戰和機會。
觀看這些劇集可以幫助你提高英語的聽力理解、詞彙量和表達能力。記得在觀看時

使用字幕和其他輔助工具，以便更好地理解劇情和對話。



《紙牌屋》
（HOUSE OF CARDS）

這部政治劇集以華盛頓特區的權力鬥爭為背景，劇情複雜且充滿懸疑。

對話中包含大量的政治術語和正式的商務用語，對於進階者來說是一個

很好的學習資源。

英文進階者 適用美劇

在劇情、對話和主題上都相對複雜，能夠提供進階英語學習者更大的挑戰和機會。
觀看這些劇集可以幫助你提高英語的聽力理解、詞彙量和表達能力。記得在觀看時

使用字幕和其他輔助工具，以便更好地理解劇情和對話。



"TED TALKS DAILY"

TED Talks 是一系列關於各種主題的演講，這個 Podcast 每天提供一

集精選演講，涵蓋科技、文化、心理學、創意等領域，有助於拓展知識

並提升聽力和理解能力。

英文進階者 適用Podcast

這些 Podcast 提供了各種主題的深入內容，並有助於提高英文程度進階者的聽力
和理解能力。通過聆聽這些 Podcast，你可以同時學習新知識、擴展詞彙量並磨

練英語技能。記得使用字幕或相關的學習資源來協助理解和學習。



"THE MOTH"

"The Moth" 是一個真實故事分享的平台，每集邀請來自各個背景的人

分享他們的個人故事。這個 Podcast 不僅能夠提高聽力能力，還能夠

聆聽各種生動、感人的故事。

英文進階者 適用Podcast

這些 Podcast 提供了各種主題的深入內容，並有助於提高英文程度進階者的聽力
和理解能力。通過聆聽這些 Podcast，你可以同時學習新知識、擴展詞彙量並磨

練英語技能。記得使用字幕或相關的學習資源來協助理解和學習。



"STUFF YOU
SHOULD KNOW"

這個 Podcast 探索各種有趣的主題，從科學、歷史到文化和社會議

題，每集提供深入且豐富的內容。這個 Podcast 對於進階者來說是一

個學習新知識並擴大詞彙量的好選擇。

英文進階者 適用Podcast

這些 Podcast 提供了各種主題的深入內容，並有助於提高英文程度進階者的聽力
和理解能力。通過聆聽這些 Podcast，你可以同時學習新知識、擴展詞彙量並磨

練英語技能。記得使用字幕或相關的學習資源來協助理解和學習。



"RADIOLAB"

"Radiolab" 是一個深度探索科學、哲學和文化的 Podcast。主持人通

過引人入勝的故事和訪談，將複雜的主題變得易於理解，同時提供了豐

富的詞彙和專業術語的學習機會。

英文進階者 適用Podcast

這些 Podcast 提供了各種主題的深入內容，並有助於提高英文程度進階者的聽力
和理解能力。通過聆聽這些 Podcast，你可以同時學習新知識、擴展詞彙量並磨

練英語技能。記得使用字幕或相關的學習資源來協助理解和學習。


