
D A T E :

T O D A Y  I ' M  G R A T E F U L  F O R

S SM T W T F

I  A M  F E E L I N G :

T O M O R R O W ' S  T O P  T A S K :

B R A I N  D U M P / M I N D  M A P :

gratitude 'n growth

T H I S  W E N T  W E L L : T H I S  D I D  N O T  G O  W E L L :

afraid sad
joy

anger hurtshame

W H A T  I  C A N  L E A R N  F R O M  T O D A Y :

hopeful courageous content
guiltlonely

happy peace


