


ขุมทรัพย์จากคุณยาย

วิธีใช้

๑. ทำใจหยุดนิ่งๆ ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗

นึกถึงคุณยาย ขณะอ่านทำความรู้สึก

เสมือนท่านพูดกับเรา

๒.        เปิดอ่านขุมทรัพย์จากคุณยายทุกวัน

ครั้งละ ๑ หน้าเช้า/เย็น

๓. จดจำให้ขึ้นใจแล้วน้อมนำขุมทรัพย์ที่ได้

ไปใช้ในชีวิตประจำวัน



ขุมทรัพย์จากคุณยาย ๑

ยายดู แก้ปัญหา ไม่ถอย

เวลาจะช่วยเหลือใคร

เราต้องมองดูตัวเราก่อน

แล้วดูตัวเขาว่าเราช่วยเขาไหวไหม

ถ้าไม่ไหว ก็วางอุเบกขา

ถ้าเตือนเขาแล้วไม่เช่ือ  ก็ต้องคิดว่า

แล้วแต่บุญแล้วแต่กรรมท่ีเขาทำมา

ถ้าเรารับอะไรมา

เราก็ต้องต้ังใจทำให้ดีท่ีสุด

สู้ทุกอย่าง



ขุมทรัพย์จากคุณยาย ๒

เพราะรักบุญ

ท่ียายบอกบุญ เพราะยายรักบุญ

บุญ คือความดี จะทำให้ยายพ้นทุกข์

ยายอยากได้บุญ

เพราะภพชาติต่อไปยายต้องเกิดอีก

ท่ีเขายากจน เพราะเขาไมท่ำทาน

บอกบุญเขา เขาก็ได้บุญ เราก็ได้บุญ

ไปกันเป็นหมู่คณะ ไม่ต้องน่ังจ๋องอยู่คนเดียว

ภพชาติต่อไปจะได้พบกันอีก

ไม่ต้องเจอคนพาล พบแต่คนมีบุญด้วยกัน

ก็จะไม่เดือดร้อน...



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

มีบุญสำเร็จทุกอย่าง

ชาติน้ียายกลัวอยู่อย่างเดียว

กลัวว่าจะได้บุญน้อย บุญจะแพ้คนอ่ืนเขา

เพราะว่าถ้าเรามีบุญมากแล้ว

ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีปรารถนาก็สำเร็จ

ท่ีจะทำก็สำเร็จทุกๆ อย่าง

ใครมาขวางไม่ได้ ด้วยอำนาจบุญ

เพราะฉะน้ัน การมีบุญมากเป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุด

จะทำส่ิงใดก็ทำได้ทุกๆ อย่าง

แล้วก็สำเร็จทุกอย่างด้วย

มีบุญสำเร็จทุกอย่าง

๓



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

เราแก่แล้วนะ

ให้คิดถึงความแก่ตลอดเวลา

ถ้ายังทะนงว่าเป็นหนุ่มเป็นสาวอยู่

ก็จะทำให้หลงตกนรกไดง่้ายๆ

เอาบุญละเอียดให้มากกว่าบุญหยาบ

เพราะบุญละเอียดทำให้หลุดจากกิเลส

อย่าประมาทในวยั

๔



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

พิจารณาตนเองกอ่นนอน

ให้พิจารณาธรรมะใหล้ะเอียดก่อน

แล้วค่อยนอน

เร่ิมต้นจากดูการกระทำของตัวเราเอง

ทุกอย่างต้ังแต่เช้าจรดเย็น

ดูว่าเราทำบุญมากน้อยแค่ไหน

ทำกรรมอะไรไว้บ้าง แล้วต้ังใจให้ดี

เวรกรรมต่างๆ พยายามละเสีย

อย่าให้ติดตัวเราไปแม้ช่ัวคืนเดียวก็ตาม

พิจารณาละไปเร่ือยๆ แล้วคิดปรับปรุง

ทำแต่ความดีตลอดไป ทำอย่างน้ีทุกๆ วัน

๕



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

เวลาทำอะไรพลาด อย่าคิดนำไปก่อน

เพราะว่าเม่ือคิดนำไปแล้ว

มารจะเข้าแทรกผัง

ให้เราคิดได้เป็นเร่ืองเป็นราวทันที

ย่ิงคิด ย่ิงมีผลเสียแก่ตัวเราเอง

ถ้าคิดอย่างน้ีแล้วใจจะตก

มารจะแทรกผังสำเร็จใส่ทันที

ทำให้เร่ืองท่ียังไม่มีอะไร

กลับกลายเป็นเร่ืองร้ายทันที

ย่ิงคิดจะยิง่เสยี ฉะนัน้เมือ่เกิดเร่ือง

ให้เราทำใจหยุดท่ีศูนย์กลางกายอย่างเดียว

อย่าคิดไปเอง

๖



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

ชีวิตต้องพิจารณา

เม่ือมีเหตุการณ์อะไรเกิดข้ึนกับตัวเรา

ต้องเอาธรรมะข้ึนมาพิจารณาเสมอ

ว่าเป็นอย่างไร ? ...

อย่าให้เราหลงเพลิดเพลินไปตามกเิลส

เด๋ียวเราจะเปน็เหย่ือของกิเลสเปล่าๆ

ต้องพยายามตรึกอยู่ในธรรมะตลอดเวลา

ปัญญาท่ีเกิดจากการน่ังธรรมะ

จะช่วยให้เรารู้ในส่ิงท่ีถูกต้องมากท่ีสุด

๗



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

รีบโกย รีบพาย

รีบโกยรีบพาย ตลาดจะวายสายบัวจะเน่า

เราต้องรีบโกยรีบพายนะ

ใครจะพรอ่งก็ช่างเขา

แต่สำหรับเราเองต้องให้สมบูรณ์

ภพชาติสุดท้ายแล้ว

ต้องเอาแต่ส่ิงท่ีดีๆ ติดตัวไป

ไปคว้าธงชัยของชีวิตให้ได้

ท่ีจะให้ถอยหลังกลับไม่มีอีกแล้ว

มีแต่รุดหน้าไปเร่ือยๆ ...

๘



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

ทำอยา่งไร ไดอ้ยา่งนัน้

คนเราจะหนส่ิีงท่ีตนเองทำไว้ไม่ได้

จะว่ิงหนีบุญ ก็หนีไม่พ้น

จะว่ิงหนีบาป ก็หนีไม่พ้น

เพราะท้ังบุญและบาป

ติดท่ีศูนย์กลางกายของเรา

จะหนีอย่างไร ก็หนีไม่พ้นแน่นอน

ใครส่ังสมอย่างไร ก็ได้ผลอย่างน้ัน

สร้างความดี สร้างกุศล

ก็ได้บุญ ได้ความสุข

๙



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

บริสุทธิม์าก ไดบุ้ญมาก

ผู้ท่ีจะน่ังธรรมะไดเ้ห็นชัดใส

ต้องเป็นผู้ประพฤติพรหมจรรย์

ต้องมีความบริสุทธ์ิ กาย วาจา ใจมากๆ

ไม่มีห่วงกังวล  ใจไม่เศร้าหมอง

ไม่เอาเร่ืองใครท้ังน้ัน เอาแต่บุญ

เราต้องช่วยตัวเอง ไม่ต้องให้ใครมาเอาใจ

ให้ยึดบุญเป็นใหญ่ ทำใจใหส้ะอาดบรสุิทธ์ิ

สร้างความดีไปเร่ือยๆ บุญของเราท่ีได้

จะเป็นบุญท่ีใสสะอาดบริสุทธ์ิ

ไม่มีกิเลสเจือปน และบุญไม่หกไม่หล่น

๑๐



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

ใจสะอาด จงึไดใ้กล้ยาย

ผู้ท่ีจะสร้างบารมีไปกับยาย

หรือไปเกิดร่วมกันสร้างบารมีร่วมกัน

ไปได้ตลอด  จะต้องเป็นผู้มีใจสะอาด

คือจะทำอะไรก็ตาม ก็ต้ังใจเอาบุญจริงๆ

ทำเอาบุญอย่างเดียว

คนใจสะอาดเทา่น้ัน

จึงจะอยู่ใกล้ยายได้

ถ้าใจสกปรกก็อยู่ด้วยกันไม่ได้

เหมือนน้ำอยู่รวมกับน้ำมันไม่ได้

๑๑



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

สันโดษ

พวกเราอย่าได้ทะเยอทะยาน อย่าโลภมาก

ให้มีความสันโดษ มักน้อย

ความโลภ ทำให้เป็นคนไม่ซ่ือ

พยายามรักษาใจให้สะอาด บริสุทธ์ิมากๆ

ถ้าเป็นบุญของเราแล้ว ต้องได้มาเอง

ไม่ต้องคิดทะเยอทะยาน

ถ้าโลภแบบดีๆ ไม่เป็นไร

โลภสร้างความดี ไม่เป็นไร

ให้สันโดษ มักน้อย ให้รู้จักใช้ของ

๑๒



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

ยอม...เพื่อให้ทุกคนได้บุญ

ยายเป็นคนยอมคนนะ

อยู่ท่ีไหนก็ลดทิฏฐิ

อ่อนน้อมถ่อมตนเสมอ

เราต้องยอมทุกๆ คน

เพ่ือทำความดีของเรา

เราต้องอดทน ง้อเขาทุกอย่าง

ง้อเพ่ือให้เขาสามคัคีกัน

รักกัน จะได้ทำความดีกันได้

พอเรายอมได้ งานทุกอย่างก็สำเร็จ

สุดท้ายก็ได้บุญกันทุกคน

๑๓



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

การคบคน

การเลือกคบคนน้ันต้องเลือกคน

บางคนคบได้นอกร้ัว

บางคนคบในบา้นได้

คนไม่ดี ไม่ควรคบ

เพราะเราอาจตดิเช้ือเอาได้

ตอนแรกเราก็เห็นว่าไม่ดี แต่ต่อๆ ไป

เม่ือเขาพูดกรอกหูเราบ่อยๆ เข้า

เราก็จะเห็นว่าดี

๑๔



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

ธรรมะเทา่น้ันทีช่่วยเราได้

“ท่ัวแสนโกฏิจักรวาล อนันตจักรวาล

ไม่มีใครช่วยเราให้พ้นทุกข์ได้หรอก

นอกจากธรรมะเทา่น้ัน”

“เกาะธรรมะใหแ้นน่ๆ นะ”

“แค่เห็นแสงสวา่งเพียงแวบเดยีว

บุญก็มากมายมหาศาล

ไม่ยากหรอกท่ีจะได้ธรรมะ

ถ้ารักธรรมะจริง

ไม่ต้องไปนึกถึงคนอ่ืน ให้นึกแค่ตัวเอง

เพราะว่าไม่มีใครช่วยเราได้”

๑๕



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

อย่าแตง่งานนะ

อย่าไปแตง่งานนะหลาน

ต้องมาน่ังรับใช้ลูก ผัว

ไม่มีเวลาของตัวเอง

ขนาดยายอยู่คนเดียว

ยังต้องยุ่งขนาดนี้

ยายต้องเดินไปดูคนงาน

ไม่ดูก็ไม่ได้ กลัวไม่ได้งาน ก็เลยต้องดู

ต้องแบกไว้ท้ังคน ท้ังวัด

คนท่ีดีก็ดีไป

ถ้าคนเลว เราก็ต้องเหน่ือย

๑๖



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

แก่แล้วนะ

ให้พิจารณาว่า

“เราแก่ไปทุกวันแล้วนะ

อย่านึกว่ายังเป็นหนุ่มเป็นสาวอยู่”

ยายนึกว่ายายแก่ต้ังแต่ยายยังเป็นสาว

ทำให้ยายเร่งสร้างบารมี

๑๗



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

เตรียมใจ

ยายอธิษฐานว่า

“แม้จะเป็นโรคหนักหนาเพียงใดก็ตาม

ขออย่าให้หมอปิดบังเลย

ขอให้หมอบอกให้รู้หมด

จะได้เตรียมตัวเตรียมใจได้”

๑๘



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

มาเอาบุญ

ให้ตามน้องๆ มาเอาบญุกันนะ

สงสาร กลัวว่าเขาจะตกนรก

ตามเขามาเอาบญุกันเถอะ

จะได้มีโอกาสไปสวรรค์ ไปนิพพานได้

๑๙



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

สำเร็จดว้ยบุญ

จะทำอะไรตา่งๆ ให้นึกถึงบุญ

ใหอ้ยู่ในบญุ

ถ้าเรามีบุญ

ส่ิงน้ันก็จะสำเร็จได้ด้วยบุญ

เรามีบุญเป็นท่ีพ่ึง

ให้นึกถึงบุญให้มากๆ

ทุกอย่างจะสำเร็จ

๒๐



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

เอาตวัเองใหร้อดก่อน

ตัวเราก็เหมือนลูกไก่

ยังไม่สามารถพ้นปากเหย่ียว

ปากกาไปได้หรอก

พยายามเอาตัวเองให้รอดก่อน

แล้วจึงคิดไปชักชวนคนอ่ืน

และเปน็ห่วงคนอืน่

๒๑



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

หนา้ทีท่ีส่ำคัญทีสุ่ด

ในชีวิตของเราต้องมีความเพียร

ท่ีจะน่ังธรรมะใหย่ิ้งๆ ข้ึนไป

สมัยก่อน ยายยังไม่เห็น

ก็พยายามนึกท้ังเดินและน่ัง

พอทำไปๆ ใจก็หยุด

เข้าถึงธรรมะได้

การเข้าถึงธรรมะน่ีแหละ

เป็นหน้าท่ีท่ีสำคัญท่ีสุด

๒๒



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

ส่ิงทีไ่ม่ด ีให้พยายามเลกิทำ

พวกเราจำคำพดูของยายไว้ให้ดีนะ

อะไรท่ีมันไม่ดีน่ะ

ให้พยายามเลิกทำซะ

ชาติน้ีเราเลิกทำได้

เราก็จะไม่มีไอ้ท่ีมันไม่ดี

ไม่ดีพยายามเลิกทำนะ

ถ้าใครไม่ทำ ชาติหน้ายายระลึกชาติได้

จะไปดวู่า น่ีๆ ไอ้เจ้าน่ีนะ

ยายสอนให้มันเลิกทำไม่ดี มันไม่เลิก

มันถึงได้เป็นอย่างน้ี

๒๓



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

ทัง้อด ทัง้ทน

ใหอ้ด ใหท้น

ให้อดทน

อย่าไปสร้างกรรมเพ่ิมข้ึนอีก

เราก็ต้องเจ็บอีกไม่รู้จักจบส้ิน

๒๔



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

ปัจจบัุนสำคญัทีสุ่ด

ตัวเราเองจะโงห่รือฉลาด ไม่รู้หนังสือ

จะยากดีมีจนอะไร ก็ช่างมันเถิด

ในเม่ือเราเกิดมาแล้ว คิดแต่ว่าเกิดมาแล้ว

มีหน้าท่ีจะต้องทำความดีให้มากๆ

ภพชาติต่อไปเบ้ืองหน้าจะได้แต่ของดีๆ

ของไม่ดีอย่าได้รู้จักเลย

คิดแต่ว่าปัจจุบันจะทำดี

เพ่ืออนาคตจะได้ของดีๆ เร่ือยไป

อดีตผ่านมาแล้ว ไม่เคยเก็บมาคิดเลย

คิดแต่ว่าปัจจุบันจะต้องทำให้ดีท่ีสุด

๒๕



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

วิธีแกทุ้กข์

เวลามีทุกข์ให้สวดมนต์เยอะๆ

น่ังภาวนา “สัมมา อะระหัง” ให้มากๆ

ไม่มีใครช่วยเราได้เท่ากับตัวเราเอง

๒๖



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

จริงตัวเดียว...สำเร็จ

คนเราจะทำอะไรก็ตาม ขอให้ทำให้จริง

ดูแต่ยาย ความรู้ก็ไม่มี ปริญญาก็ไม่ได้

มีแต่จริงอย่างเดียว ยายยังสร้างวัดได้

แล้วยายก็พิจารณาดูว่า ที่เขาทำกันไม่ได้

ไม่สำเร็จ เพราะทำไม่จริง เจออะไรนิด

อะไรหน่อย ก็ไม่สู้แล้ว ทั้งๆ ที่เขาจบ

ปริญญาสูงๆ ... แล้วยายก็มองไปใน

อนาคตว่า คนเราถ้าชาติน้ีไม่จริง ชาติต่อไป

กล้็มเหลวเอาดอีะไรไมไ่ด ้ฉะนัน้เวลาจะ

ทำอะไร ก็ทำให้จริงต้ังแต่ชาติน้ี

๒๗



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

คุณค่าของเงนิ

การใชเ้งิน ต้องรู้จักคุณค่าของเงนิ

ไม่ใช้จ่ายอย่างสุรุ่ยสุร่าย

ไม่เป็นคนใจใหญ่ใจโตไม่รู้จักเก็บ

อย่างน้ีต้องเป็นข้ีข้าของเงินไปตลอดชีวิต

ต้องรู้จักคำนึงถึงเวลาหาเงนิบ้างว่า

กว่าจะได้มาน้ันเหน่ือยยากแค่ไหน

...จะใช้เงินต้องดูอย่างยาย ใช้ให้คุ้มค่า

เงนิทีย่ายหามาใหใ้ช ้ตอ้งใชอ้ย่าง

มีประโยชน์มากท่ีสุด

๒๘



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

ยายรักความสะอาด

ยายเร่ิมต้นจากไม่มีอะไร

แต่ยายรักความสะอาด

รักสะอาดมาต้ังแต่ไหนแต่ไร

ยายรบจนกระท่ังท่ีน่ีสะอาด

ทำให้คนศรัทธาเล่ือมใส

ทำให้ท่ีน่ีเป็นหลักชัย

เป็นท่ีปฏิบัติธรรมได้

ฉะน้ันอย่าท้ิงเร่ืองความสะอาด

ท่ียายพยายามรบมานะ

๒๙



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

เราเป็นอย่างไรบริวารเปน็อย่างนัน้

เวลาทำงาน เราต้องทำแบบจรงิๆ จังๆ

อย่าเหยาะแหยะ

ถ้าเราทำงานแบบเหยาะแหยะ

เราก็จะมีบริวาร มีลูกน้อง

ท่ีเหยาะแหยะเหมอืนเรา

เวลาเราใชข้อง ก็ต้องรู้จักใช้

ถ้าเราไม่รู้จักใช้ เราก็จะได้บริวาร

ท่ีไม่รู้จักใช้ของ ไม่รักษาของ

เวลาเราตายไป เราก็จะเจอบริวารอย่างน้ัน

เราเป็นอย่างไรบริวารเราก็จะเป็นอย่างน้ัน

๓๐



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

พูดดีๆ  อยา่ไปดา่ อยา่ไปวา่เขา

คุณยายสอนให้พูดกับน้องๆ

ท่ีมาช่วยงานวัดว่า “พวกเราต้องรู้จักพูด

พูดกับเขาดี ๆ  อย่าไปด่า อย่าไปว่าเขา

ค่อยๆ พูดค่อยๆ ตักเตือน

เขาจะฟงัเรา จะเคารพและเกรงใจเรา

จะมาช่วยเราตลอดไป

แต่ถ้าเราพูดกับเขาไม่ดี

ไปด่าไปว่าเขา เขาก็จะกลัว

และไม่กล้ามาช่วยงานอีก

งานเราก็เสีย เขาก็ไม่ได้บุญ”

๓๑



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

เอาหมูค่ณะ

ยายเป็นคนเอาหมู่คณะ

เราต้องทำตัวให้เข้ากับทุกคน

ไปไหนจะวางตวัเบ่ง

ข้าก็แน่

จะไม่มีหมู่คณะ

เวลาเกิดเหตุการณ์อะไรข้ึน

ก็จะไม่มีใครช่วย

๓๒



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

มนษุย์สัมพันธ์

เราต้องเข้ากับคนให้ได้

เขาไม่พูดด้วย เราก็พูดกับเขา

เด๋ียวเขาก็พูดกับเราเอง

พวกท่ีหย่ิงคิดกันว่า

พวกข้าก็แน่ กูก็แน่

พวกน้ีอยู่คนละมุมโลกเลย

เราต้องเข้ากับคนให้ได้

ทุกช้ัน ทุกคน

เวลาเจ็บไข้ได้ป่วย

จะได้พ่ึงพาอาศัยเขาได้

๓๓



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

เกิดเป็นคนต้องสู้

เกิดเป็นคนมันต้องสู้ สู้ด้วยการทำความดี

อยู่ท่ีไหนก็ตายเหมือนกัน

สู้ก็ตาย ไม่สู้ก็ตาย

จะตายเม่ือไหร่ก็ไม่รู้

เราต้องสู้ ไม่สบายเม่ือไรแล้วถึงนอน

ยายสู้มาตลอด ตอนสร้างวัด

จนเป็นโรคขาดอาหาร

เรายังแข็งแรงอยู่ ต้องสู้

มีอะไรก็ทำไป อย่าข้ีเกียจ

ไม่ไหวเม่ือไร แล้วถึงนอน

๓๔



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

อยา่ย่อทอ้

เกิดเป็นคน อย่าย่อท้อ

จะทำอะไรก็รีบๆ ทำ

เด๋ียวแก่มาจะทำไม่ไหว

ยายเป็นคนขยัน

ทำนู่น ทำน่ี ทำท่ัวท้ังวัด

พักนิดๆ หน่อยๆ

พวกเรานะ

ทำอะไรนิดๆ หน่อยๆ ก็พักแล้ว

๓๕



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

สร้างบารมใีห้ดี ต้องตดิธรรมะ

ชีวิตน้ีเกิดมาสร้างบารมี

ต้องพยายามทำความดีให้เต็มท่ี

ถ้าต้องการจะสร้างบารมีให้ได้ดีจริง ๆ

ต้องติดธรรมะ อย่าติดบุคคล

แล้วจะสร้างบารมีไปได้ตลอด

จะนำความเจริญมาสู่ตัวเองและหมู่คณะด้วย

ให้มีสติสอนตัวเองอยู่เสมอ

ถ้าติดบุคคลแล้วจะสร้างบารมีไปไม่ได้ตลอด

จะเดอืดร้อนในภายหลงั

ท้ังตัวเองและหมู่คณะด้วย

๓๖



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

ทำความดีให้สุดชีวิต

เม่ือเราเข้าวัด ก็มุ่งหวังอย่างเดียว คือ

เพ่ือมาสร้างความดีให้มากๆ

มาเอาบญุน่ันเอง

มาเพ่ือท่ีจะทำประโยชน์ให้แก่ตัวเองแท้ๆ

ฉะน้ันต้องต้ังใจทีเดียวว่า

เราจะต้องทำความดีให้สุดชีวิต

เพราะว่าเราได้เสียสละเวลา สละโอกาส

ทุ่มเททุกอย่างมาแล้ว

ก็ให้ตักตวงบุญกุศลให้เต็มท่ี

๓๗



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

อดทนและปรบัปรุง

ใครจะวา่อะไรกอ็ดทน พยายามปรบัปรงุ

แก้ไขตนเองให้ดี ดูอย่างยาย พยายามตรวจ

ตรา แก้ไขตัวเองให้เหมาะกับเหตุการณ์

ให้สร้างบารมีได้สะดวกที่สุด ภพชาตินี้

เราต้องพยายามอดทน ปรับปรุงแก้ไขให้ดี

ให้มีแต่สิ่งที่ดีๆ ติดตัวไป ถ้าภพชาตินี้

แก้ไขได้ ภพชาติต่อๆ ไป ก็มีแต่ที่ดีๆ

ตลอดไป แต่ถ้าแก้ไขไม่ได้ ก็ต้องติดไป

แก้ภพชาติต่อไป อย่างน้ีไม่ดี เพราะฉะน้ัน

ต้องแก้ไขปรับปรุงตัวเองให้ดีท่ีสุด

๓๘



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

อย่าปล่อยเวลาใหเ้ปลา่ประโยชน์

ชีวิตของคนเรา

มีแต่ร่อยหรอลงไปทุกวัน

รีบทำความดีให้มากๆ

อย่าปล่อยเวลาให้เปล่าประโยชน์

เสียดายเวลาท่ีผ่านไป

เพราะมนัทำใหชี้วิตของเรา

พลอยร่อยหรอไปด้วย

๓๙



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

เวลาไมค่อยใคร

พวกท่ีข้ีเกียจ พวกน้ีมันไม่มีปัญญาคิด

ต่ืนข้ึนมา ต้องคิดซิว่า

เด๋ียวก็วัน เด๋ียวก็เดือน

... เวลาผ่านไปไม่รอ

อยากทำความดีอะไรให้รีบทำ

ให้ทำแต่ความดี

ทำบุญก็โกยบุญ เอาบุญไป

ทำบาปก็แบกบาปไป

๔๐



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

แบกบุญ แบกบาป

ใครทำกรรมไว้ ก็แบกเอาไปเองนัน่แหละ

ใครทำบุญ ก็แบกบุญไป

ใครทำบาป ก็แบกบาปไป

ใครทำอะไรกับเรา เขาก็แบกเอาไปเอง

ใครเขาว่าเจ็บๆ แสบๆ เราอย่าไปถือเขา

อย่าไปโกรธเขา อโหสิกรรมให้เขาซะ

มันก็หมดเร่ือง

ให้หมดเวรหมดกรรมกันไปต้ังแต่ภพชาติน้ี

จะได้หมดส้ินกันไป

๔๑



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

มองการณ์ไกล

ยายมองการณ์ไกล คนเราตายแล้ว

เอาอะไรไปไม่ได้ เอาไปได้แต่บุญกับบาป

ตายไปก็เอาอะไรไปไม่ได้

ให้เราทำแต่ความดี สะสมเอาไว้เยอะๆ

ใครเขาจะวา่อย่างไรให้เฉยๆ

ใครจะว่าอย่างไรก็ช่าง มันจะรู้ตอนตาย

คนเราตายแล้วต้องเกิดใหม่ ตายแล้วไม่สูญ

ใครเขาจะวา่อะไรกช่็าง เราเฉยๆ

อย่าไปทะเลาะกบัเขา ไม่มีประโยชน์

๔๒



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

มองตัวเอง

เพราะโลกคือ ตัวเรา

มองไปในตัวเรา

ก็จะเห็นทุกส่ิงทุกอย่างชัดเจน

แต่ทางโลกไม่เป็นอย่างน้ัน

มัวแต่มองคนอ่ืน ให้เข้าใจคนอ่ืน

มองแล้วก็ร้อนใจ เห็นแล้วก็ไม่เข้าใจ

อยากเข้าใจคนอ่ืน แต่ลืมมองตัวเอง

อย่างน้ีทำไปเท่าไรก็ไม่เข้าใจ

สำหรับยาย มองแต่ตัวเองให้เข้าใจก่อน

ก็จะเข้าใจคนอ่ืนได้หมด

๔๓



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

สวดมนตแ์ละน่ังธรรมะ

โบราณท่านว่า

“สวดมนต์เป็นยาทา ภาวนาเป็นยากิน”

ถ้าท้ังกิน ท้ังทา โรคก็หายเร็วข้ึน

คนเรามีทุกข์ก็เหมือนกับมีโรค

เราต้องแนะนำเขาไป

คนท่ีมีปัญหาหนักๆ

ก็ต้องพยายามให้เขาท้ังสวดมนต์

และน่ังธรรมะ

เขาจะได้มีบุญช่วยตัวเองได้

๔๔



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

ความอยาก ทำใหท้กุข์

ท่ีเขาเป็นทุกข์กันอยู่ทุกวันน้ี

เพราะเขามีแต่ความอยาก

ความอยากน่ีแหละทำให้ทุกข์

อยากสวยก็ทุกข์ อยากรวยก็ทุกข์

อยากเด่นอยากดังก็ทุกข์

เพราะยายไม่มีความอยากในสิง่เหล่าน้ี

จึงไม่มีทุกข์ ยายมีความสันโดษของยาย

ติดตัวอย่างน้ีมานานแล้ว

๔๕



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

ส่ังสมความดี

คนเราเกิดมาแล้ว ต้องสร้างความดี

ยายส่ังสมความดีไว้ทีละเล็กละน้อย

ทำไปเร่ือยๆ อย่างสม่ำเสมอ

ไมมีความอยากเด่นอยากดังเข้ามาเจือปน

เม่ือส่ังสมความดีนานเข้า ความดีมากข้ึน

ผลของความดีก็ปรากฏ

ได้ช่ืนชมกับความดีท่ีทำไว้

ความดีท่ีส่ังสมไว้น้ี ไม่มีใครจะปิดบังได้

ไม่อยากดังก็ดังเอง...

๔๖



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

ธรรมะเป็นท่ีพ่ึง

ยายมองไปตลอดหมด ก็เห็นชัดว่า ในโลก

ในธาต ุในธรรมทัง้หมดนี ้ไมม่ใีครเลยที่

จะช่วยยายได้  ยกเว้นยายจะช่วยตัวเอง

เท่าน้ัน ยายจึงพยายามชว่ยตัวเองมาตลอด

ทกุขข์องเราใครเขาจะชว่ยได ้  คดิหาทาง

ช่วยตัวเองอยู่เสมอ หวังเอาตัวเองเป็นท่ีพ่ึง

หวังพ่ึงธรรมะในตัวเอง ท่ีเอาตัวรอดมาได้

ทุกอย่าง  เพราะยายมธีรรมะเปน็ท่ีพ่ึง

๔๗



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

ธรรมะเป็นเร่ืองสำคัญ

การน่ังธรรมะเปน็เร่ืองสำคัญท่ีสุดในชีวิต

เราต้องคิดอยู่เสมอว่า

ต้องเข้าถึงธรรมะให้ได้

เพราะเปน็เร่ืองท่ีสำคัญจริงๆ

เราต้องหม่ันนึกถึงบ่อยๆ ทุกๆ เวลา

ไม่ว่าเราจะเดิน ขับรถ หรือทำอะไรก็ตาม

เม่ือมีเวลา ก็ให้นึกถึงให้มากๆ

เหมือนอย่างยาย เม่ือยังไม่เห็นธรรมะ

ก็พยายามนัง่ ขยันน่ัง จนเห็นธรรมะ

๔๘



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

แม้ป่วยก็อยู่ในบุญ

แม้ยายป่วย ก็อยู่ในบุญมาก ไม่ท้ิงบุญเลย

วันหน่ึงป่วยใหม่ๆ

ยายมองดูธรรมะของยายแล้ว

เห็นพระธรรมกายใสมากๆ ใสท่ีสุด

สว่างท่ีสุด ก็มองธรรมะของยายไปเรือ่ยๆ

พอลืมตามองดูโลกตอนกลางวัน

ยังเห็นว่ากลางวันมืดเลย

เพราะฉะนัน้ธรรมะนีส่ำคัญท่ีสุด

ให้พวกเราจำคำยายไวใ้ห้ดี

แล้วพยายามน่ังธรรมะให้มากๆ

๔๙



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

ยายอยู่ในบุญ

เม่ือเกิดเร่ืองหนักๆ ข้ึน ยายจะนึกถึงบุญ

นึกถึงบารมีตลอดเวลา นึกถึงความดี

ท่ีเคยสร้างมา จะก่ีภพก่ีชาติก็ตาม

นึกถึงบุญท้ังหมดให้มาช่วย

ให้งานท่ีทำน้ีสำเร็จสมใจปรารถนา

เร่ืองบุญเป็นเร่ืองสำคัญ

เม่ือบุญเรามากแล้ว ก็ชนะได้

ฉะน้ัน มีอะไรเกิดข้ึนก็ไม่เคยหว่ันไหวเลย

ยายอยูในบุญเสมอ

๕๐



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

รักษาใจไว้ดีกว่า

เหตุการณ์ต่างๆ มีดี มีเสีย

โลกเราก็เป็นอย่างน้ีมานานแล้ว

บางชว่งก็ยินดี ร่าเริง

บางช่วงทุกข์ เครียด กังวล สับสน

โลกจะเป็นอย่างไรก็ช่างเถิด

อย่าไปกังวลกับมันนักเลย

รักษาใจเราไว้ดีกว่า  อย่าไปคิด

ในส่ิงท่ีไม่ดี แม้เป็นเร่ืองของคนอืน่

ถ้าขืนไปคิดมีแต่จะเข้าตัว

เสียอะไรเสียได้ เสียไป แต่อย่าให้ใจเสีย

๕๑



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

ช่ือว่ารักตัวเอง

ให้เราสร้างความดีของเราให้มากเข้า

บุญมากเท่าภูเขาเม่ือไร อะไรๆ ก็ปิดไม่อยู่

บังไม่อยู่ ใครๆ ก็จะเห็นความดีของเรา

จำคำของยายเอาไวใ้ห้ดีนะ

เราสร้างความดี

สร้างบุญของเราไปอยา่งน้ี

จะได้ช่ือว่ารักตัวเอง ส่งเสริมตัวเอง

ทำบุญมากๆ เข้า

สักวันหน่ึงบุญจะเตม็แน่นอน

ถึงวันน้ันเราก็สบาย มีแต่ความสุข

๕๒



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

หามงคลใส่ตัว

เกิดเป็นคน มันต้องหามงคลใส่ตัว

ชีวิตถึงจะเจริญได้

จะต้องนึก ต้องคิดหามงคลใส่ตัว

คิดแต่เร่ืองดีๆ ท่ีเป็นมงคล

ใจถึงจะเจริญได้

ถ้าใจดี คำพูดก็เป็นมงคล

ทำอะไรก็จะเป็นมงคลไปด้วย

๕๓



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

อาศัยบุญ

ในทีสุ่ด ตัวเราเองเทา่น้ัน

ท่ีจะช่วยเราได้

คนอ่ืนเราจะหวังพ่ึงไม่ได้

ต้องอาศัยบุญของเรา

และความต้ังใจของเรา

ถ้าเอาใจจรดเขา้ไปข้างในศูนย์กลางกาย

ความรู้ก็จะกว้างขวางไม่มีท่ีส้ินสุด

ถ้าเอาใจไว้ข้างนอกตัว

ความรู้ก็ถูกบีบให้แคบลง

๕๔



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

ตั้งหลักใหม่

เมื่อใดที่เรารู้ว่าเราทำไม่ดี ถูกเขา(มาร)

หลอกใช้สอยเอาแล้ว ก็ต้ังต้นใหม่ว่า ต่อแต่

น้ีไปจะต้องไม่ประมาท พยายามทำความดี

ให้มาก ไม่ท้อแท้ท้อถอย อย่างโบราณเขาว่า

ส่ีตีนยังรู้พลาด นักปราชญ์ยังรู้พล้ัง สองขา

โด่เด่ มันก็ซวนเซไปบ้าง น่ีมันเป็นธรรมดา

พลาดไป ซวนเซไป ก็ตั้งหลักใหม่ ทำ

ความดีให้มากๆ ล้มแล้วก็ตั ้งต้นใหม่

ไม่ยอมท้อถอย ...ภพชาติต่อไปจะได้

ไม่ต้องตกเป็นบ่าวเป็นทาสเขาอีก...

๕๕



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

ทำเพือ่ตนเองและผูอ่ื้น

ยายทำเพ่ือตัวเอง

และเพ่ือคนหมู่มากด้วย

เราเกิดมา

ควรทำประโยชน์สักอย่างหน่ึง

อย่างน้อยท่ีสุดก็ทำให้ตัวเอง

ถ้าทำให้ตัวเองได้

แล้วยังทำให้คนหมู่มากได้

ชีวิตน้ีเกิดมาก็คุ้มแล้ว

๕๖



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

เดีย๋ววนั เดีย๋วคนื

คนเราจะตายเมือ่ไร ก็ไม่มีใครรู้เวลา

เพราะฉะนัน้ต้องรีบเข้าวัด

ก่อนท่ีเขาจะหามเขา้

เด๋ียวก็วัน เด๋ียวก็คืน ชีวิตก็หมดไปวันๆ

ต้องตักตวงเอาบุญติดตัวเราไปให้เยอะๆ

บุญไม่มีกิเลส คนมีกิเลส

เวลาเดือดร้อน ต้องนึกถึงบุญ

หาบญุได ้ใช้บุญใหเ้ปน็

หาเงนิได ้ใชเ้งนิใหเ้ปน็

๕๗



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

ไม่เกลียดใคร

ยายไม่เกลียดใครเลย

เพราะยายกลัวว่าชาติต่อไป

คนเขาจะมาเกลียดยาย

ยายมองไกลๆ

ไม่ได้มองแค่ส้ันๆ เฉพาะหน้า

เพราะฉะนัน้ยายไม่เกลียดใคร

ยายรักเขาทุกคน

๕๘



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

ดึงใจให้มาหยุด

ทำสมาธิ “สัมมา อะระหัง” ก็ได้บุญแล้ว

การได้ธรรมกายไม่ใช่ของง่ายๆ

ใจเรามันว่ิงไปท่ัวรอบโลก ต้องดึงมันเข้ามา

ให้หยุดให้น่ิง อยู่ท่ีศูนย์กลางกาย

เหนอืสะดอื ๒ น้ิว

เร่ืองอ่ืนอย่าไปคิด ท้ิงมันไปให้หมด

พอใจหยุดใจน่ิง มันก็จะสว่างในทอ้ง

ทำใจใหห้ยุดใหน้ิง่ นกึถงึองคพ์ระใหใ้ส

๕๙



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

ความลบัไม่มีในโลก

“ความลับไม่มีสำหรับยาย”

เหมือนอย่างท่ีโบราณว่า

“ความลับไม่มีในโลก”

น่ีเร่ืองจริง เพราะว่าไม่มีความลับ

สำหรับผู้ท่ีมีธรรมะละเอียดมากๆ

อะไรๆ ก็ปิดบังไม่อยู่

จะปิดบังได้แต่เฉพาะผู้มีกิเลสเท่าน้ัน

เพราะฉะนัน้ใครจะทำอะไรๆ อยู่ท่ีไหน

ยายรู้หมด เพียงแต่จะพูด

หรือไม่พูดเท่าน้ันเอง

๖๐



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

ไม่ตอ้งใหใ้ครมาโอ๋

พวกเราอย่าน้อยใจ

เราต้องเข้าใจว่าหลวงพ่อมีงานมาก

ไม่ได้มาโอ๋พวกเรา

ยายไม่ชอบให้ใครมาโอ๋เลย

แต่คนบางพวกแกง่แย่งชิงดีกัน

อะไรๆ ก็อยากให้หลวงพ่อโอ๋

แย่งกันไปแย่งกันมา

ธรรมะก็เลยไม่ก้าวหน้า

๖๑



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

เห็นชัด

เพราะยายเหน็ชดัว่า

ถ้าขืนไปยินดีในกามแล้ว

ก็เท่ากับว่ายอมเป็นบ่าวเป็นทาส

ของไอ้ดำ(มาร) ยอมให้เขาสับ

เขาโขกแล้วยายไม่ยอม ถ้ายอม

ก็เท่ากับแพ้เขาแล้วต้ังแต่แรก

จะไปสู้เขาได้อย่างไร

ใครติดในกาม

ก็สร้างบารมีไปไม่ได้ตลอด

เอาตัวไม่รอด

๖๒



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

ไม่เปน็สาระไมพู่ด

เร่ืองบางเรือ่งท่ีไม่เป็นสาระ

เช่นเร่ืองกาม ยายไม่เคยพูดเลย

และอายท่ีจะพูดด้วย

ย่ิงเม่ือยายเป็นสาวย่ิงอายมาก

มาเด๋ียวน้ียายแก่มากแล้ว

บางเร่ืองจึงกล้าพูด

๖๓



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

ตามยายไปได้

ยายอธิษฐานอยู่เร่ือยๆ ว่า

“คนท่ีจะตามยายไปได้

ต้องเป็นผู้ท่ีมีกาย วาจา ใจ

สะอาดบริสุทธ์ิ

ไม่อยากดัง

ไม่อยากเด่น

มีความสันโดษ มักน้อย

ซ่ือสัตย์ ซ่ือตรง

และปฏิบัติธรรมมากๆ”

๖๔



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

อย่าแสดงฤทธิน์ะ

* ฤทธ์ิ  คุณยายหมายถึง การถือตัว อวดเก่ง

พวกเราต้องอย่าแสดงฤทธิ์นะ  แม้ว่าตัว

เราเองจะมฤีทธ์ิ  มีงานทำมากนอ้ยแค่ไหน

ก็อ่อนน้อมอดทนเอาไว้  ผู้ใหญ่ ครูอาจารย์

มแีตค่วามหวงัดกีบัเรา  พวกเราตอ้งจำคำ

ของยายไว้ให้ดี  เอามาอธิษฐานกำกับไว้ว่า

อย่าเผลอสติเร่ืองน้ีเป็นอันขาด ไม่อย่างน้ัน

แล้ว เราจะเสียคน  จะไปได้ไม่ตลอด

จะไม่มีวิชชา ไม่มีความรู้

๖๕



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

บุญเป็นของเรา

บุญเอาติดตัวไปได้

มีน้อยทำน้อย ทำบ่อยๆ ก็มากเอง

เหมือนเก็บเงินใส่กระปุก

ถึงจะมีสมบัติพันล้าน ถ้าไม่ได้ทำบุญ

เวลาตายก็เอาติดตัวไปไม่ได้

ยังไม่ใช่ของเรา

ถ้าเราทำบุญ สมบัติก็เป็นของเรา

ติดตัวเราไปข้ามภพข้ามชาติ

๖๖



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

สู้...เงียบ

คนเราสร้างความดี

อย่าคิดว่าง่าย

ต้องต่อสู้ ต้องอดทน และเงียบ

ยายสร้างความดี

ยายสู้...สู้ด้วยความเงียบมาตลอด

ยายใช้บุญช่วย

แล้วยายก็ชนะด้วยบุญ

๖๗



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

ต้ังสตก่ิอน

เวลาเราคิดอะไรไม่ออก

เราต้องหลบออกไปหาทีเ่งียบๆ สักพักหน่ึง

หลับตาทำใจใหห้ยุดน่ิง ประเด๋ียวเร่ืองต่างๆ

มันจะโผล่ข้ึนมาสอนเราว่า เราจะต้องทำ

อย่างไร?  แล้วเราค่อยต้ังสติไปพูด

ถ้าคิดว่าพูดแล้วเราขาดทุน ก็อย่าเพ่ิงพูด

ให้กลับไปน่ังสมาธิใหม่ จนกว่าใจจะสบาย

แล้วค่อยกลับมาพูด ต้องพูดแล้วไม่ขาดทุน

ถ้าขาดทุน อย่าพูด

๖๘



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

ใครๆ ก็อยากคบหา

เราต้องสร้างบุญ

สร้างบุญของเราให้มากๆ

สร้างบญุใหเ้ปน็ภูเขา

ใครเขาจะยงัไง

เราก็สร้างบุญของเราไป

สร้างความดีของเราไป

คนอ่ืนเขาไม่เห็น ก็ไม่เป็นไร

คนท่ีสร้างความดี

ใครๆ เขาก็อยากคบหา

๖๙



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

ทำแตก่รรมดี

ให้เราสร้างแต่กรรมดี

ส่ิงท่ีไม่ดีให้ภพชาติน้ีเป็นชาติสุดท้าย

ท่ีจะเอามันออกให้หมด

แล้วภพชาติต่อไป เราจะมีแต่กรรมดี

เราต้องมาเกิดอีก

เพราะกิเลสเรายังไม่หมด

แต่กรรมช่ัวเราไม่ทำ

เราจะทำแต่กรรมดี

๗๐



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

นกึถึงบญุได ้ไดบุ้ญมาก

เราอย่าคิดนะว่า

อยู่ใกล้ยายแล้วจะได้บุญมาก

คนท่ีจะได้บุญมาก

คือคนท่ีนึกถึงบุญได้เท่าน้ัน

เราต้องพ่ึงบุญ

พ่ึงอย่างอ่ืนไม่สำเร็จหรอก

ยายจะบอกให้

๗๑



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

เอาทัง้บญุหยาบ บุญละเอยีด

ยายเอาหมดท้ังบุญหยาบ บุญละเอียด

บุญหยาบเราก็จะได้ฝึกตัว

บุญละเอียดก็จะสอนตัวเองได้

แต่ถ้าเราเข้าถึงธรรมกาย

งานหยาบๆ ก็จะสำเรจ็ง่ายข้ึน

๗๒



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

บุญช่วยได้

ให้นึกถึงบุญกุศลท่ีเราทำบุญทำทาน

เรียกบุญช่วย บุญจะช่วยเราได้

ถ้าเราคบคนพาล

คนพาลก็ช่วยเราไม่ได้

บุญจะทำให้เราได้พบกับคนดีๆ

ท่ีจะช่วยเราได้

๗๓



ขุมทรัพย์จากคุณยาย

ไม่สวยเลย

ยายอยู่ในความพิจารณาตลอดเวลา

ยายมองผู้หญิงไม่เห็นสวยเลย

ไม่รู้ว่าเป็นอะไร มองก่ีคนๆ ก็ไม่สวย

เห็นแต่ทุกข์ เห็นโทษ เห็นกรรม

เห็นแต่ความไม่งามท้ังน้ัน

พยายามแต่งทุกอย่างต้ังแต่เท้าจนถึงหัว

ก็ยังไม่เห็นอะไรสวย  ยายเห็นโทษ

เห็นจริงๆ เห็นว่าถ้าใครไปตดิพวกน้ี

ก็ไปได้ไม่ตลอด ต้องตกกระป๋อง

สักวันใดวันหน่ึง มีโอกาสพลาดมากท่ีสุด
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บุญเกา่ บุญใหม่

ยายสงสารท้ังคนจน คนรวย

คนรวยทำบุญเก่าไว้ดี จึงมีสมบัติ

ถ้าเราไม่ชวนเขาทำบุญ

บุญเก่าเขาก็จะหมด

ภพชาติต่อไปก็จะจนและลำบาก

คนจน บุญเก่าทำมาน้อย

ถ้าเราไม่ชวนเขาทำบุญ

ภพชาติต่อไปเขาจะจนยิง่กว่าน้ีอีก
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