
๓
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(5)สังฆคารวตา เคารพในพระสงฆ์

ในวาระวนัคล้ายวนัเกดิปี พ.ศ. ๒๕๖๑ ของหลวงพ่อทตัตชโีว
(เผด็จ ทตฺตชีโว)  ท่านกัลยาณมิตรทั้งหลายที่ได้รับธรรมบรรณาการ 
เป็นหนงัสอื “ทีส่ดุแห่งธรรม ถงึได้ด้วยความเคารพ” คงได้ทราบแล้ว 
ว่า ความมั่นคงของชีวิตขึ้นอยู่กับความเคารพ ส�าหรับคุณความ
ดีที่บุคคลพึงเคารพนั้นมีอยู ่มากมาย แต่สิ่งที่มีคุณความดีที่คน
เราจ�าเป็นต้องเคารพ เพื่อความมั่นคงและความเจริญรุ ่งเรืองใน 
ชีวิตนั้น พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่ามีอยู่ ๗ ประการ คือ 

๑) เคารพในพระพุทธ ๒) เคารพในพระธรรม 

๓) เคารพในพระสงฆ์  ๔) เคารพในการศึกษา 

๕) เคารพในสมาธิ ๖) เคารพในความไม่ประมาท 

๗) เคารพในการปฏิสันถาร

ดังนั้น กองวิชาการอาศรมบัณฑิตจึงมีแนวคิดว่า จะจัดพิมพ ์
หนังสือชุดความเคารพเป็นธรรมบรรณาการให้ครบ ๗ เล่ม ๗ 
ประการดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ ส�าหรับหนังสือเล่มแรกในชุดนี้คือ 
“พทุธคารวตา - ความเคารพในพระพทุธเจ้า” ท่านผูอ่้านหนงัสอืเล่มนี้ 
คงประจกัษ์ชดัในพระพทุธคณุ ๓ คอื พระปัญญาธคิณุ พระบรสิทุธคิณุ 
และพระมหากรุณาธิคุณ ซึ่งสมบูรณ์พร้อมอยู่ในพระพุทธองค์ 
หามนุษย์ เทวดา พรหม และศาสดาองค์ใดมาเทียบเทียมพระพุทธ
องค์มิได้

ค�าน�า
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(6) ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ

 แม้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพานไปนานกว่า
สองพันห้าร้อยปีแล้วก็ตาม แต่พระธรรมค�าสั่งสอนของพระพุทธองค์
ก็ยังเป็นมรดกตกทอดมาจนถึงปัจจุบัน ยิ่งกว่านั้นพระพุทธองค์ยังได้
รับความเคารพยกย่องสรรเสริญจากนานาชาติทั่วโลก ดังในกรณีที่
สมาชกิองค์การสหประชาชาติมีมติเป็นเอกฉันท์ให้วันวิสาขบูชา 
ซึ่งตรงกับวันประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพาน ของพระพุทธองค์เป็น 
วันส�าคัญสากลของโลก

 ในโอกาสวันวิสาขบูชาเดือนพฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๒  ที่ผ ่าน

มา กองวชิาการอาศรมบัณฑิตได้จัดพิมพ์หนังสือ  “ธัมมคารวตา- 
ความเคารพในพระธรรม” ออกมาเป็นธรรมบรรณาการแก ่
กัลยาณมิตรทั้งหลาย ท่านที่อ่านหนังสือเล่มนี้ นอกจากจะซาบซึ้ง
ในพระพุทธคุณแล้ว คงได้เห็นความส�าคัญอย่างยิ่งของความเคารพ
ในพระธรรมอีกด้วย ทั้งนี้เพราะเมื่อแรกตรัสรู้ พระพุทธองค์ทรง
ด�าริว่า บุคคลที่ขาดความเคารพย่อมอยู่เป็นทุกข์ แต่ครั้นเมื่อทรง
ตรวจด้วยญาณทัสสนะแล้ว กม็ไิด้พบว่ามสีมณะหรอืพราหมณ์อืน่ใน
มนุษยโลก เทวโลก พรหมโลก ที่มี ศีล สมาธิ ปัญญา สมบูรณ์กว่า
พระองค์ ดังนั้นพระองค์จึงทรงด�าริว่า พระองค์ควรสักการะเคารพ
ธรรมที่พระองค์ตรัสรู ้นั่นเอง ดังนั้นเมื่อเรายังเป็นปุถุชนอยู่ก็ไม่
ควรรีรอ พึงรีบปฏิบัติตามพระพุทธองค์ทันที 

 ส�าหรับธรรมบรรณาการเล่มที่ ๓ นี้ คือ “สังฆคารวตา -  

ความเคารพในพระสงฆ์” ท่านจะได้เห็นถึงปัญหาที่เกิดขึ้นกับ
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(7)สังฆคารวตา เคารพในพระสงฆ์

พระพุทธศาสนาในประเทศไทยยุคปัจจุบัน ที่เกี่ยวข้องกับพระสงฆ์
และพทุธศาสนกิชน รวมถงึสาเหตขุองปัญหา จากนัน้ท่านจะได้เหน็ถงึ 
วิธีการแก้ปัญหา ซึ่งแท้ที่จริงแล้วก็ไม่ได้มีสิ่งใดใหม่ เพราะวิธีการแก้
ปัญหาเหล่านั้นทั้งหมดมีอยู่แล้วในค�าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
สมดงัค�ากล่าวทีว่่า อกาลโิก - สามารถเข้าถงึได้ทกุกาลสมยั ซึง่คณะ 
ผู้จัดท�าได้สกัดประเด็นส�าคัญที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับการแก้ไขปัญหา 
มาน�าเสนอ และพบว่าจุดเริ่มต้นของการแก้ไขปัญหาดังกล่าวนั้น 
มีกุญแจที่ส�าคัญ คือ สังฆคารวตา - ความเคารพในพระสงฆ์ นั่นเอง

 ในทีส่ดุนี ้คณะผูจ้ดัท�าขออนโุมทนาบญุ และขอบพระคณุท่าน
กลัยาณมติรผูส้นบัสนนุการจดัพมิพ์ทกุท่าน ขออ�านาจบญุกศุลทีท่่าน
ตัง้ใจสัง่สมตลอดมา และอ�านาจคณุพระศรรีตันตรยัจงบนัดาลให้ท่าน
ทั้งหลายประสบความสุขความส�าเร็จในชีวิต มีความก้าวหน้าในการ
ศึกษาและปฏิบัติธรรมอย่างรวดเร็ว สามารถท�าหน้าที่กัลยาณมิตรได้
ส�าเร็จผลเป็นอัศจรรย์ เพื่อสร้างสรรค์สังคมสันติสุขห่างไกลจากทุกข์
โดยทั่วกันเทอญ ฯ

      คณะผู้จัดท�ำ
	 	 	 	 	 กองวิชำกำร	อำศรมบัณฑติ																			
      ๒๑	ธันวำคม	พ.ศ.	๒๕๖๒
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(8) ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ
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(9)สังฆคารวตา เคารพในพระสงฆ์

ค�ำน�ำ (๕)

       กำรเปลี่ยนแปลงของพระพุทธศำสนำในประเทศไทยยุคปัจจุบัน      

     สถำนกำรณ์พระพุทธศำสนำในประเทศไทยยุคปัจจุบัน				 ๓

     เหตุที่ท�ำให้จ�ำนวนพระสงฆ์และกำรปฏิบัติธรรมของชำวพุทธลดลง					 ๘ 

     หันหน้ำยอมรับควำมจริงเพื่อแก้ไขปัญหำ	 ๑๔

      พระสงฆ์คือใคร มีควำมส�ำคัญต่อพระพุทธศำสนำอยำ่งไร ?

					พระสงฆ์คือใคร	?																										 ๑๙ 

					ควำมหมำยของพระสงฆ์นัยต่ำง	ๆ																																 ๒๐ 

					พระอริยสงฆ์...จุดมุ่งหมำยที่พระพุทธองค์ทรงวำงให้แก่พระสงฆ์	 ๒๓ 

					พระสงฆ์...ผู้กุมควำมเสื่อมและควำมเจริญของพระพุทธศำสนำ	 ๓๒ 

      ข้อวัตรปฏิบัติที่ท�ำให้พระสงฆ์เป็นเนื้อนำบุญของชำวโลก

     ควำมหมำยของสำมัญญผล	                                          ๔๐ 

					ควำมย่อของสำมัญญผลสูตร ๔๒ 

					สำมัญญผลเบื้องต้น...ยกตนจำกฐำนะเดิม ๔๖ 

					ศรัทธำอันประกอบด้วยปัญญำ...น�ำมำสู่กำรบวช ๕๓ 

					สิ่งใดพึงกระท�ำและสิ่งใดพึงละเว้น...เมื่อเข้ำมำบวชในพระพุทธศำสนำ ๕๖ 

					สำมัญญผลเบื้องกลำง...สยบนิวรณธรรมทั้งปวง ๖๙ 

					สำมัญญผลเบื้องสูง...เข้ำถึงคุณวิเศษและขจัดกิเลสไปตำมล�ำดับ ๗๖ 

					บทสรุปสำมัญญผลสูตร...คุณลักษณะของพระสงฆ์ที่ดีในพระพุทธศำสนำ	๗๙ 

สารบัญ
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(10) ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ
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(11)สังฆคารวตา เคารพในพระสงฆ์

      สังฆคำรวตำกับควำมเจริญรุ่งเรืองในพระพุทธศำสนำ

					กำรบวช	คือ	กำรประกำศสงครำมกับกิเลส ๘๖ 

					วัตถุประสงค์ของพระธรรมวินัย ๘๙ 

					ขำดเสียซึ่งครูดี...ยำกที่จะดีได ้ ๙๕ 

					พระสำรีบุตร...ผู้เป็นครูต้นแบบ ๙๙	

					ขำดเสียซึ่งสังฆคำรวตำ...ยำกที่จะไปได้ตลอดรอดฝั่ง ๑๐๓	

      สังฆคำรวตำกับจุดเริ่มต้นในกำรสร้ำงทัศนคติที่ดีแก่พุทธศำสนิกชน

					ทัศนคติด้ำนลบ...ทัศนคติที่ควรแก้ไข ๑๑๐ 

					จริงหรือ...ที่พระอริยเจำ้เป็นผู้ไม่ถูกติเตียน ๑๑๒	

					สังฆคำรวตำ...สร้ำงเกรำะป้องกันกำรจับผิด ๑๑๘	

					สังฆคำรวตำ...สะพำนเชื่อมคฤหัสถ์และบรรพชิต ๑๒๑	

บทสรุปกำรแก้ไขปัญหำอย่ำงยั่งยืน ๑๒๗ 

บรรณำนุกรม ๑๓๔ 

วิธีฝึกสมำธิเบื้องต้น ๑๓๗
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(12) ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ

กำรเปลี่ยนแปลง
ของพระพุทธศำสนำ
ในประเทศไทยยุคปัจจุบัน
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กำรเปลี่ยนแปลง
ของพระพุทธศำสนำ
ในประเทศไทยยุคปัจจุบัน

สถำนกำรณ์พระพุทธศำสนำ

ในประเทศไทยยุคปัจจุบัน

เหตุที่ท�ำให้จ�ำนวนพระสงฆ์

และกำรปฏิบัติธรรม

ของชำวพุทธลดลง

หันหน้ำยอมรับควำมจริง

เพื่อแก้ไขปัญหำ
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3สังฆคารวตา เคารพในพระสงฆ์

๑ ส�ำนักงำนพระพุทธศำสนำแห่งชำติ อ้ำงโดยส�ำนักขำ่วไทยพีบีเอส “จ�ำนวนพระภิกษุ - สำมเณร ๑๔ ป ี

ย้อนหลัง”, ๑๐ ตุลำคม พ.ศ. ๒๕๖๒

สถานการณ์พระพุทธศาสนา
ในประเทศไทยยุคปัจจุบัน

 พระพุทธศาสนาได้เจริญรุ่งเรืองในประเทศไทยมาช้านาน  
ดังจะเห็นได้จากการมีศาสนทายาท อันได้แก่ พระภิกษุ สามเณร 
อุบาสก อุบาสิกา เป็นผู้สืบทอดพระธรรมค�าสอน รวมถึงศาสนสถาน 
อันได้แก่ วัดวาอารามและสถาปัตยกรรมต่าง ๆ ทางพระพุทธศาสนา  
โดยบรรพชนไทยได้อาศัยพระพุทธศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวและ 
ขัดเกลาจิตใจ จนเกิดเป็นวัฒนธรรมชาวพุทธอันดีงามที่สืบทอดจาก 
รุน่สูรุ่น่มาถงึปัจจบุนั อย่างไรกต็าม ได้มกีารเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้กบั 
พระพุทธศาสนาในช่วงหลายปีที่ผ่านมา ดังจะเห็นได้จากจ�านวน 
พระภิกษุและสามเณรในประเทศไทยที่ลดลงอย่างต่อเนื่อง 

 จากข้อมูลสถิติจ�านวนพระภิกษุและสามเณรในประเทศไทย
ของส�านกังานพระพทุธศาสนาแห่งชาต ิตัง้แต่ปี พ.ศ. ๒๕๕๕ – ๒๕๖๑๑ 

พบว่าพระภิกษุและสามเณรมีจ�านวนลดลงอย่างต่อเนื่อง แม้ว่าในปี 
พ.ศ. ๒๕๕๙ และปี พ.ศ. ๒๕๖๐ จะมีจ�านวนเพิ่มขึ้นมาบ้าง แต่ก็
ไม่มำกนักเมื่อเทียบกับปีก่อนหน้านั้น อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณา
จ�านวนพระภิกษุและสามเณรในปี พ.ศ. ๒๕๖๑ กลับพบว่า พระภิกษุ
และสามเณรมีจ�านวนลดลงอย่างเห็นได้ชัด และจากการเปิดเผยผล
ส�ารวจจ�านวนพระภิกษุและสามเณรในปี พ.ศ. ๒๕๖๒ ของส�านักงาน
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4 ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ

พระพุทธศาสนาแห่งชาติ  ยิ่งตอกย�้าให้เห็นได้อย่างชัดเจนว่า ใน
หลาย ๆ  ปีทีผ่่านมา พระภกิษแุละสามเณรมจี�านวนลดลงอย่างรวดเรว็
และเป็นจ�านวนมาก อีกทั้งจากสภาพเศรษฐกิจและสังคมในปัจจุบัน
ที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ยิ่งเป็นที่น่าหวั่นวิตกว่า ในปีต่อ ๆ  
ไป จ�านวนพระภิกษุและสามเณรในประเทศไทย จะมีแนวโน้ม
ลดลงอย่างต่อเนื่อง จากข้อมูลดังกล่าวนี้ เราจึงไม่อาจปฏิเสธถึง
สภาพความเป็นจริงเกี่ยวกับวิกฤตปัญหาจ�านวนศาสนทายาทที่เกิด
ขึ้นกับพระพุทธศาสนาในประเทศไทยในขณะนี้ได้

ข้อมูลสถิติจ�ำนวนพระภิกษุและสำมเณรในประเทศไทย ประจ�ำปี พ.ศ. ๒๕๕๕ - ๒๕๖๒

(ที่มำ : ส�ำนักงำนพระพุทธศำสนำแห่งชำติ)
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5สังฆคารวตา เคารพในพระสงฆ์

 เกี่ยวกับในเรื่องดังกล่าว ได้มีบทความ “การลดจ�านวนของ
พระสงฆ์และผลกระทบต่อพระพุทธศาสนาในอนาคต” ของ ผศ.ดร. 
ชาญณรงค์ บุญหนุน อาจารย์ภาควิชาปรัชญา คณะอักษรศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัศลิปากร ทีเ่ขยีนลงวารสารพทุธศาสน์ศกึษา จฬุาลงกรณ์ 
มหาวทิยาลยั ปีที ่๑๘ ฉบบัที ่๓ ประจ�าเดอืนกนัยายน - ธนัวาคม พ.ศ. 
๒๕๕๔ พบว่า สัดส่วนจ�านวนพระภิกษุและสามเณรต่อประชากรทั้ง 
ประเทศลดลงอย่างต่อเนื่องในรอบ ๔๐ กว่าปีที่ผ่านมา 

 โดยสาเหตุหลักที่จ�านวนสามเณรลดลงอย่างต่อเนื่อง ผศ.ดร.
ชาญณรงค์ บญุหนนุ ได้กล่าวถงึสาเหตไุว้ว่า มาจากนโยบายการศกึษา 
ภาคบังคับของรัฐซึ่งขยายไปจนถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ และก�าลัง 
จะขยายไปถงึชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๖ ท�าให้มเีดก็มาบวชเป็นสามเณรน้อย
ลง เมื่อเปรียบเทียบกับในสมัยก่อนนั้น การบวชเป็นสามเณรเป็นทาง 
เลือกที่ท�าให้เข้าถึงโอกาสในการศึกษา และมีพระภิกษุจ�านวน 
ไม่น้อยในชนบทกม็าจากสามเณรทีบ่วชแล้วยงัไม่ลาสกิขา   

 แต่จากนโยบายการศึกษาในปัจจุบันจึงไม่มีความจ�าเป็นที่ 
จะต้องเข้าไปศกึษาภายในระบบวดั อกีสาเหตหุนึง่คอื การขาดแรงงาน
ในหมู่บ้าน อันสืบเนื่องมาจากนโยบายวางแผนครอบครัว ที่ท�าให้
ครอบครัวมีจ�านวนบุตรน้อยลง การที่ครอบครัวหนึ่งมีบุตรหลายคน 
ย่อมไม่ท�าให้เกิดปัญหาการขาดแคลนแรงงาน อีกทั้งการที่ใครจะมา
บวชก็สามารถบวชได้นาน โดยไม่เป็นภาระแก่ครอบครัวแต่อย่างใด
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6 ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ

 นอกจากนี ้ยงัมข้ีอมลูทางสถติทิีน่่าสนใจเกีย่วกบัการประกอบ
กจิทางศาสนาของพทุธศาสนกิชน โดยส�านกังานสถติแิห่งชาต ิซึง่แบ่ง
ออกเป็น ๔ ด้าน ได้แก่ ๑) การสวดมนต์ ๒) การใส่บาตร ๓) การ
รักษาศีล ๕ และ ๔) การนั่งสมาธิ โดยส�ารวจกับพุทธศาสนิกชนผู้
มอีายตุัง้แต่ ๑๓ ปีขึน้ไป จ�านวน ๕๐,๘๙๙,๖๔๔ คน ในปี พ.ศ. ๒๕๕๑ 
ทั่วราชอาณาจักร มีผลส�ารวจที่น่าใจหายไม่น้อย ดังที่ปรากฏนี้

ข้อมูลสถิติจ�ำนวนพุทธศำสนิกชน อำยุ ๑๓ ปีขึ้นไป ประกอบกิจทำงศำสนำ ประจ�ำปี พ.ศ. ๒๕๕๑
 (ที่มำ : ส�ำนักงำนสถิติแห่งชำติ)
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7สังฆคารวตา เคารพในพระสงฆ์

 จากข้อมูลจ�านวนพุทธศาสนิกชนผู้ประกอบกิจทางศาสนา
พบว่า ๔๙.๗ % ได้มีโอกาสสวดมนต์เป็นประจ�าหรือในวาระโอกาส
ต่าง ๆ และจ�านวนของผู้ที่ใส่บาตรเป็นประจ�าหรือในโอกาสต่าง ๆ มี
จ�านวน ๖๔.๗ % แต่จ�านวนผู้ที่รักษาศีล ๕ และนั่งสมาธิลดลงไปถึง 
๑๙.๕ % และ ๑๐.๖ % ตามล�าดบัในโอกาสเดยีวกนั นัน่หมายความว่า 
พุทธศาสนิกชนในปัจจุบันให้ความส�าคัญกับการประพฤติปฏิบัติ 
ธรรมด้วยการสวดมนต์ ท�าทาน รักษาศีล เจริญสมาธิภาวนา ไม่ 
มากเท่าที่ควร โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องของการรักษาศีล ๕ และ 
การเจริญสมาธิภาวนา มีจ�านวนผู้ที่ลงมือปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง และไม่
เคย อยูถ่งึ ๘๐.๕ % และ ๘๙.๔ % ตามล�าดบั ด้วยข้อมลูสถติดิงักล่าว 
เราไม่อาจปฏเิสธได้ว่า ในยคุปัจจบุนัพทุธศาสนกิชนให้ความส�าคญัใน 
การท�ากิจกรรมทางพระพุทธศาสนาลดน้อยลง
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8 ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ

เหตุที่ท�าให้จ�านวนพระสงฆ์
และการปฏิบัติธรรมของชาวพุทธลดลง

 ในข้างต้นเกี่ยวกับการลดจ�านวนของพระภิกษุและสามเณร 
ดังที่ ผศ.ดร. ชาญณรงค์ บุญหนุน ได้สรุปออกมา ๒ สาเหตุ 
คือ ๑) นโยบายการศึกษาภาคบังคับของรัฐ ซึ่งขยายไปจนถึงชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๓ และก�าลังจะขยายไปถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ และ 
๒) นโยบายวางแผนครอบครัว ที่ท�าให้ครอบครัวมีจ�านวนบุตรน้อย
ลง แต่นอกจากสาเหตดุงักล่าวแล้ว ผูเ้ขยีนเหน็ว่า ยงัมสีาเหตอุกีอย่าง
น้อย ๓ ประการ ทีส่่งผลกระทบถงึการลดลงของจ�านวนพระภกิษแุละ
สามเณร รวมถงึการประพฤตปิฏบิตัธิรรมของพทุธศาสนกิชน กล่าวคอื 

 ๑) การเปลี่ยนแปลงสภาพสังคมจากสังคมเกษตรกรรมมาสู่  
     สังคมอุตสาหกรรม

 ๒) ข้อวตัรปฏบิตัขิองพระสงฆ์ทีป่รากฏต่อสายตาสาธารณชน

 ๓) ทัศนคติในการมองพระสงฆ์ของพุทธศาสนิกชน
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9สังฆคารวตา เคารพในพระสงฆ์

 สาเหตุที่ ๑ คือ การเปลี่ยนแปลงสภาพสังคมจากสังคม 
เกษตรกรรมไปสู่สังคมอุตสาหกรรม เป็นที่ทราบกันอย่างดีว่า ผู้คน 
ในสังคมเกษตรกรรมมีต้นทุนหรือสถานที่ประกอบอาชีพ คือ เรือก 
สวนไร่นา ผู้คนอาศัยอยู่ในสถานที่เกิด ใช้ชีวิตและประกอบอาชีพ 
โดยมีอัตราการย้ายถิ่นฐานน้อย อาศัยอยู่ร่วมกันเป็นครอบครัวใหญ่  
ในขณะเดียวกัน วัดวาอารามและพระภิกษุสงฆ์ในวัดมีความใกล้ชิด 
คุ้นเคยกับผู้คนในท้องถิ่นนั้น ๆ เป็นอย่างดี กอปรกับสิ่งอ�านวยความ 
สะดวกสาธารณะยังมีจ�านวนไม่มากนัก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง โรงเรียน  
ดงันัน้เยาวชนจงึได้อาศยัวดัเป็นสถานทีใ่นการศกึษาเล่าเรยีน ซึง่มวีดั 
ในหลายพื้นที่ได้มอบที่ดินในวัดเพื่อใช้เป็นสถานศึกษา ที่เราเรียกกัน 
ว่า โรงเรียนวัด นอกจากนี้วัดยังได้ท�าหน้าที่เป็นสถานที่ชุมนุมเพื่อ 
ประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ภายในหมู่บ้าน ต�าบล หรืออ�าเภอนั้น ๆ อีก 
ด้วย ดงันัน้ความสนทิสนมคุน้เคยระหว่าง วดั บ้าน โรงเรยีน ในชมุชน 
จึงมีอยู่อย่างแน่นแฟ้น เป็นสาเหตุหลักที่ท�าให้การถ่ายทอดคุณธรรม 
เกิดขึ้นอย่างเป็นระบบโดยธรรมชาติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องของ  
การห้ามท�าความชั่วและให้ตั้งอยู่ในความดี ดังที่ปรากฏในสิงคาลก 
สูตร๒

 แต่เมือ่วนัหนึง่ สภาพสงัคมเปลีย่นจากภาคเกษตรกรรมมาเป็น 
ภาคอุตสาหกรรม ต้นทุนหรือสถานที่ประกอบอาชีพนั้นได้เปลี่ยนไป 
เป็นโรงงานอุตสาหกรรม บริษัท ห้างร้านต่าง ๆ  ซึ่งแน่นอนว่าสถานที่ 
เหล่านี้ มักอยู่ในเมืองใหญ่ ๆ จึงเป็นเหตุให้เกิดการย้ายถิ่นฐานของ 

๒ ศึกษำเพิ่มเติมเกี่ยวกับหน้ำที่ที่พึงปฏิบัติของมำรดำบิดำต่อบุตร ของอำจำรย์ต่อศิษย์ และของสมณะ
ต่อกุลบุตร ได้ใน ฉทิสำปฏิจฉำทนกัณฑ์ วำ่ด้วยกำรปกป้องทิศทั้ง ๖ (ที.ปำ. ๑๑/๒๖๖-๒๗๒/๒๑๒-๒๑๖ 
แปล.มจร)
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11สังฆคารวตา เคารพในพระสงฆ์

คนหนุ่มคนสาวจากท้องถิน่ต่าง ๆ เข้าสูเ่มอืงใหญ่ ๆ กอปรกับสถานที่ 
อ�านวยความสะดวกต่าง ๆ มีมากขึ้น และระบบการศึกษาสมัยใหม ่
ที่มุ่งเน้นไปที่การเรียนรู้เพื่อการแข่งขันและประกอบอาชีพ เมื่อเป็น 
เช่นนี้จึงท�าให้ประชากรในท้องถิ่นนั้น ๆ รวมถึงวัดวาอารามที่เคย 
เป็นศนูย์กลางของชุมชนด้านต่าง ๆ ทั้งด้านการศึกษาและประกอบ 
กิจกรรมต่าง ๆ  นั้น จึงมีเพียงเฉพาะผู้สูงอายุและเด็กเท่านั้น ขาด 
ประชากรที่อยู่ในวัยหนุ่มสาวไป    

 ด้วยสาเหตุดังกล่าวนี้ จึงท�าให้ความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่าง  
วัด บ้าน โรงเรียน ค่อย ๆ ห่างกันออกไป โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การสืบ
ต่อของศาสนทายาท คอื พระภกิษแุละสามเณรได้ขาดช่วงไป เพราะ
มสีาเหตมุาจากการย้ายถิน่ฐานออกไปของคนในวยัหนุม่สาว วดัวา
อารามเองจึงเหลือเพียงพระภิกษุสงฆ์ผู้สูงอายุเท่านั้น ส�าหรับคนวัย
หนุ่มสาวเองที่ย้ายถิ่นฐานไปสู่เมืองใหญ่ ถูกสภาพสังคมและสภาวะ 
เศรษฐกจิทีม่อีตัราการแข่งขนัสงูบบีคัน้ จงึยากทีจ่ะจดัสรรเวลาไปเข้า 
วัดเพื่อท�าบุญ ฟังธรรมหรือปฏิบัติธรรม จะกล่าวไปไยกับการก้าวเข้า
มาสู่ร่มผ้ากาสาวพัสตร์ของกุลบุตร และเมื่อรวมกับปัจจัยเรื่องความ 
คุ้นเคยกับพระภิกษุแล้ว ยิ่งเป็นเหตุให้ก�าแพงที่กั้นกลางระหว่างกัน 
และกัน หนาเพิ่มขึ้นเป็นทวีคูณ
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12 ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ

 สาเหตุที่ ๒ คือ ข้อวัตรปฏิบัติของพระสงฆ์ที่ปรากฏต่อ 
สายตาสาธารณชน เมือ่สภาพสงัคมเปลีย่นแปลงไปดงัทีก่ล่าวในข้าง 
ต้น วัดวาอารามเองจึงต้องปรับตัวจากการท�าหน้าที่ในลักษณะตั้งรับ  
มาเป็นเชิงรุก แต่ทว่าแทนที่จะเป็นการมุ ่งมั่นพัฒนาตนเองให้มี 
อัจฉริยภาพสมบูรณ์พร้อมทั้งด้านปริยัติสัทธรรมและปฏิบัติสัทธรรม  
จนปรากฏผลเป็นปฏิเวธที่ประจักษ์ ทรงภูมิรู้ภูมิธรรม สามารถน�าไป 
เทศนาสั่งสอนพุทธศาสนิกชนให้สามารถเข้าใจ และน�าไปใช้ในการ 
ด�ารงชีวิตอยู่อย่างปกติสุข เช่น ภูมิธรรมในเรื่องสัมมาทิฏฐิ กฎแห่ง 
กรรม ผลของบุญและบาป ความรู้เรื่องปรโลก และสังสารวัฏ รวม 
ถึงการท�าหน้าที่กัลยาณมิตร ฯลฯ โดยอาศัยเทคโนโลยีที่ทันสมัยใน 
ปัจจบุนั อาท ิบรกิารเครอืข่ายสงัคม หรอื Social Networking Service  
(SNS) มาเป็นสือ่กลางในการสือ่สาร เพือ่ให้เข้าถงึผูค้นได้มากขึน้ กลบั 
อาศัยรูปแบบของงานบันเทิง บางแห่งได้หันไปประกอบพิธีไสยเวท 
มอบเครือ่งรางของขลงั การท�านายโชคชะตาราศ ีฯลฯ อกีทัง้ยงัปฏบิตั ิ
ตนไม่เหมาะสม เช่น ย่อหย่อนในพระปาตโิมกข์ ไม่ส�ารวมอนิทรย์ีทัง้ ๖  
มีการพูดปด เสพสุรา ยาเสพติด เป็นต้น ชอบไปในที่อโคจร คือ ไปยัง 
สถานที่ที่พระภิกษุไม่ควรไป โดยไม่มีเหตุจ�าเป็น เล่นการพนัน หรือ 
ส่งเสริมให้ประชาชนหลงใหลอยู่กับการพนัน แสดงพระธรรมเทศนา 
ผดิเพีย้นไปจากพระธรรมวนิยั หรอืเผยแพร่ค�าสอนอนัเป็นมจิฉาทฏิฐ ิเช่น  
สอนว่านรกสวรรคไ์ม่ม ีสัตว์ทั้งหลายตายแล้วสูญ เหล่านี้เป็นต้น และ 
เมือ่เป็นเช่นนี ้จงึเป็นเหตใุห้ถกูตเิตยีนถงึข้อวตัรปฏบิตัอินัไม่สมควรแก่ 
สมณะ กอปรกับสื่อสารมวลชนบางพวกที่มุ่งเน้นในเชิงพาณิชย์ โดย 
ละทิง้จรรยาบรรณ น�าเสนอและขยายผลข่าวในด้านลบของพระภกิษุ
สงฆ์ ท�าให้ภาพด้านลบนี้ติดอยู่ในใจของมหาชน
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13สังฆคารวตา เคารพในพระสงฆ์

 สาเหตุที่  ๓ คือ ทัศนคติในการมองพระสงฆ ์ของ 
พทุธศาสนกิชน เมือ่ภาพในด้านลบของพระพทุธศาสนา วดัวาอาราม 
รวมถึงพระภิกษุสงฆ์ปรากฏแก่สายตาพุทธศาสนิกชนมากเข้า ท�าให้ 
ทัศนคติที่เคยมองพระภิกษุสงฆ์ในฐานะของพระรัตนตรัย ในฐานะ 
ครูบาอาจารย์ผู ้ประสิทธิ์ประสาทความรู้ทั้งทางโลกและทางธรรม  

หรือในฐานะของศูนย์รวมจิตใจ เป็นผู้น�าทางจิตวิญญาณ ก็ค่อย ๆ  
เลือนหายไป จนเกิดเป็นทัศนคติด้านลบฝังอยู่ในจิตใจ ท�าให้ความ 
เคารพที่เคยมีกลับเลือนลางไป ในบางกลุ่มบางพวกมีความคิดถึงขั้น 
ที่ว่า พระภิกษุสงฆ์เป็นผู้ที่อาศัยสังคมอยู่เหมือนกาฝากต้นไม้ ไม่มี 
ประโยชน์ใด ๆ  ในสงัคม หรอืบางกลุม่กม็คีวามคดิว่า พระธรรมทีพ่ระ 
ภิกษุสงฆ์น�ามาแสดงนั้น เป็นภาษาคัมภีร์ ภาษาศักดิ์สิทธิ์ เป็นสิ่งที ่
ยากในการท�าความเข้าใจ และตัวพระภิกษุสงฆ์เองก็ได้แสดงธรรม 
ด้วยรปูแบบและภาษาทีย่ากเช่นนัน้จรงิ ๆ  ด้วยทศันคตเิช่นนีจ้งึท�าให้
พุทธศาสนิกชนค่อย ๆ ถอยห่างออกจากวัดวาอารามไป และติดตาม
มาด้วยความย่อหย่อนในการประพฤติปฏิบัติธรรม
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14 ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ

 จากปัญหาในเรื่องการลดจ�านวนลงของศาสนทายาท คือ 
พระภกิษสุงฆ์และสามเณร รวมถงึความห่างเหนิในเรือ่งการประพฤติ
ปฏิบัติธรรมของผู้ที่ได้ชื่อว่าเป็นพุทธศาสนิกชน อาจเป็นสิ่งที่สร้าง
ความสลดใจให้แก่เรา แต่หากเรากล้าที่จะมองสิ่งที่เกิดขึ้นตาม
ความเป็นจริง และมองย้อนกลับไปถึงสาเหตุที่ท�าให้เป็นเช่นนี้ 
เพื่อที่เราจะได้แก้ไขปัญหาเหล่านี้ได้อย่างถูกต้อง เฉกเช่นเดยีวกบั
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่มองเห็นความทุกข์ในชีวิต แล้วสาวกลับไปถึง
เหตุแห่งทุกข์ และเมื่อต้นตอแห่งปัญหาได้ถูกแก้ไขไป พระองค์จึงไม่
ต้องกลับมาอยู่ในวงจรแห่งความทุกข์เช่นนี้อีก

 อย่างไรกต็าม สถานการณ์ของพระพทุธศาสนาทีก่�าลงัเกดิขึน้
อยูใ่นขณะนี ้อาจกล่าวได้ว่ามสีาเหตมุาจาก ๑) การเปลีย่นแปลงสภาพ
สังคมจากสังคมเกษตรกรรมมาสู่สังคมอุตสาหกรรม ๒) ข้อวัตร
ปฏิบัติของพระสงฆ์ที่ปรากฏต่อสายตาสาธารณชน ๓) ทัศนคติใน
การมองพระสงฆ์ของพุทธศาสนิกชน ซึ่งมีความเชื่อมโยงเกี่ยวพัน
กนัเป็นลกูโซ่ ส�าหรบัสาเหตใุนข้อที ่๑ เป็นสิง่ทีเ่ราไม่สามารถแก้ไขได้ 
เพราะเป็นปัจจัยภายนอก เป็นกลไกทางสังคมและเศรษฐกิจโดยรวม
ของประเทศและโลก แต่สาเหตใุนข้อที ่๒ และ ๓ เป็นสิง่ทีเ่ราสามารถ
แก้ไขได้ เพราะเป็นปัจจยัภายในของวดั พระสงฆ์ และพทุธศาสนกิชน 
ซึง่เราสามารถแก้ไขได้ด้วย สงัฆคารวตา คอื ความเคารพในพระสงฆ์ 
ดังจะกล่าวรายละเอียดในล�าดับต่อไป

หันหน้ายอมรับความจริง
เพื่อแก้ไขปัญหา 
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ปัญหำที่เกิดขึ้นในพระพุทธศำสนำ

สำมำรถแก้ไขได้ 

โดยเริ่มต้นจำกควำมเคำรพ
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16 ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ

พระสงฆ์คือใคร ? 
มีควำมส�ำคัญ
ต่อพระพุทธศำสนำอย่ำงไร ?
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พระสงฆ์คือใคร ?

ควำมหมำยของพระสงฆ์

นัยต่ำง ๆ

พระอริยสงฆ์...จุดมุ่งหมำย

ที่พระพุทธองค์

ทรงวำงให้แก่พระสงฆ์

พระสงฆ์...ผู้กุมควำมเสื่อม

และควำมเจริญ

ของพระพุทธศำสนำ
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แม้พระผู้มีพระภำคเจ้ำ

จะมิได้ทรงแต่งตั้งใคร

เป็นศำสดำแทนพระองค์ 

แต่พระสงฆ์ทุกรูปล้วนอยู่ในฐำนะ

ผู้สืบทอดพระพุทธศำสนำ
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19สังฆคารวตา เคารพในพระสงฆ์

พระสงฆ์คือใคร ?

 ก่อนที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน  
พระพทุธองค์มไิด้ทรงแต่งตัง้พทุธสาวกรปูใดเป็นศาสดาแทนพระองค์ 
แต่ได้ตรัสพุทธพจน์นี้ใน มหาปรินิพพานสูตร แก่พระอานนท์ว่า

  “ธรรมและวินัยที่เราแสดงแล้วบัญญัติแล้วแก่เธอ
ทัง้หลาย หลงัจากเราล่วงลบัไป กจ็ะเป็นศาสดาของเธอทัง้หลาย”๓ 

 พระธรรมวนิยั จะสามารถท�าหน้าทีเ่ป็นศาสดาของศาสนกิได้ 
กต่็อเมือ่มบีคุคลศกึษาศาสนธรรม หรอืทีเ่รยีกว่า ปรยิตัสิทัธรรม จนเกดิ
ความเข้าใจอย่างถกูต้อง แล้วลงมอืปฏบิตัธิรรมอย่างจรงิจงั จนเกดิผล
เป็นปฏเิวธสทัธรรม ระดบัของปฏเิวธสทัธรรมยิง่อยูใ่นระดบัสงูเพยีงใด
ความเข้าใจศาสนธรรมกจ็ะละเอยีดลกึซึง้เพยีงนัน้ บคุคลทีจ่ะมคีวาม
ตั้งใจจริงและมีเวลาพอที่จะศึกษาปริยัติสัทธรรมและปฏิบัติสัทธรรม 
จนเกดิความเข้าใจอย่างลกึซึง้ ถงึขัน้น�ามาถ่ายทอดอบรมสัง่สอนผูอ้ืน่
ให้เกิดความเข้าใจอย่างแท้จริง จึงตกเป็นหน้าที่หลักของพระสงฆ์ทุก
รปู ดงันัน้แม้พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะมไิด้ทรงแต่งตัง้พระภกิษหุรอื
พระภกิษณุรีปูใดรปูหนึง่เป็นศาสดาแทนพระพทุธองค์ แต่พระสงฆ์
ทุกรูปล้วนอยู่ในฐานะผู้สืบทอดพระพุทธศาสนา

๓ ที.ม. ๑๐/๒๑๖/๑๖๔ (แปล.มจร)
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20 ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ

 ก่อนอื่นเรามาดูความหมายของค�าว่า พระสงฆ์ กันก่อน ซึ่ง
โดยทั่วไป เรามักพบเห็นค�าว่า ๑) พระภิกษุ (ภิกฺขุ) และ ๒) พระสงฆ์ 
(สงฺโฆ) โดยในบางครั้งเราจะเรียกทั้ง ๒ ค�านี้รวมกันว่า พระภิกษุสงฆ์ 
(ภิกฺขุ + สงฺโฆ)

 ภิกษุ แปลว่า ผู้ขอ เป็นความหมายโดยทั่วไปแก่ผู้ขอและ
นักบวชทุกประเภท เพราะมีความเป็นอยู่เนื่องด้วยผู้อื่น จึงอาศัยการ
เทีย่วขอ แต่เป็นการขอด้วยวิธีขออย่างประเสริฐ หมายถึง จะได้
ก็ตาม ไม่ได้ก็ตาม ไม่ออกปากขอเลย คนฉลาดมีปัญญาจึงจะรู้ว่า 
นักบวชยืนเจาะจงอยู่ที่ใด นั่นคือ การขออย่างพระอริยเจ้าทั้งหลาย

	 ค�ำว่ำ	ภิกษุ ในที่นี้นอกจำกมีควำมหมำยทั่วไปแล้ว	ยังมีควำม

หมำยเฉพำะไม่ทัว่ไปแก่นกับวชอืน่	คอืหมำยถงึ	ผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสำร 

ปฏบัิตใินไตรสกิขำ หรอืมศีลีและทฏิฐติำมท่ีพระผูมี้พระภำคเจ้ำทรง 

สั่งสอนไว้ เพื่อกำรบรรลุมรรคผลและนิพพำน	ซึ่งในปัจจุบันก็ได้แก่	

ผูช้ำยทีม่คีณุสมบตับิวชได้และได้อปุสมบทด้วยสงฆ์ผูพ้ร้อมเพรยีงกนั 

อุปสมบทให้ด้วยญัตติจตุตถกรรม๔	เป็นพระภิกษุในพระพุทธศำสนำ

	 ค�ำว่ำ	สงฆ	์โดยทั่วไปแปลว่ำ	หมู	่หรือ	ฝูง	เช่น	หมู่พระภิกษุ	

(ภิกฺขุสงฺโฆ)	 หมู่เทพ	 (เทวสงฺโฆ)	 ฝูงนก	 (สกุณสงฺโฆ)	 เป็นต้น	 แต่ใน

เรื่องควำมเคำรพในพระสงฆ์นี้มุ่งหมำยเฉพำะ “หมู่พระภิกษุ” ผู้

ท่ีเข้ำกันได้โดยมีทิฏฐิและศีลอันเสมอกัน คือ มีสัมมำทิฏฐิและศีล

ความหมายของพระสงฆ์นัยต่าง ๆ

๔ วิ.มหำ. ๔/๖๙-๗๐/๙๗-๙๙ (แปล.มจร)
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21สังฆคารวตา เคารพในพระสงฆ์

ตำมครรลองที่พระผู้มีพระภำคเจ้ำก�ำหนดไว้เหมือนกันเท่ำนั้น 

ไม่ใช่หมู่อื่น	เพรำะเป็นหมู่ที่ประเสริฐสุดและเป็นหมู่รวมเข้ำกันได้กับ 

พระรตันะท้ังสองข้ำงต้นคือ	พระพทุธเจ้ำและพระธรรม	ดงักล่ำวมำแล้ว 

 ควำมเป็นสงฆ์มีควำมหมำย ๒ ประกำรคือ

 ๑. เป็นสงฆ์โดยจ�ำนวน	 ตำมควำมหมำยในพระวินัยจะ

ก�ำหนดเอำจ�ำนวนพระภิกษุผู้พร้อมเพรียงกันในแต่ละสังฆกรรม	ซึ่ง

จะเรียกว่ำ สงฆ์ แตกต่ำงกันไป	ในบำงสังฆกรรม	เช่น	อุโบสถกรรม	

คอื	กำรสวดพระปำตโิมกข์ในวนัอุโบสถทกุ	ๆ 	กึง่เดอืน	ต้องมีพระภกิษุ

อย่ำงน้อย	๔	 รูปขึ้นไป	 จึงจะท�ำสังฆกรรมได้	 ถ้ำน้อยกว่ำนี้คือ	 ๒-๓	

รูป	เรียกว่ำ	คณะ	ให้บอกควำมบริสุทธิ์ของตนแก่กันและกัน	ส�ำหรับ	

๑	 รูป	 จะเรียกว่ำ	บุคคล ให้อธิษฐำนก�ำหนดในใจเอำ	 จะสวดพระ

ปำติโมกข์เป็นสังฆกรรมไม่ได้	ส่วนสังฆกรรมที่ต้องใช้พระภิกษุพร้อม

เพรียงกันมำกกว่ำ	๔	รูป	คือ	ตั้งแต่	๕	รูป	๑๐	รูป	๒๐	รูปขึ้นไป	เช่น	

กำรปวำรณำ	กำรให้อุปสมบท	กำรอัพภำน	เป็นต้น	พระภิกษุที่น้อย

กว่ำในกรรมนั้น	ๆ	ก็ไม่จัดเป็นสงฆ์ในกรรมนั้น	ๆ	เหมือนกัน	แต่เป็น

สงฆ์ในกรรมที่เหลือได	้	สำเหตุที่พระองค์ทรงก�ำหนด	๔	รูปขึ้นไป	ก็

เพื่อให้สังฆกรรมนั้น	ๆ	ส�ำเร็จได้ด้วยควำมบริสุทธิ์บริบูรณ์	

 ๒. เป็นสงฆ์โดยเจำะจงต่อ “อริยคุณ” หรือ “อริยภำวะ” 
โดยผ่ำนทำง	สงฆ์ (ภิกษุอย่ำงน้อย	๔	รูป)	คณะ (พระ	๒-๓	รูป)	หรือ 

บุคคล (พระรูปเดียว)	อยำ่งใดอย่ำงหนึ่ง	ผู้ท�ำกำรแทนสงฆ์ จะเป็น 

พำล	หรือเป็นบัณฑิต	มีศีล	หรือทุศีลก็ตำม	ตำมนัยพระสูตร	ซึ่งมี	๔ 

ประเภท	คือ
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22 ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ

 ๑) หมู่พระอริยบุคคล ๘ ประเภท 

 ๒) หมู่พระภิกษุปุถุชนผู้มีศีล คือ สมมติสงฆ์ในปัจจุบัน 

 ๓) พระรูปใดรูปหนึ่งเป็นผู้มีศีลมีกัลยำณธรรมเดียวกันกับ 

 พระรูปอื่น

 ๔) หมู่โคตรภูสงฆ์ผู ้ทุศีล มีเพียงผ้ำกำสำวะพันคอเป็น 

	 เครื่องหมำยของควำมเป็นพระเท่ำนั้น	ซึ่งจะมีในอนำคต

	 สรุปควำมว่ำ	เพรำะเป็นหมู่ของพระภิกษุ	จึงชื่อว่ำ	พระภิกษุ

สงฆ์	(ภิกฺขุสงฺโฆ)	และเพรำะเป็นหมู่ที่เกิดจำกกำรฟังธรรมของพระผู้

มีพระภำคเจ้ำ	จึงชื่อวำ่	พระสงฆ์สำวก	(สำวกสงฺโฆ)	ปัจจุบันเรียกกัน

สั้น	ๆ	ว่ำ	พระสงฆ์	ซึ่งโดยทั่วไปจะหมำยเอำพระภิกษุตั้งแต่	๔	รูปขึ้น

ไป	แต่หำกพจิำรณำในฐำนะของผูท้�ำกำรแทนสงฆ์	แม้จะมเีพยีง	๑	รปู	

ก็ได้ชื่อว่ำ	สงฆ์	ด้วยเหตุนี้

ภิกษุ คือ ผู้เห็นภัยในวัฏสงสำร

ปฏิบัติในไตรสิกขำ มีศีล และทิฏฐิ

ตำมที่พระผู้มีพระภำคเจ้ำทรงสั่งสอนไว้ 

เพื่อกำรบรรลุมรรคผลและนิพพำน
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23สังฆคารวตา เคารพในพระสงฆ์

	 ในพระสุตตันตปิฎกและพระวินัยปิฎก	 เรำจะพบค�ำค�ำหนึ่ง

อยู่เสมอ	คือค�ำว่ำ	อริยสำวกในพระธรรมวินัยนี้ (อิธ	อริยสำวโก)	ซึ่ง

เป็นกำรกล่ำวถงึสงฆ์โดยเจำะจงต่อ	“อรยิคุณ”	หรอื	“อรยิภำวะ”	โดย

เฉพำะอยำ่งยิ่ง หมู่พระอริยบุคคล ๘ ประเภท๕	โดยมี	พระโสดำบัน 

เป็นต้น	ซึง่คณุสมบตัขิองพระอรยิสงฆ์นี	้ได้ถูกกล่ำวสรปุลงใน	สังฆคณุ 

๙ ประกำร ที่ปรำกฏอยู่ในบทสวดมนต์บูชำพระรัตนตรัย	อันได้แก่

 ๑. สุปฏิปนฺโน	แปลว่ำ	เป็นผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ คือ	ปฏิบัติ

ไม่ท้อถอย	ปฏิบัติสมควรแก่พระนิพพำน	ฯลฯ	รวมควำมคือ	ปฏิบัติ

ในทำงสำยกลำง	(มัชฌิมำปฏิปทำ)	ตำมอริยมรรคมีองค์	๘	ในธรรม

วินัยที่พระพุทธเจำ้ตรัสดีแล้ว

 ๒. อุชุปฏิปนฺโน	แปลว่ำ	เป็นผู้ปฏิบัติตรง	ต้องเป็นผู้ปฏิบัติ

จริงๆ	ไม่ลวงชำวโลก	ปฏิบัติตรงต่อพระศำสดำและเพื่อนสหธรรมิก

 ๓. ำยปฏิปนฺโน	แปลว่ำ	เป็นผู้ปฏิบัติถูกทำง	เป็นผู้ปฏิบัติ

ปฏิปทำเป็นเครื่องรู	้ คือ	ปฏิบัติเพื่อควำมรู้ธรรม	หรือแปลวำ่	 เป็นผู้

ปฏิบัติเพื่อประโยชน์แก่พระนิพพำนก็ได้

 ๔. สำมีจิปฏิปนฺโน	แปลว่ำ	เป็นผู้ปฏิบัติสมควร	คือ	ปฏิบัติ

พระอริยสงฆ์...จุดมุ่งหมายที่พระพุทธองค์
ทรงวางให้แก่พระสงฆ์

๕ ม.มู. ๑๒/๗๔/๖๖ (แปล.มจร)
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24 ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ

น่ำนับถือ	สมควรได้รับสำมีจิกรรมจำกเหลำ่คนทุกพวก

	 ผู้ปฏิบัติเหล่ำนี้	ได้แก่	พระอริยบุคคล	๔	คู่	รวม	๘	บุคคล๖	คือ	

	 คู่ที่	๑	ได้แก่	

	 			๑)	พระโสดำบัน	(ตั้งอยู่ในโสดำปัตติผล)

	 			๒)	ผู้ปฏิบัติเพื่อท�ำให้แจ้งโสดำปัตติผล	

	 							(ตั้งอยู่ในโสดำปัตติมรรค)

	 คู่ที่	๒	ได้แก่	

	 			๓)	พระสกทำคำมี	(ตั้งอยู่ในสกทำคำมิผล)

	 			๔)	ผู้ปฏิบัติเพื่อท�ำให้แจ้งสกทำคำมิผล	

	 						(ตั้งอยู่ในสกทำคำมิมรรค)

	 คู่ที่	๓	ได้แก่	

	 			๕)	พระอนำคำมี	(ตั้งอยู่ในอนำคำมิผล)

	 				๖)		ผูป้ฏิบตัเิพ่ือท�ำให้แจ้งอนำคำมิผล	(ตัง้อยู่ในอนำคำมิมรรค)

	 คู่ที่	๔	ได้แก่	

	 			๗)	พระอรหันต	์(ตั้งอยู่ในอรหัตตผล)

	 			 ๘)	ผู้ปฏิบตัเิพือ่ท�ำให้แจ้งอรหตัตผล	(ตัง้อยูใ่นอรหตัตมรรค)

 ๕. อาหุเนยฺโย แปลว่า เป็นผู้ควรแก่ของค�านับ ได้แก่ เป็น
ผู้ควรรับของที่เขาน�ามาบูชา วัตถุที่เขาน�ามาบูชา เรียกว่า อาหุนะ 
หมายความว่า ของที่เขาน�ามาแต่ไกลแล้วถวายในท่ามกลางผู้มีศีล 
เพราะท�าให้อาหุนะนั้น มีอานิสงส์มาก มีผลมาก

 ๖. ปาหุเนยฺโย แปลว่า เป็นผู้ควรแก่การต้อนรับ อาคันตุก

ทำนที่เขำจัดแจงไว้อย่ำงดี	 เพื่อประโยชน์แก่ญำติและมิตรทั้งหลำย	

๖ ที.ปำ. ๑๑/๓๓๓/๓๔๑ (แปล.มจร)
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25สังฆคารวตา เคารพในพระสงฆ์

ผู้เป็นที่รักที่ชอบใจ	ซึ่งจะมำจำกทิศใหญ่น้อย	 เรียกว่ำ	ปำหุนะ	ทว่ำ 

อำคนัตกุทำนเช่นนัน้	เว้นจำกญำตมิติรทีร่กัทีช่อบใจเหล่ำนัน้เสีย	กค็วร 

ถวำยแก่พระสงฆ์เท่ำนัน้	พระสงฆ์นัน่แหละเป็นผูค้วรรบัอำคนัตกุทำน 

นั้น	เพรำะแขกเช่นพระสงฆ์หำมีไม่

 ๗. ทกขฺเิณยโฺย	แปลว่ำ	เป็นผูค้วรแก่ของท�ำบญุ	ทำนทีบ่คุคล

เชื่อปรโลกแล้วจึงให	้ชื่อว่ำ	ทักขิณำ	พระสงฆ์ควรแก่ทักขิณำนั้น	หรือ

เกื้อกูลทักขิณำนั้น	 เพรำะท�ำทักขิณำนั้นให้มีผลมำกมีอำนิสงส์มำก	

พระสงฆ์จึงจัดว่ำ	เป็นผู้ควรซึ่งทักขิณำหรือเกื้อกูลทักขิณำ

 ๘. อฺชลีกรณีโย	แปลว่ำ	เป็นผู้ควรท�ำซึ่งอัญชลี (ประนม

มือไหว้)	 คือ	 ผู้ใดผู้หนึ่งน�ำเคร่ืองสักกำระไปถวำยถึงส�ำนักของท่ำน	

ท่ำนสำมำรถท�ำควำมเลื่อมใสให้เกิดได้	 โดยไม่ต้องมำเสียใจภำยหลัง	

และท่ำนก็เป็นปฏิคำหกสมควรแก่กำรท�ำบุญ	 ควรแก่กำรยกมือขึ้น

ไหว้	เพรำะท่ำนมีคุณควำมดีควรแก่กำรไหว้	โดยผู้ไหว้ไม่ต้องเก้อเขิน

 ๙. อนุตตฺร� ปฺุกเฺขตตฺ� โลกสสฺ	แปลว่ำ	เป็นนำบญุอนัเยีย่ม

ของชำวโลก	ไม่มีนำบญุอืน่ท่ียิง่กว่ำ	เพรำะทกัขณิำทีบ่คุคลเชือ่ปรโลก

แล้วถวำยในพระสงฆ์	 ผู้เป็นนำบุญอย่ำงยอดเยี่ยมของชำวโลก	 ย่อม

จะมผีลมำก	มอีำนสิงส์มำก	ดจุผนืนำทีม่ดีนิดสีมบรูณ์ด้วยธำตอุนิทรย์ี	

พืชท่ีบุคคลหว่ำนหรือปลูกลงบนผืนดินนี้	 ย่อมมีผลผลิตสมบูรณ์เต็ม

เม็ดเต็มหน่วย	พระสงฆ์น้ันเป็นผู้บริสุทธิ์	 จึงเป็นนำบุญที่ควรแก่กำร

หว่ำนพืชคือของท�ำบุญของชำวโลก	ไม่มีนำบุญชนิดอื่นที่ยิ่งกว่ำ
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27สังฆคารวตา เคารพในพระสงฆ์

	 ในแง่ของกำรปฏิบัติอย่ำงเป็นรูปธรรม	 ดังที่ปรำกฏในพระ

ธรรมเทศนำของพระมงคลเทพมนุี	กัณฑ์ที	่๑	พระพทุธคณุ	พระธรรม

คุณ	พระสังฆคุณ	ซึ่งในส่วนของ	พระสังฆคุณ	ท่ำนได้กล่ำวไว้โดยมี

ใจควำมส�ำคัญดังต่อไปนี้

   พระอรยิบคุคลบ�าเพญ็กจิถกูส่วน เพ่งทีศ่นูย์กลางกาย
เป็นดวงใสจนแลเห็นกายมนุษย์ กายทิพย์ กายรูปพรหม กาย
อรูปพรหม จนถึงกายธรรมเป็นชั้นที่ ๕ เป็นชั้น ๆ  ไปโดยนัยดัง
ที่จะกล่าวต่อไปนี้ 

   ชั้นต้น ดูดวงธรรมที่ท�าให้เป็นกายมนุษย์ที่ศูนย์กลาง
กายมนุษย์ให้เป็นดวงใส แล้วขยายให้กว้างออกไป วัดเส้นผ่า
ศูนย์กลางได้ ๒ วา หนา ๑ คืบ ใสเหมือนกระจกเงาส่องหน้า 
นี่เป็น ปฐมฌาน แล้วกายธรรมนั่งบนนั้น ดังนี้เรียกว่า กาย
ธรรมเข้าปฐมฌาน

  แล้วเอาธรรมกายที่นั่งบนฌานนั้น เพ่งดูดวงธรรมที่
ศูนย์กลางกายทิพย์เห็นเป็นดวงใส แล้วขยายส่วนเท่ากันนั้น 
ธรรมกายน้อมเข้าฌานที่ ๒ นั้น แล้วฌานที่ ๑ ก็หายไป ฌาน
ที่ ๒ มาแทนที่ ธรรมกายนั่งบนนั้น นี้ชื่อว่า ธรรมกายเข้าฌาน
ที่ ๒

  โดยท�านองเดยีวกนัต่อ ๆ  ไปในกายรปูพรหม กายอรปู
พรหม ต่อจากนีไ้ป ให้ใจธรรมกายน้อมไปว่าละเอยีดกว่านีม้อีกี 
ฌานที่ ๔ ก็หายไป ฌานที่ ๕ เกิดขึ้นแทนที่ เรียกว่า อากา
สานัญจายตนะ
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28 ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ

  เมือ่ธรรมกายนัง่อยูบ่นฌานที ่๕ ดงันีแ้ล้ว ใจธรรมกาย
น้อมไปว่าละเอียดกว่านี้มีอีก ฌานที่ ๕ ก็หายไป ฌานที่ ๖ เข้า
มาแทนที่ เรียกว่า วิญญาณัญจายตนะ

  ธรรมกายนัง่อยูบ่นฌานที ่๖ แล้วนัน้ ใจกายธรรมน้อม
ไปอีกว่าละเอียดกว่านี้มีอีก ฌานที่ ๖ ก็หายไป ฌานที่ ๗ มา
แทนที่ เรียกว่า อากิญจัญญายตนะ

  ธรรมกายนั่งอยู่บนฌานที่ ๗ นั้นแล้ว ใจธรรมกายก็
น้อมไปอีกว่าละเอียดกว่านี้มีอีก ฌานที่ ๘ ก็บังเกิดขึ้นทันทีนี้ 
เรียกว่า เนวสัญญานาสัญญายตนะ

  รู้สึกละเอียดจริงประณีตจริง นี้เรียกว่า เข้าฌานที่ 
๑-๘ โดย อนุโลม แล้วย้อนกลับ จับแต่ฌานที่ ๘ นั้นถอยลงมา
หาฌานที่ ๗-๖-๕-๔-๓-๒-๑ เรียกว่า ปฏิโลม ท�าดังนี้ ๗ หน 
ธรรมกายจึงคงไปอยู่บนฌานที่ ๘

  ในระหว่างเข้าฌานนัน้ ตัง้แต่ ๑ ถงึ ๘ นัน้ ตาธรรมกาย
ดู ทุกขสัจ เห็นชัดแล้วดู สมุทัยสัจ เห็นชัดแล้วดู นิโรธสัจ เห็น
ชดัแล้วด ูมรรคสจั เมือ่ถกูส่วนเข้าธรรมกายตกศนูย์เป็นดวงใส 
วดัเส้นผ่าศนูย์กลางได้ ๕ วา ในไม่ช้าศนูย์นัน้จะกลายกลบัเป็น
ธรรมกาย หน้าตักกว้าง ๕ วา สูง ๕ วา นี้เป็น พระโสดาบัน 
แล้ว

  ต่อไปธรรมกายโสดาบันนั้นเข้าฌาน แล้วพิจารณา 
อริยสัจ ๔ ในกายทิพย์ ท�านองเดียวกับที่กล่าวมาแล้วนั้น เมื่อ 
ถูกส่วน ธรรมกายโสดาบันตกศูนย์วัดเส้นผ่าศูนย์กลางได้ ๑๐ 
วา ไม่ช้าศูนย์นั้นกลับเป็นธรรมกาย หน้าตักกว้าง ๑๐ วา สูง  
๑๐ วา มีชื่อว่า พระสกทาคามี 

28

www.kalyanamitra.org



29สังฆคารวตา เคารพในพระสงฆ์

  ครัน้แล้วธรรมกายกเ็ข้าฌาน และพจิารณาอรยิสจัในกาย 
รปูพรหมท�านองเดียวกันนั้น เมื่อถูกส่วนธรรมกายสกทาคามี 
ตกศูนย์ วัดเส้นผ่าศูนย์กลางได้ ๑๕ วา แล้วกลับเป็นธรรมกาย  
หน้าตักกว้าง ๑๕ วา สูง ๑๕ วา มีชื่อว่า พระอนาคามี

  ครั้นแล้วเอาธรรมกายของพระอนาคามีเข้าฌาน
พิจารณาอริยสัจ ๔ ในกายอรูปพรหม เห็นชัดเช่นเดียวกันกับ
ที่กล่าวมา เมื่อถูกส่วนธรรมกายพระอนาคามีตกศูนย์ วัดเส้น
ผ่าศูนย์กลางได้ ๒๐ วา แวบเดียวกลับเป็นธรรมกาย หน้าตัก
กว้าง ๒๐ วา สูง ๒๐ วา นี้เป็น พระอรหัตต์ แล้ว

  ส�าหรับ ธรรมกาย นั้น มีสัณฐานเป็นรูปพระพุทธ
ปฏิมากร เกตุดอกบัวตูมสีขาวเป็นเงาใสเหมือนกระจก
ส่องหน้า ชั้นพระโสดาบัน ละกิเลสได้ ๓ คือ สักกายทิฏฐิ 
วจิกิจิฉา สลีพัพตปรามาส ทีท่่านละสกักายทฏิฐไิด้ กโ็ดยท่าน
พิจารณาเห็นชัดว่า สังขารร่างกายนี้เหมือนเรือนที่อาศัยอยู่
ชั่วคราว ไม่ช้าก็จะแตกท�าลายไป จะยึดถือเอาเป็นตัวเป็นตน
มิได้ เป็นสักแต่ธาตุทั้งหลายประสมรวมกันเข้า จึงเป็นรูปเป็น
นาม ย่อมแปรผันไปตามลักษณะของมัน ไม่ยืนยงคงที่ ถ้าไป
ยึดถือเป็นตัวเป็นตน ก็รังแต่จะน�าความทุกข์มาให้ ดังที่กล่าว
มานี้ เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แต่ส่วนธรรมกายนั้นท่านเห็น
ว่าเป็น นิจจัง สุขัง อัตตา ท่านจึงไม่แยแสต่อกายมนุษย์ โดย
เหน็ว่าเป็นของไม่มสีาระดงักล่าวข้างต้น ท่านจงึข้ามพ้นสกักาย
ทิฏฐิไปได้

  ทีท่่านละวจิกิจิฉาได้ กเ็พราะท่านเข้าถงึธรรมกายแล้ว 
ถอดกายทัง้ ๔ ซึง่เป็นโลกย์ี ถอดเป็นชัน้ออกไปเสยีได้แล้ว ท่าน 
จึงหมดความกินแหนงสอดแคล้วในพระรัตนตรัย เพราะท่าน 
เป็นตัวพระรัตนตรัยเสียแล้ว
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30 ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ

  ที่ท่านละสีลัพพตปรามาสได้นั้น ก็เพราะเมื่อท่าน
เป็นตัวพระรัตนตรัยเสียเช่นนี้แล้ว ศีลและวัตรใดอันเป็นฝ่าย
มิจฉาทิฏฐินอกพระพุทธศาสนาไม่มีในท่านแล้ว จึงได้ชื่อว่า
ท่านพ้นจากสลีพัพตปรามาส คอื การยดึมัน่ซึง่ศลีและวตัรนอก
พระพุทธศาสนา

  ชั้นพระสกทาคามี นอกจากกิเลส ๓ อย่าง ดังที่พระ
โสดาบันละได้แล้วนั้น ยังละกามราคะ พยาบาทอย่างหยาบ 
ได้อีก ๒ อย่าง

  กามราคะ ได้แก่ ความก�าหนัด ยินดีในวัตถุกามและ
กิเลสกาม พยาบาท คือ ผูกใจโกรธ

  พระอนาคามี ละกามราคะ พยาบาทขั้นละเอียดได้

  พระอรหัตต์ ละกิเลสทั้ง ๕ ดังกล่าวแล้วนั้นได้โดยสิ้น
เชิง แล้วยังละสังโยชน์เบื้องบนได้อีก ๕ คือ ๑) รูปราคะ ความ
ก�าหนัดยินดีในรูปฌาน ๒) อรูปราคะ ความก�าหนัดยินดีใน
อรูปฌาน ๓) มานะ ความถือตน ๔) อุทธัจจะ ความฟุ้งซ่าน 
๕) อวิชชา ความมืด ความโง่ ไม่รู้อดีต ปัจจุบัน และอนาคต
ของสังขาร ไม่รู้ ปฏิจจสมุปบาทธรรม และ อริยสัจ จึงรวม
เป็น ๑๐ ที่พระอรหัตต์ละได้...

	 พระอริยบุคคลทั้ง	๔	คู่	๘	บุคคลดังกล่ำวมำข้ำงต้นนี้	 ได้ชื่อ

ว่ำ	อริยสำวก อันประกอบด้วยองค์คุณ คือ สังฆคุณ ๙ นอกจำกนี้ 

สังฆคุณ ๙ ดังกล่ำว ยังสำมำรถมองเป็นข้อปฏิบัติของสมมติสงฆ์

เพื่อกำ้วไปสู่ควำมเป็นพระอริยสงฆ์ได้อีกด้วย	 โดยเรำสำมำรถแบ่ง

ได้เป็น	๒	ส่วน	ได้แก่	๑)	ส่วนที่เป็นกำรประกอบเหตุ	๒)	ส่วนที่เป็น
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31สังฆคารวตา เคารพในพระสงฆ์

ผลหรืออำนิสงส์	 ส�ำหรับส่วนที่	 ๑	 ซึ่งเป็นส่วนของกำรประกอบเหตุ

นั้น	คือ	สังฆคุณข้อที	่๑	-	๔	กลำ่วคือ	เมื่อพระสงฆ์ได้เป็นผู้ปฏิบัติดี	

ปฏบิติัชอบ	ปฏบิติัตรง	ปฏบิติัถกู	ปฏบิติัสมควร	ย่อมสำมำรถก้ำวล่วง

ภมูขิองปุถชุนไปสูภ่มูขิองพระอรยิบุคคล	๔	คู	่๘	บุรษุ	และยงัได้รบัผล

หรืออำนิสงส์อีก	๕	ประกำร	คือ	เป็นผู้ควรแก่ของค�ำนับ	เป็นผู้ควรแก่

กำรต้อนรับ	เป็นผู้ควรแก่ของท�ำบุญ	เป็นผู้ควรท�ำซึ่งอัญชลี	และเป็น

เนื้อนำบุญอันเยี่ยมของชำวโลก	ซึ่งปรำกฏในสังฆคุณข้อที่	๕	-	๙

	 แม้เนือ้ควำมในพระไตรปิฎกส่วนใหญ่มักจะมีค�ำว่ำ	อรยิสำวก

ในพระธรรมวินัยนี้	 (อิธ	 อริยสำวโก)	 ก็ตำม	 แต่ก็มิได้หมำยควำมว่ำ	

หลักธรรมทั้งหลำยที่ปรำกฏในเนื้อควำมนั้น	 จะหมำยเอำเพียงพระ

อริยสงฆ์เท่ำนั้น	แต่ยังเป็นจุดมุ่งหมำย	หรือเป้ำหมำยที่พระพุทธองค์

ทรงวำงให้แก่พระสงฆ์ผูเ้ป็นปถุุชน	เพ่ือทีจ่ะได้เป็นบรรทดัฐำนในกำร

ประพฤติปฏิบัติ	ดังเช่นสิ่งที่ปรำกฏอยู่ใน	สังฆคุณ ๙	นี้อีกด้วย

เมื่อพระสงฆ์เป็นผู้ปฏิบัติดีตำม

พระธรรมวินัย ย่อมเป็นผู้ควรแก่

ของค�ำนับ กำรต้อนรับ กำรท�ำบุญ กำรไหว้ 

และเป็นเนื้อนำบุญอันเยี่ยมของชำวโลก

31

www.kalyanamitra.org



32 ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ

พระสงฆ์...
ผู้กุมความเสื่อมและความเจริญ
ของพระพุทธศาสนา

	 เหตุกำรณ์หลังพุทธปรินิพพำนรำว	๑๐๐	ปี	พระพุทธศำสนำ 

ได้แบ่งออกเป็น	๒	นิกำย	คือ	เถรวำท	และมหำสังฆิกะ	หลังจำกนั้น 

อีกรำว	๑๐๐	ปี	ได้ปรำกฏว่ำมีพระพุทธศำสนำนิกำยต่ำง	ๆ	๑๘-๒๐	 

นิกำย	ซึ่งหนึ่งในจ�ำนวนนั้น	นอกจำก	 เถรวำท ที่มำเจริญรุ่งเรืองใน 

เกำะลังกำยุคนั้นแล้ว	ยังม	ีสรวำสติวำท	ที่เจริญรุ่งเรืองอยู่ทำงตอน 

เหนอืของอินเดยียคุนัน้	ได้รบักำรอปุถมัภ์จำกพระเจ้ำกนษิกะ	มีคมัภร์ี 

ทำงพระพุทธศำสนำมำกมำย	อำท	ิพระสตุตนัตปิฎกมัธยมอำคมและสงั 

ยกุตอำคม	อภิธรรมมหำวภิำษำ	อภิธรรมโกศภำษยะ	อภิธรรมนยำยำน ุ

สำระ	เป็นต้น	แต่เม่ือกำลเวลำผ่ำนไป	พระสงฆ์ของนกิำยสรวำสตวิำทนีไ้ด้ 

สญูสิน้ไป	คัมภร์ีส�ำคญั	ๆ 	ดงักล่ำวที่เป็นต้นฉบับสันสกฤตจงึหลงเหลือ 

อยู่เพียงอภิธรรมโกศภำษยะเท่ำน้ัน	 นอกนั้นโดยส่วนใหญ่จะเหลือ 

เพียงฉบับแปลจีนโบรำณเท่ำนั้น	 สำเหตุที่มีฉบับแปลจีนโบรำณหลง 

เหลอือยู	่นัน่เป็นเพรำะในภำยหลงัได้เกิดนกิำยพระพทุธศำสนำขึน้ใน 

ประเทศจีน	 ซึ่งยุคน้ันได้คัดเลือกคัมภีร์ท่ีสนใจในกำรศึกษำและแปล

มำเป็นภำษำจนีโบรำณ	ถ้ำสมมตว่ิำ	ในยคุนัน้ไม่มีกำรศึกษำเช่นนีเ้กิดขึน้

ในประเทศจนี	แม้จะเป็นคมัภร์ีฉบับแปล	ก็คงจะไม่มีมำถงึเรำอย่ำงแน่แท้	

แต่ส�ำหรบั เถรวำท	ทีย่งัคงมี	หมู่สงฆ์สืบทอดมำถึงปัจจุบันในหลำย 

ประเทศ ท�ำให้เรำมีพระไตรปิฎกและคัมภีร์ต่ำง ๆ ทำงพระพุทธ 

ศำสนำทีอ่ำจกล่ำวได้ว่ำมีควำมสมบูรณ์สืบทอดมำถึงปัจจุบัน
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33สังฆคารวตา เคารพในพระสงฆ์

	 ในประเดน็ท่ีเกีย่วกบั	พระสงฆ์กับควำมเจรญิและควำมเสือ่ม

ของพระพทุธศำสนำ	พระสัมมำสมัพุทธเจ้ำได้ตรสัถึงสำเหตขุองควำม

เสือ่มและควำมเจรญิของพระพทุธศำสนำไว้อย่ำงละ	๕	ประกำร	ไว้ใน	

ตติยสัทธัมมสัมโมสสูตร๗	ไว้ดังนี้

	 ๑.	ภิกษุทั้งหลำยในธรรมวินัยนี	้เล่ำเรียนพระไตรปิฎกที่ทรง

จ�ำน�ำสืบกันมำไม่ด	ี คือ	 อำจขำดหำยไปบำงส่วนหรือเพิ่มเติมเข้ำมำ

ตำมยุคสมัย	 เมื่อบทและพยัญชนะไม่ครบ	จึงท�ำให้ภิกษุในภำยหลัง

เข้ำใจสำระของธรรมผิดเพี้ยนไป 

	 ๒.	ภิกษุทั้งหลำย	เป็นผู้ว่ำยำก ไม่ฟังค�ำตักเตือน ไม่อดทน 

ขำดควำมเคำรพครูบำอำจำรย์ จึงเรียนได้ไม่ดีนัก

	 ๓.	ภิกษุที่เรียนเก่ง	จดจ�ำพระธรรมค�ำสั่งสอนได้มำก	เป็นผู้ม ี

ระเบียบวินัย	แต่ไม่ท�ำหน้ำที่กัลยำณมิตรให้เพื่อน ๆ เมื่อภิกษุเหล่ำ 

นั้นล่วงลับไป ย่อมท�ำให้ขำดผู้สืบสำนมรดกธรรม	 จึงท�ำให้พระ 

สัทธรรมเสื่อมสูญไปด้วย

 ๔.	 ภิกษุท้ังหลำยท่ีเป็นพระเถระ	 เป็นผู้มักมำก ไม่ปฏิบัติ

ตำมพระธรรมวินัย เป็นตัวอย่ำงที่ไม่ดี ขำดควำมเพียรในดำ้นกำร

ปฏบิตัสิทัธรรม จงึไม่บรรลุธรรมในระดับท่ีควรจะบรรลุ	อนัเป็นเหตุ

ให้พระสัทธรรมเสื่อมสูญ

	 ๕.	สงฆ์แตกแยกกัน มีกำรทะเลำะวิวำทกัน ไม่ช่วยเหลือ
เกื้อกูลกัน ท�ำให้ผู้คนขำดควำมศรัทธำ	 ผู้คนที่เคยเลื่อมใสศรัทธำก็
เหินห่ำงไป	เรื่องนี้ย่อมเป็นเหตุให้พระสัทธรรมเสื่อมสูญไป

๗ องฺ.ปฺจก. ๒๒/๑๕๖/๒๕๕-๒๕๘ (แปล.มจร)
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	 สำเหตุท้ัง	 ๕	 ประกำรนี้	 เป็นสำเหตุที่ท�ำให้พระสัทธรรม

อันบริสุทธิ์เสื่อมสูญไป	 และเมื่อพระสัทธรรมหรือพระธรรมวินัยที่

พระพุทธองค์ทรงตั้งให้เป็นพระศำสดำนั้นค่อย	ๆ 	เสื่อมสูญไป	จึงเป็น

ที่แน่นอนว่ำ	พระพุทธศำสนำย่อมประสบกับควำมเสื่อมเช่นเดียวกัน	

หำกแต่พระสงฆ์ในพระศำสนำ	 ประพฤติปฏิบัติตรงข้ำมกับเหตุแห่ง

ควำมเสื่อมน้ี	 ก็ย่อมน�ำมำซ่ึงควำมเจริญรุ่งเรืองของพระพุทธศำสนำ

แน่นอนเช่นกนั	ซ่ึงเหตท่ีุท�ำให้ศำสนำเจริญรุง่เรอืง	๕	ประกำรนี	้ได้แก่

	 ๑. ภิกษุทั้งหลำยในพระธรรมวินัยนี้	 ย่อมเล่ำเรียนพระ

ไตรปิฎกท่ีทรงจ�ำน�ำสืบกันมำอย่ำงดี จึงมีควำมเข้ำใจเนื้อเรื่องและ

สำระส�ำคัญของพระสูตรที่เรียนแล้วได้อย่ำงถูกต้องตรงประเด็น

	 ๒.	ภิกษุทั้งหลำยเป็นผู้วำ่ง่ำย มีควำมอดทน น้อมรับค�ำพร�่ำ

สอนของพระเถระผูเ้ป็นครบูำอำจำรย์ด้วยควำมเคำรพ	กรณนีีย่้อม

ส่งเสริมให้พระสัทธรรมตั้งมั่น	ไม่ลบเลือนเสื่อมสูญ

	 ๓.	ภกิษทุัง้หลำยทีเ่รียนเก่งเป็นพหูสตู	ทรงธรรม	ทรงวินยั	และ

ทรงมำตกิำ	ตัง้ใจท�ำหน้ำทีกั่ลยำณมติรบอกธรรมแก่ผูอ่ื้นโดยเคำรพ 

เมือ่พระภกิษเุหล่ำนีล่้วงลบัไปแล้ว	พระธรรมจะตัง้มัน่อยูด้่วยหลกัฐำน

มั่นคง

	 ๔.	ภกิษทุัง้หลำยผูเ้ถระไม่มกัมำก มคีวำมประพฤตเิคร่งครดั

ไม่ย่อหย่อน ปรำรภควำมเพียร เพื่อกระท�ำให้แจ้งในธรรมท่ียังไม่

แจ้ง เพื่อบรรลุธรรมที่ยังไม่บรรลุ
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35สังฆคารวตา เคารพในพระสงฆ์

	 ๕. สงฆ์มีควำมสมัครสมำนสำมัคคีกันเป็นอันดี ไม่ทะเลำะ

วิวำทกัน ไม่แข่งขันชิงดีกัน แต่ช่ืนชมกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกัน

และกัน วัตรปฏิบัติของสงฆ์เช่นนี้	 ย่อมท�ำให้คนที่ยังไม่เลื่อมใสเกิด

ควำมเลื่อมใส	ส่วนคนที่เลื่อมใสอยู่แล้วก็จะยิ่งเลื่อมใสมำกขึ้น	

	 เป็นที่เข้ำใจกันโดยทั่วไปว่ำ พระธรรม คือ	 ค�ำสั่งสอนหรือ 

มรดกธรรมของพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ	 มรดกธรรมน้ีจ�ำเป็นต้องมีผู ้

ศกึษำอย่ำงจริงจังในภำคปริยตัหิรือภำคทฤษฎ	ีทรงจ�ำได้ถกูต้องแม่นย�ำ	 

ศกึษำธรรมด้วยควำมเคำรพ	และแน่นอนว่ำเมือ่เป็นภำคทฤษฎ	ีจงึจ�ำ 

เป็นต้องอำศัยครูบำอำจำรย์ผู้ทรงภูมิรู้ธรรมในกำรแนะน�ำสั่งสอน 

ให้เข้ำใจถึงประเด็นต่ำง	 ๆ	 อย่ำงละเอียด	 นี่จึงเป็นสำเหตุที่ผู้ศึกษำ 

ต้องมีควำมเคำรพในตัวผู้สอน	เมื่อศึกษำจนถ่องแท้แล้วก็ไม่เก็บง�ำไว ้

เพียงผู้เดียว	แต่ได้ท�ำหน้ำที่ของผู้สอน	เฉกเช่นเดียวกับครูบำอำจำรย ์

ที่ประสิทธิ์ประสำทควำมรู้ในพระธรรมวินัยให้แก่ตนเอง	 นอกจำก 

นี้ยังไม่หยุดอยู่เพียงภำคทฤษฎี	 แต่ก้ำวเข้ำสู่ขั้นตอนของกำรปฏิบัต	ิ 

คือ	ลงมือปฏิบัติโดยเอำชีวิตเป็นเดิมพัน	ไม่ย่อหย่อนควำมเพียร	เพื่อ 

กระท�ำให้แจ้งในธรรมที่ยังไม่แจ้ง	เพื่อบรรลุธรรมที่ยังไม่บรรลุ	และที่ 

ส�ำคัญ	คือ	มีควำมสมัครสมำนสำมัคคีกัน	ไม่ทะเลำะวิวำท	ช่วยเหลือ 

เกื้อกูลซึ่งกันและกัน	 ดังนั้นในเรื่องควำมเส่ือมและควำมเจริญของ 

พระพุทธศำสนำที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้นี้	จึงอยู่ที่	ข้อวัตรปฏิบัติ 

ของพระสงฆ์เป ็นส�ำคัญว่ำ ได ้ให้ควำมส�ำคัญกับกำรศึกษำ 

พระธรรมวินัย กำรท�ำหนำ้ที่กัลยำณมิตรและประพฤติปฏิบัติธรรม  

รวมถึงควำมสมัครสมำนสำมัคค	ีมำกน้อยเพียงใด	
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ข้อวัตรปฏิบัติอันดีงำม

ของพระภิกษุสงฆ์ 

คือ ปัจจัยส�ำคัญที่ท�ำให้

พระพุทธศำสนำเจริญรุ่งเรือง
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37สังฆคารวตา เคารพในพระสงฆ์

	 กับค�ำกล่ำวท่ีว่ำ	พระสงฆ์ผู้กุมควำมเส่ือมและควำมเจริญ 
ของพระพุทธศำสนำ	 อำจจะมีบำงท่ำนนึกแย้งในใจว่ำ	 อุบำสก 

หรืออุบำสิกำไม่สำมำรถท�ำหน้ำที่ได้เฉกเช่นเดียวกับพระสงฆ์หรือ  

แน่นอนว่ำพุทธศำสนิกชนหญิงชำย	สำมำรถท�ำหน้ำที่ได้เช่นเดียวกับ 

พระสงฆ์	คือ	กำรศึกษำพระสัทธรรม	กำรสอนธรรมะ	กำรประพฤต ิ

ปฏิบัติธรรม	 แต่ด้วยปัจจัยแวดล้อมต่ำง	 ๆ	 ของพระสงฆ์น้ัน	 อำจ 

กล่ำวได้ว่ำเอือ้อ�ำนวยต่อกำรศกึษำและประพฤตปิฏบัิตธิรรมมำกกว่ำ	 

นอกจำกนี้เมื่อพิจำรณำถึงประวัติศำสตร์พระพุทธศำสนำตั้งแต่ยุค 

พุทธกำลเป็นต้นมำ	จะเห็นได้ว่ำ	กำรได้เห็นต้นแบบ	หรือ	กำรเห็น 

สมณะ	 เป็นจุดเปลี่ยนที่ส�ำคัญของบุคคลผู้เป็นก�ำลังส�ำคัญในพระ 

ศำสนำ	 อันได้แก่กำรเห็นสมณะของเจ้ำชำยสิทธัตถะ๘	 กำรเห็นพระ 

อัสสชิของสำรบีตุรปริพำชก๙	หรือกำรเหน็สำมเณรนโิครธของพระเจ้ำ

อโศกมหำรำช๑๐	เป็นต้น	ซึง่ทุกท่ำนในทีน่ีล้้วนเหน็ต้นแบบ	คอื	สมณะ	

ด้วยกันทั้งสิ้น

	 ที่ยกมำพอสังเขปนี้	 เป็นเครื่องชี้ให้เห็นถึงควำมส�ำคัญของ	

พระสงฆ์	ในฐำนะผูก้มุควำมเสือ่มและควำมเจรญิของพระพทุธศำสนำ

 ๘ ขุ.ธ.อ. ๕๕/๙๘ (แปล.มมร)

 ๙ วิ.มหำ. ๔/๖๐/๗๒ (แปล.มจร)

 ๑๐ วิ.มหำ.อ. ๑/๘๓ (แปล.มมร)
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ข้อวัตรปฏิบัติที่ท�ำให้พระสงฆ์
เป็นเนื้อนำบุญของชำวโลก 
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ควำมหมำยของสำมัญญผล 

ควำมย่อของสำมัญญผลสูตร 

สำมัญญผลเบื้องต้น...

ยกตนจำกฐำนะเดิม

ศรัทธำอันประกอบด้วยปัญญำ

น�ำมำสู่กำรบวช

สิ่งใดพึงกระท�ำและสิ่งใด

พึงละเว้น เมื่อเข้ำมำบวชใน

พระพุทธศำสนำ

สำมัญญผลเบื้องกลำง...

สยบนิวรณธรรมทั้งปวง

สำมัญญผลเบื้องสูง...เข้ำถึง

คุณวิเศษและขจัดกิเลส

ไปตำมล�ำดับ

บทสรุปสำมัญญผลสูตร...

คุณลักษณะของพระสงฆ์ที่ดี

ในพระพุทธศำสนำ
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40 ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ

ความหมายของสามัญญผล 

	 เมื่อเรำทรำบแล้วว่ำ	พระสงฆ์คือใครและมีควำมส�ำคัญต่อ

ควำมเสื่อมและควำมเจริญของพระพุทธศำสนำอย่ำงไร	 ต่อไปเรำ

จะได้เข้ำสู่	ข้อวัตรปฏิบัติของพระสงฆ	์ที่พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้เป็น

มรดกธรรม	 และอำนิสงส์หรือผลที่จะได้รับเมื่อพระสงฆ์ได้ลงมือ

ปฏบัิตข้ิอวตัรทัง้หลำยเหล่ำนัน้	ไม่เพยีงแต่พทุธศำสนกิชนเท่ำนั้นที่พึง

ทรำบ	แม้แต่ตัวของพระสงฆ์เองยิ่งต้องตระหนักทรำบเป็นอย่ำงยิ่ง

	 เป็นบุญลำภของพวกเรำอย่ำงยิ่ง	ที่พระสงฆ์ในกำลก่อนได้

ให้ควำมส�ำคัญกับกำรศึกษำทรงจ�ำพระธรรมวินัย	 ตั้งใจประพฤติ

ปฏบัิติธรรม	รกัษำและสืบทอดพระสัทธรรมโดยเอำชวีติเป็นเดมิพนั	

จนกระทั่งท�ำให้พระสัทธรรมค�ำสอนมำถึงมือของพวกเรำในวันนี้	 ซึ่ง

พระสูตรส�ำคัญที่กล่ำวถึง ข้อวัตรปฏิบัติและอำนิสงส์ที่จะได้รับ 

นี้คือ สำมัญญผลสูตร นั่นเอง

	 ค�ำว่ำ	 สำมัญญผล	 ในสำมัญญผลสูตร	 หมำยถึง	 ผลหรือ

อำนิสงส์ของควำมเป็นสมณะ	 หรือ	 ผลดีของกำรเป็นนักบวชใน

พระพุทธศำสนำ
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41สังฆคารวตา เคารพในพระสงฆ์

	 พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำตรัสถึงผลดีหรืออำนิสงส์ของกำรบวช

ในพระพุทธศำสนำ	 ท่ีพระภิกษุสงฆ์จะพึงได้รับว่ำ	 มีเป็นข้ัน	 ๆ	 ตำม

ล�ำดับ	 เริ่มจำกอำนิสงส์ท่ีเห็นประจักษ์ได้ในปัจจุบันคือ	 ได้รับกำร

ยกย่องเคำรพนับถือจำกบุคคลโดยท่ัวไป	 มีควำมสงบกำย	 วำจำ	 ใจ	

มีสติสัมปชัญญะ	 มีปัญญำพิจำรณำไตร่ตรองเรื่องต่ำง	 ๆ	 รอบคอบ

ขึ้น	มีควำมเข้ำใจเรื่องโลกและชีวิตอยำ่งแท้จริง	อันเป็นเหตุปัจจัยให้

สำมำรถเป็นกัลยำณมิตรให้ตนเอง	 ครองชีวิตโดยถูกต้องตำมท�ำนอง

คลองธรรม	ไม่ตกอยู่ใต้อ�ำนำจกิเลส	และสำมำรถเป็นกัลยำณมิตรให้

ผู้อ่ืน	 คือ	 เป็นผู้ชี้ทำงถูกให้แก่บุคคลใกล้ชิดรอบข้ำงและชำวโลกได้

ตลอดไป	จนบรรลุถึงขั้นสูงสุด	คือ	มรรคผลนิพพำนในที่สุด	

	 หำกยังไม ่สำมำรถบรรลุมรรคผลนิพพำนในชำตินี้ ได ้	

ประสบกำรณ์และบุญกุศลทั้งปวงที่นักบวชได้บ�ำเพ็ญไว้ในปัจจุบัน

ชำติก็ไม่สูญเปล่ำ	 ย่อมสั่งสมไว้เป็นรำกฐำนหรือกองทุนเพื่อรอเวลำ

ออกผลในชำติภพต่อ	ๆ	ไป	สมดังพุทธภำษิตที่ว่ำ	“บุคคลอยำ่ส�ำคัญ

ว่ำบุญเลก็น้อยคงจกัไม่มำถงึ	แม้หม้อน�ำ้ยงัเตม็ด้วยน�ำ้ทีต่กลงมำทลีะ

หยำด	ๆ 	ได้	ฉันใด	คนมีปัญญำ	เมื่อสั่งสมบุญแม้ทีละเล็กทีละน้อย	

ก็เต็มด้วยบุญได้	ฉันนั้น”๑๑	เมื่อบุญเต็มเปี่ยมแล้ว	ย่อมเป็นเหตุให้ได้

บรรลุมรรคผลนิพพำน	อันเป็นเป้ำหมำยสูงสุดในพระพุทธศำสนำ

๑๑ ขุ.ธ. ๒๕/๑๒๒/๖๙ (แปล.มจร)
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42 ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ

ความย่อของสามัญญผลสูตร 

	 ในปลำยสมัยพุทธกำล	พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำประทับ	ณ	สวน

อัมพวันของหมอชีวกโกมำรภัจจ	์ในเขตกรุงรำชคฤห์	เมืองหลวงของ

แคว้นมคธ	ครั้งนั้นพระเจำ้อชำตศัตร	ูพระเจ้ำแผ่นดินแคว้นมคธ	 ได้

เสด็จไปเฝ้ำพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำเพื่อกรำบทูลถำมปัญหำ	 ซึ่งค้ำง

พระทัยพระองค์มำนำน	 ปัญหำน้ันคือ	 สมณพรำหมณ์	 หรือผู้ที่เป็น

นักบวชทั้งหลำยนั้น	 ได้รับประโยชน์อะไรจำกกำรบวช	 ที่สำมำรถ

เห็นประจักษ์ในปัจจุบันชำติบ้ำง	 ด้วยเหตุที่พระเจำ้อชำตศัตรูได้ทรง

กระท�ำปิตุฆำต	 ปลงพระชนม์พระเจ้ำพิมพิสำรผู้เป็นพระรำชบิดำ	

เพรำะหลงเชื่อและยกย่องบูชำนักบวชอย่ำงพระเทวทัต	 แต่ในขณะ

เดยีวกนั	ก็ทรงพศิวงนกัหนำว่ำ	เหตใุดพระเทวทตัจงึได้ชักน�ำพระองค์

ให้ก่อกรรมท�ำบำปอย่ำงอุกฤษฏ์ถึงปำนนั้น	 และทรงมีค�ำถำมเกิด

ขึ้นในพระทัยเสมอว่ำ	 นักบวชในแว่นแคว้นของเรำนี้	 ออกบวชเพ่ือ

วัตถุประสงค์อะไร	และมีข้อวัตรปฏิบัติอย่ำงไรบ้ำง

	 แม้จะทรงทรำบดีว่ำ	 ในกลุ่มคนหมู่มำกย่อมมีทั้งคนดีและ

เลว	แม้ผู้เป็นนักบวชก็เช่นกัน	ย่อมมีทั้งนักบวชที่ทรงศีลและนักบวช

ทุศีล	แต่จะทรำบได้อย่ำงไรวำ่	นักบวชรูปใดทรงศีลหรือทุศีล	เพรำะ

มีนักบวชอยู่มำกมำย		มีควำมเชื่อ	แนวคิด	แนวกำรสั่งสอน	ตลอดจน

แนวปฏิบัติแตกต่ำงกันออกไปอีก	 ส่ิงเหล่ำนี้ย่อมท�ำให้พระองค์และ
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๑๒ ครูเจ้ำลัทธิทั้ง ๖ ทำ่น ได้แก่ ๑) ปูรณกัสสปะ เป็นผู้มีควำมเห็นว่ำ วิญญำณเป็นสิ่งเที่ยงแท้ถำวร ไม่มี

กำรเปล่ียนแปลง ไม่เชื่อทั้งเหตุและผลของกำรกระท�ำ กล่ำวคือ ไม่เชื่อบุญ บำป และกฎแห่งกรรมนั่นเอง  

๒) มักขลิโคสำล เป็นผู้มีควำมเห็นว่ำ วิญญำณเป็นสิ่งเที่ยงแท้ถำวร ไม่มีกำรเปลี่ยนแปลง สิ่งที่ดีและไม่ดีใน

ชีวิต ล้วนเกิดขึ้นเพรำะโชค วำ่ดีหรือร้ำย และเมื่อเวียนเกิดเวียนตำยไปเรื่อย ๆ ก็จะบริสุทธิ์ได้เอง ๓) อชิต

เกสกัมพล เป็นผู้มีควำมเห็นตรงขำ้มกับสัมมำทิฏฐิ ๑๐ ประกำร กล่ำวคือ ทำนไม่มีผล กำรบูชำไม่มีผล โลก

นี้โลกหนำ้ไม่มี เป็นต้น และสัตว์ทั้งหลำยสิ้นสุดลงที่ควำมตำยในชำตินี้ ไม่มีสิ่งใดเหลือ ๔) ปกุทธกัจจำยนะ 

เป็นผู้มีควำมเห็นวำ่ สภำวะทั้ง ๗ คือ ดิน น�้ำ ลม ไฟ สุข ทุกข์ และชีวะ เป็นสิ่งไม่หวั่นไหว เที่ยงแท้ นิรันดร์ 

ไม่ขึ้นกับกำรกระท�ำใด ๆ ทั้งดีและชั่ว ๕) นิครนถนำฏบุตร เป็นผู้มีมีควำมเห็นว่ำ ควำมจริงมิได้มีเพียงหนึ่ง 

ขึ้นอยู่กับสถำนกำรณ์ กำรเปลื้องผ้ำและทรมำนตน รวมถึงข้อปฏิบัติในเรื่องอหิงสำ (ควำมไม่เบียดเบียน) 

เป็นหนทำงหลุดพ้น ๖) สัญชัยเวลัฏฐบุตร เป็นผู้มีควำมเห็นวำ่ ไม่มีควำมจริงอันเป็นสัจจะ มุ่งกำรกล่ำวถึง

สิ่งที่ไม่ควรพยำกรณ์ ได้แก่ โลกเที่ยงหรือไม่เที่ยง และกล่ำวซัดส่ำยไปมำ เช่น อย่ำงนี้ก็มิใช่ อยำ่งนั้นก็มิใช่ 

อย่ำงอื่นก็มิใช่ เป็นต้น

ข้ำรำชบริพำรเกิดควำมสับสน	 และไม่รู้ว่ำจะหำเกณฑ์มำตรฐำนของ

ควำมเป็นนักบวชท่ีทรงศีลทรงธรรมได้อย่ำงไร	พระเจ้ำอชำตศัตรูซึ่ง

แม้ได้เสด็จไปถำมครูเจำ้ลัทธิทั้ง	๖	ทำ่น๑๒	ซึ่งมีชื่อเสียงมำกในยุคนั้น	

มำแล้ว	 แต่ก็ได้รับค�ำตอบท่ีไม่กระจ่ำงแจ้งนัก	 จึงได้เสด็จไปเข้ำเฝ้ำ

พระสัมมำสัมพุทธเจำ้เพื่อทูลถำมปัญหำดังกล่ำว	

	 พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ได้ทรงแสดงประโยชน์	 หรือคุณค่ำของ 

กำรบวชตั้งแต่ประกำรแรกสุด	 ซึ่งจัดเป็น	สำมัญญผลเบื้องต้น คือ 

กำรยกฐำนะของผู้บวชเอง โดยเปล่ียนจำกสถำนภำพเดิม ไปสู ่

สถำนภำพของบุคคลที่ควรแก่กำรบูชำกรำบไหว้	 ก่อนที่พระสัมมำ

สัมพุทธเจ้ำจะตรัสถึงสำมัญญผลเบื้องกลำงและเบ้ืองสูงในระดับต่อ 

ไปนั้น	 ได้ทรงแสดงถึงข้อปฏิบัติที่นักบวชต้องปฏิบัติให้บริบูรณ์ 

บริสุทธิ์	เพื่อกำรบรรลุสำมัญญผลแต่ละข้ัน	ข้อปฏิบัติส�ำคัญท่ีทรง 

แสดงไว้ในพระสูตรนี้	คือ	กำรถึงพร้อมด้วยศีล	กำรคุ้มครองทวำร 

ในอินทรีย์ทั้งหลำย	 กำรมีสติสัมปชัญญะ	 และกำรเป็นผู ้สันโดษ	 
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จำกนั้นพระพุทธองค์จึงได้ตรัสถึงสำมัญญผลเบ้ืองกลำง	 อันได้แก	่ 

กำรบรรลุสมำธิในระดับต่ำง	ๆ	ตั้งแต่ปฐมฌำน	ทุติยฌำน	ตติยฌำน	 

จตุตถฌำน	ซึ่งล้วนท�ำให้จิตใจมั่นคงและสงบสุข	และสำมัญญผล 

เบื้องสูง	คือ	กำรบรรลุวิชชำ	๘	ประกำร	อันได้แก่	วิปัสสนำญำณ	

มโนมยิทธิญำณ	อิทธิวิธญำณ	 ทิพพโสตธำตุญำณ	 เจโตปริยญำณ 

ปพุเพนวิำสำนสุสตญิำณ	จตุปูปำตญำณ	และอำสวกัขยญำณ	ตำมล�ำดบั

	 ในที่สุดแห่งพระธรรมเทศนำ	พระเจ้ำอชำตศัตรูทรงปฏิญำณ

พระองค์เป็นอุบำสก	 ขอถึงพระรัตนตรัยเป็นท่ีพึ่งตลอดพระชนม์ชีพ	

ทั้งกรำบทูลขอขมำในกำรท่ีปลงพระชนม์ชีพพระเจ้ำพิมพิสำร	 ผู้เป็น

พระรำชบิดำ	 ซ่ึงพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำก็ตรัสรับกำรขอขมำนั้น	 และ

ภำยหลงัทีพ่ระเจ้ำอชำตศัตรูเสด็จกลับไปแล้ว	พระสมัมำสัมพทุธเจ้ำได้

ตรัสกับภิกษุทั้งหลำยว่ำ	ถ้ำพระเจ้ำอชำตศัตรูยังไม่ทรงปลงพระชนม์

พระรำชบิดำ	จะต้องได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดำบันในค�่ำคืนนั้นเอง
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เมื่อผู้บวชตั้งใจปฏิบัติตำม
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สามัญญผลเบื้องต้น...ยกตนจากฐานะเดิม

	 เมื่อได้ทรำบถึงควำมย่อของสำมัญญผลสูตรในข้ำงต้นแล้ว	

เพ่ือให้เกิดควำมกระจ่ำงมำกข้ึนในผลดี	 หรืออำนิสงส์ของควำมเป็น

สมณะ	และข้อวัตรที่พึงปฏิบัติของนักบวชในพระพุทธศำสนำ	เรำจะ

มำพิจำรณำถึงเนื้อควำมที่ปรำกฏในพระสูตรนี้ด้วยกัน

	 พระเจ้ำอชำตศัตรู	คร้ันได้รับพุทธำนญุำตให้ทรงถำมปัญหำได้

แล้ว	จึงทรงเริ่มปัญหำว่ำ

  “อาชีพที่อาศัยศิลปะมากมายเหล่านี้ คือ พลช้าง พล 
ม้า พลรถ พลธน ูพนกังานเชญิธง พนกังานจดักระบวนทพั พวก 
จัดส่งเสบียง ราชนิกุลผู้ทรงเป็นนายทหารระดับสูง พลอาสา 
ขุนพล พลกล้า พลสวมเกราะ พวกทาสเรือนเบี้ย พวกท�าขนม 
ช่างกัลบก พนักงานเครื่องสรง พวกพ่อครัว ช่างดอกไม้ ช่าง 
ย้อม ช่างหูก ช่างจักสาน ช่างหม้อ นักค�านวณ นักบัญชี หรือ 
อาชีพที่อาศัยศิลปะอย่างอื่นท�านองนี้ คนเหล่านั้นได้รับผล 
จากอาชีพที่อาศัยศิลปะที่เห็นประจักษ์มาเลี้ยงชีพในปัจจุบัน  
จึงบ�ารุงตนเอง บิดามารดา บุตรภรรยา มิตรสหายให้เป็นสุข 
บ�าเพญ็ทกัษณิาในสมณพราหมณ์ซึง่มผีลมาก เป็นไปเพือ่ให้ได้ 
อารมณ์ดีมีสุข เป็นผลให้เกิดในสวรรค์ พระองค์จะทรงบัญญัติ
ผลแห่งความเป็นสมณะทีเ่หน็ประจกัษ์ในปัจจบุนัได้เช่นนัน้บ้าง 
หรือไม่ พระพุทธเจ้าข้า” ๑๓

๑๓ ที.สี. ๙/๑๘๒/๖๐-๖๑ (แปล.มจร)
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	 ในกำรตรัสตอบปัญหำครั้งนี้	 พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำได้ทรงใช้

วธิ	ีกำรตอบปัญหำโดยกำรย้อนถำม	ทีเ่รยีกว่ำ ปฏปุิจฉำพยำกรณ์๑๔	

เพือ่ให้พระเจ้ำอชำตศัตรูสำมำรถตระหนกัในสำมัญญผลด้วยพระองค์

เอง	โดยตรัสตอบว่ำ

  “บัญญัติได้ มหาบพิตร แต่ในเรื่องนี้ อาตมภาพขอ 
ย้อนถามพระองค์ก่อน โปรดตอบตามพอพระทยั พระองค์ทรง 
เข้าพระทัยเรื่องนี้ว่าอย่างไร คือ สมมติว่าพระองค์มีบุรุษทาส 
กรรมกรผูต้ืน่ก่อน นอนทหีลงั เฝ้ารบัพระบญัชาตามรบัสัง่ คอย 
ประพฤติให้ถูกพระทัย ต้องเพ็ดทูลอย่างไพเราะ คอยสังเกต 
พระพักตร์ เขาคิดว่า น่าอัศจรรย์ผลบุญนัก แท้จริง พระเจ้า 
อชาตศัตรู เวเทหิบุตร พระองค์นี้ทรงเป็นมนุษย์ แม้เราก็เป็น 
มนุษย์ แต่พระองค์ทรงเอิบอิ่มพรั่งพร้อมด้วยกามคุณ ๕ ดุจ 
เทพเจ้า ส่วนเราเป็นทาสกรรมกรของพระองค์ ต้องตื่นก่อน  
นอนทีหลัง เฝ้ารับพระบัญชาตามรับสั่ง คอยประพฤติให้ถูก 
พระทัย ต้องเพ็ดทูลอย่างไพเราะ คอยสังเกตพระพักตร์ เรา 
ควรท�าบุญไว้จะได้เป็นเหมือนพระองค์ท่าน ทางที่ดีเราพึงโกน 
ผมและหนวด นุง่ห่มผ้ากาสาวพสัตร์ ออกจากเรอืนไปบวชเป็น 
บรรพชิต ต่อมา เขาโกนผมและหนวด นุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์  
ออกจากเรือนไปบวชเป็นบรรพชิต เมื่อบวชแล้วเป็นผู้ส�ารวม 
กาย วาจา ใจ อยูส่นัโดษด้วยอาหารพอประทงัความหวิและผ้า 
พอคุม้กาย ยนิดยีิง่ในความสงดั ถ้าราชบรุษุกราบทลูพฤตกิารณ์ 
ของเขาอย่างนี้ว่า “ขอเดชะ พระองค์ทรงทราบเถิดว่า บุรุษผู้ 
เคยเป็นทาสกรรมกรของพระองค์ทีต้่องตืน่ก่อน นอนทหีลงั...... 

๑๔ กำรตอบปัญหำของพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำมี ๔ แบบ ได้แก่ ๑) เอกังสพยำกรณ์ คือ กำรตอบปัญหำแง่
เดียว ๒) วิภัชพยำกรณ์ คือ กำรตอบปัญหำโดยกำรจ�ำแนกธรรม ๓) ปฏิปุจฉำพยำกรณ์ คือ กำรตอบปัญหำ
โดยกำรย้อนถำม ๔) ฐปนียพยำกรณ์ คือ กำรงดตอบ เพรำะเป็นปัญหำที่ไม่ควรตอบ
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๑๕ ที.สี. ๙/๑๘๓/๖๑-๖๒ (แปล.มจร)

๑๖ ที.สี. ๙/๑๘๔/๖๒ (แปล.มจร)

(บัดนี้) เขาโกนผมและหนวด นุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์ ออกจาก
เรอืนไปบวชเป็นบรรพชติ เมือ่บวชแล้ว เป็นผูส้�ารวมกาย วาจา 
ใจ......ยินดียิ่งในความสงัด” พระองค์จะตรัสอย่างนี้เชียวหรือ
ว่า “เฮ้ย เจ้าคนนั้น จงมาหาข้า จงเป็นทาสกรรมกรที่ต้องตื่น
ก่อน นอนทีหลัง คอยรับค�าสั่ง คอยประพฤติให้ถูกใจ พูดอย่าง
ไพเราะ คอยเฝ้าสังเกตดูหน้าตามเดิม”๑๕ 

	 พระเจ้ำอชำตศัตรูจึงทูลปฏิเสธว่ำ	 “จะท�ำอย่ำงนั้นไม่ได	้

พระพุทธเจ้ำข้ำ	 ที่จริง	 หม่อมฉันเสียอีกควรจะไหว้	 ลุกรับ	 เชื้อเชิญ

ให้เขำนั่ง	บ�ำรุงด้วยจีวร	บิณฑบำต	เสนำสนะ	และคิลำนปัจจัยเภสัช

บรขิำร	(ยำรักษำโรคและเครือ่งยำ)	และจดักำรรกัษำ	ปกป้อง	คุม้ครอง

เขำอยำ่งชอบธรรม”๑๖

	 ครั้นเมื่อพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำตรัสถำมพระเจ้ำอชำตศัตรูว่ำ	

ทรงพบค�ำตอบหรือยังว่ำผลของกำรบวชมีหรือไม	่พระเจ้ำอชำตศัตรู

ก็ทรงตอบอย่ำงมั่นพระทัยว่ำ	 ผลของกำรบวชที่เห็นในปัจจุบันมีอยู ่

อย่ำงแน่นอน	พระสัมมำสัมพุทธเจำ้จึงตรัสว่ำ	นี้เป็นเพียงสำมัญญผล

ข้อแรกเท่ำนัน้	ยงัมข้ีออืน่	ๆ	อกีมำก	เป็นกำรจดุประกำยควำมใคร่รูข้อง 

พระเจ้ำอชำตศตัรใูห้ลกุโพลงขึน้	จนอดไม่ได้ท่ีจะทลูถำมถงึสำมัญญผล 

ข้ออื่น	ๆ	อีกต่อไป
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50 ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ

	 แม้ครั้งท่ีสอง	 พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำก็ยังทรงใช้วิธีปฏิปุจฉำ 

พยำกรณ์	ให้พระเจ้ำอชำตศัตรูทรงขบคดิอกีคร้ังหนึง่ว่ำ	ถ้ำหำกชำวนำ 

ผู ้มั่งคั่ง	 เคยเสียภำษีให้แก่พระเจ้ำอชำตศัตรู	 ได้ออกบวชเป็น 

บรรพชิต	 มีวัตรปฏิบัติเป็นนักบวชที่ดีพร้อมทุกประกำร	 พระเจ้ำ 

อชำตศัตรูยังจะมีบัญชำ	 ให้ชำวนำผู้นั้นกลับมำท�ำงำนเพื่อเสียภำษ ี

อำกรเหมือนเดิมหรือไม่	 พระเจ้ำอชำตศัตรูก็ทรงตอบเหมือนในข้อ 

แรกว่ำ	 จะไม่ทรงท�ำเช่นนั้นเด็ดขำด	 แต่จะทรงให้ควำมเคำรพกรำบ 

ไหว้	จะถวำยกำรต้อนรับอยำ่งเหมำะสม	จะบ�ำรุงด้วยปัจจัย	๔	และ 

จะถวำยควำมคุ้มครองป้องกันอยำ่งเป็นธรรมอีกด้วย

	 จำกปจุฉำและวสัิชชนำระหว่ำงพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำและพระ 

เจ้ำอชำตศตัรนูี	้ท�ำให้เรำเหน็ว่ำ	ผลดขีองกำรบวชเป็นสมณะในขัน้ต้น  

หรือสำมัญญผลขั้นต้น ก็คือ กำรยกตนให้พ้นจำกฐำนะเดิม	นั่นคือ	 

แม้จะเป็นเพยีงทำสกรรมกร	หรอืพ่อค้ำ	ชำวไร่	ชำวนำ	แต่เมือ่บวชเป็น 

บรรพชิตแล้ว	 กษัตริย์อย่ำงพระองค์ยังต้องให้ควำมเคำรพกรำบไหว	้ 

ในขณะเดียวกันนั้น	 เรำยังสำมำรถตรองเห็นค�ำสอนที่แฝงอยู ่ใน 

ค�ำถำมของพระสัมมำสัมพุทธเจำ้อีกว่ำ

 ๑. คุณธรรมพื้นฐำนท่ีผู้บวชจะต้องมีคือ สัมมำทิฏฐิ หรือ	

ควำมเข้ำใจถูกต้อง	บำงทีใช้ว่ำ	ควำมเห็นถูก กล่ำวคือ	เห็นถูกว่ำท�ำ

ดีต้องได้ด	ีท�ำชั่วต้องได้ชั่ว	โลกนี้โลกหน้ำมีจริง	บุญ-บำปมีจริง	บุญให้

ผลเป็นควำมสุข	 แต่บำปให้ผลเป็นควำมทุกข์ทั้งโลกนี้และโลกหน้ำ	

เหล่ำนี้เป็นต้น
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51สังฆคารวตา เคารพในพระสงฆ์

 ๒. กำรบวชเป็นหนทำงหนึง่ในกำรสร้ำงบุญบำรมี	เพรำะบุญ

สำมำรถเอื้ออ�ำนวยให้คนเรำเจริญก้ำวหน้ำทั้งทำงโลกและทำงธรรม	

ส่วนบำปนั้นส่งผลให้ชีวิตคนเรำตกต�่ำลงเรื่อย	ๆ	

 ๓. เมื่อบวชแล้วต้องส�ำรวมกำย วำจำ ใจ อยู่อย่ำงสันโดษ 

รักสงบ	จริงอยู่วำ่	เมื่อใครก็ตำมที่เขำ้มำบวชในพระพุทธศำสนำแล้ว	

มี	สิทธ	ิในกำรรับกำรบ�ำรุงด้วยปัจจัย	๔	และกำรคุ้มครองแล้ว	แต่ใน

ขณะเดียวกัน	ก็ต้องม	ีหนำ้ที	่ที่พึงปฏิบัติเพื่อให้สมกับสิทธินั้น	ๆ	นั่น

คอื	กำรส�ำรวมระวงั	พอใจในปัจจัยอันเป็นเครือ่งด�ำรงชวีติของสมณะ

ตำมสมควร	ไม่ปรำรถนำควำมฟุ้งเฟ้อ	รักกำรปฏิบัติธรรม

	 ค�ำสอนที่แฝงอยู่ในบทสนทนำนี้	ข้อที่	๑	และ	๒	อยู่ในระดบั 

ของควำมเห็นท่ีถูกต้อง	 หรือสัมมำทิฏฐิของพระสงฆ์ผู้ท่ีเริ่มเข้ำมำสู ่

ร่มผ้ำกำสำวพัสตร์	และเมื่อเข้ำมำแล้ว	ต้องปฏิบัติตำมในข้อที่	๓	คือ	

ส�ำรวมกำย	วำจำ	ใจ	อยู่อยำ่งสันโดษ	และรักสงบ	นี้เองคือ	ข้อวัตร 

ปฏิบัติเบ้ืองต้นที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ให้แก่พระสงฆ์ผู้ที่เริ่มเข้ำ 

มำสู่พระธรรมวินัยนี้

	 ค�ำตอบของพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ	 เป็นที่กระจ่ำงในพระทัย

ของพระเจำ้อชำตศัตรูเป็นอย่ำงยิ่ง	ทรงรู้สึกเสมือนได้รับน�้ำอมฤต	จึง

กระหำยใคร่รู้ที่จะได้เสพเพิ่มขึ้นอีก	พระเจ้ำอชำตศัตรูจึงตรัสถำมถึง

สำมัญญผลที่ละเอียดประณีตยิ่งขึ้นไปอีก
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ควำมเห็นถูกในเรื่อง 

บุญ บำป โลกนี้ และโลกหน้ำ 

ท�ำให้เกิดศรัทธำในกำรออกบวช 

ยกฐำนะตนสู่ผู้ควร

แก่กำรเคำรพกรำบไหว้
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53สังฆคารวตา เคารพในพระสงฆ์

ศรัทธาอันประกอบด้วยปัญญา...
น�ามาสู่การบวช

	 ผู้ทีบ่วชเข้ำมำในพระพุทธศำสนำ	มใิช่บวชเพรำะถกูบงัคบั	แต่

เป็นเพรำะมีศรัทธำในพระธรรม	 และมีปัญญำไตร่ตรองถึงสภำวะอัน

แท้จริงของชีวิต	จึงตัดสินใจเข้ำมำบวช		ดังที่พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำได้

ตรัสกับพระเจ้ำอชำตศัตรูว่ำ

   “คหบด ีบตุรคหบด ีหรอือนชุน (คนผูเ้กดิภายหลงั) ใน
ตระกลูใดตระกลูหนึง่ ได้สดบัธรรมนัน้แล้วเกดิศรทัธาในตถาคต 
เมือ่มศีรทัธาย่อมตระหนกัว่า การอยูค่รองเรอืนเป็นเรือ่งอดึอดั 
เป็นทางแห่งธุลี การบวชเป็นทางปลอดโปร่ง การที่ผู้ครอง
เรือนจะประพฤติพรหมจรรย์ให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วนดุจ
สังข์ขัด ไม่ใช่ท�าได้ง่าย ทางที่ดีเราควรโกนผมและหนวดนุ่ง
ห่มผ้ากาสาวพัสตร์ออกจากเรือน ไปบวชเป็นบรรพชิต”๑๗

	 จำกพระธรรมเทศนำที่ยกมำนี	้ เรำจะเห็นว่ำ	 สิ่งที่น�ำกุลบุตร

เข้ำมำบวชในพระพุทธศำสนำนั้นมี	๓	ประกำร	คือ		

	 ๑.	มีศรทัธำในพระธรรมค�ำสั่งสอนของพระสัมมำสมัพทุธเจ้ำ

	 ๒.	มีปัญญำตรองเห็นโทษภัยในชีวิตฆรำวำส	 ว่ำทั้งคับแคบ 

	 และเป็นที่มำของกิเลส	

	 ๓.	มปัีญญำตรองเหน็คณุของชวีตินกับวช	ว่ำมโีอกำสประพฤติ 

	 พรหมจรรย์ได้เต็มที	่

๑๗ ที.สี. ๙/๑๙๑/๖๔ (แปล.มจร)
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54 ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ

๑๖ องฺ.สตฺตก. ๒๓/๗๐/๑๕๐ (แปล.มจร)
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55สังฆคารวตา เคารพในพระสงฆ์

	 นั่นหมำยควำมว่ำ	ศรัทธำอันเกิดขึ้นจำกกำรฟังธรรม เป็น

ปัจจยัแรกท่ีจุดประกำยให้กลุบตุรเกดิปัญญำ ซึง่เป็นปัญญำในกำร

พิจำรณำเห็นโทษภัยในชีวิตฆรำวำสและเห็นคุณค่ำของนักบวช 

ดังนั้นเมื่อกุลบุตรตัดสินใจเข้ำมำบวช	จึงเป็นกำรบวชท่ีมีเป้ำหมำย	

อันน�ำไปสู่กำรก�ำหนดเป้ำหมำยในกำรบวชได้	๒	ประกำร	คือ

	 ๑.	บวชเพื่อละบำปอกุศลทั้งปวง	หรือบวชเพื่อละกำม

	 ๒.	บวชเพื่อประพฤติพรหมจรรย์ให้บรสิทุธิบ์รบิรูณ์ยิง่	ๆ 	ขึน้ไป

	 เมื่อมำถึงตอนนี้	 เรำคงเข้ำใจมำกขึ้นแล้วว่ำ	 เหตุใดกำรท�ำ

หน้ำที่กัลยำณมิตรของพระภิกษุสงฆ์ดังที่กล่ำวไว้ในบทท่ีผ่ำนมำ	 จึง

เป็นเหตุทีท่�ำให้พระพุทธศำสนำเจริญรุง่เรอืง	ทัง้นีเ้ป็นเพรำะว่ำ	ตรำบ

เท่ำท่ีพระภิกษุสงฆ์ท�ำหน้ำที่กัลยำณมิตรด้วยกำรเป็นต้นแบบและ

แสดงพระสทัธรรมอยู่เนอืงนจิ ย่อมเป็นเหตใุห้กลุบตุรทัง้หลำยเกดิ

ปัญญำไตร่ตรอง จนเกิดศรัทธำเขำ้มำบวชในพระพุทธศำสนำ

กำรท�ำหน้ำที่กัลยำณมิตร

และเป็นต้นแบบที่ดีของพระภิกษุสงฆ์ 

ย่อมเป็นเหตุท�ำให้กุลบุตรเกิดศรัทธำ

เขำ้มำบวชในพระพุทธศำสนำ
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56 ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ

	 ก่อนที่พระผู้มีพระภำคเจำ้จะตรัสถึง	สำมัญญผลเบื้องกลำง  

พระองค์ได้ตรัสถงึข้อวตัรปฏบิตัท่ีิพึงกระท�ำ	รวมถงึข้อทีพ่งึละเว้น	ส�ำหรบั 

ผู ้ที่บวชเข้ำมำในพระพุทธศำสนำ	 ซ่ึงเป็นกำรขยำยควำมในข้อ 

ที่ว่ำด้วย	ควำมส�ำรวมกำย วำจำ ใจ อยู่อย่ำงสันโดษ รักสงบ อย่ำง 

เป็นรปูธรรม	เพือ่ให้พระเจ้ำอชำตศตัรูทรงทรำบถงึสิง่ทีค่วรกระท�ำและ 

ควรงดเว้นของนักบวชในพระพุทธศำสนำ	ด้วยพระพุทธด�ำรัสที่ว่ำ

  “เมือ่บวชแล้วอย่างนี ้ส�ารวมด้วยการสงัวรในพระปาตโิมกข์ 
เพียบพร้อมด้วยมารยาทและโคจร (การเที่ยวไป) เห็นภัยใน 
โทษแม้เพียงเล็กน้อย สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบท ประกอบ 
ด้วยกายกรรมและวจีกรรมอันเป็นกุศล มีอาชีวะบริสุทธิ์  
สมบรูณ์ด้วยศลี คุม้ครองทวารในอนิทรย์ีทัง้หลาย สมบรูณ์ด้วย 
สติสัมปชัญญะ (และ) เป็นผู้สันโดษ”๑๘

 ๑. ส�ำรวมระวังในพระปำติโมกข์	 หมำยถึง	 เจตนำในกำร

ส�ำรวมระวังตนให้ประพฤตดิงีำม	โดยมวีธิปีฏบิตัอิอกเป็น	๓	หัวข้อ	ดงันี้

 ๑.๑) ถึงพร้อมด้วยมำรยำทและโคจร คือ	 เป็นผู้มี 

มำรยำทงดงำม	เป็นทีต่ัง้แห่งศรทัธำ	ซึง่โดยมำกมีรำยละเอยีด 

ปรำกฏอยูใ่น เสขยิวตัร๑๙	นอกจำกนีย้งัไม่พงึเทีย่วไปในสถำนที่ 

ที่ไม่ควรไป	หรือที่เรำมักเรียกว่ำ	สถำนที่อโคจร	อำทิ	แหล่ง 

สิ่งใดพึงกระท�าและสิ่งใดพึงละเว้น...
เมื่อเข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา

๑๘ ที.สี. ๙/๑๙๓/๖๕ (แปล.มจร)

๑๙ ศึกษำเพิ่มเติมในรำยละเอียดของ เสขิยวัตร ได้ใน วิ.มหำ. ๒/๕๗๖-๖๕๔/๖๔๙-๗๓๕ (แปล.มจร)
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57สังฆคารวตา เคารพในพระสงฆ์

บันเทงิเรงิรมย์	ห้ำงสรรพสนิค้ำ	เป็นต้น	อย่ำงไรกต็ำม	ส�ำหรบั 

บำงสถำนท่ี	ถ้ำเขำเชือ้เชญินมินต์	พระภิกษกุส็ำมำรถไปปฏบิติั 

หน้ำที่ในฐำนะนักบวชได้	 แต่ต้องมีควำมส�ำรวมระวัง	 เพรำะ 

อำจจะถกูเข้ำใจผดิได้ว่ำ	มคีวำมประพฤตผิดิไปจำกพระธรรม 

วินัย

 ๑.๒) เหน็ภยัในโทษแม้เพยีงเลก็น้อย คือ	จะต้องเป็นผู้

ไม่ประมำท	ตระหนักอยู ่เสมอว่ำ	ควำมผิดพลำดแม้เพียง

เล็กน้อย ก็ยังเป็นควำมผิดอยู่น่ันเอง ถึงแม้จะมีโทษเพียง

เลก็น้อย กย็งัเป็นโทษอยูน่ัน่เอง ไม่มทีำงจะเป็นคณุไปได้เลย 

หำกพระภิกษุตั้งอยู่ในควำมประมำท	มองข้ำมภัยของโทษแม้

เพียงเล็กน้อย	 ก็อำจจะประสบควำมหำยนะได้	 เพรำะขึ้นช่ือ

ว่ำอสรพิษแล้ว	ไม่ว่ำจะตัวเล็กแค่ไหนก็ตำม	ย่อมมีอันตรำย

 ๑.๓) สมำทำนศกึษำอยูใ่นสกิขำบททัง้หลำย คอื	กำร

ศึกษำเจตนำรมณ์	หรือจุดมุ่งหมำยของสิกขำบท	หรือที่มัก

เรียกว่ำ	ศีล	๒๒๗	สิกขำบท	ที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้

ทั้งหมด	 ให้เข้ำใจอย่ำงถ่องแท้	ทั้งต้องจ�ำได้ขึ้นใจ	 เพื่อให้

สำมำรถปฏิบัติสิกขำบทแต่ละข้อ	ๆ	 ได้โดยบริสุทธิ์บริบูรณ	์

ไม่มีผิดพลำด

 ๒. มีอำชีพบริสุทธิ์	 หมำยถึง	 กำรไม่ประกอบอำชีพใด	 ๆ	

แบบคฤหัสถ์ผู้ครองเรือน	ด�ำรงชีวิตอยู่ด้วยปัจจัย	๔	คือ	จีวร	(ผ้ำ

นุ่งห่ม)	บิณฑบำต	(อำหำร)	เสนำสนะ	(ที่อยู่อำศัย)	และคิลำนเภสัช	

(ยำรักษำโรค)	ซึง่ได้รับมำจำกทำยกทำยกิำ	ไม่มุง่แสวงหำปัจจยั	๔	มำ

ปรนเปรอตนเองด้วยกลอุบำยวิธีต่ำง	ๆ
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59สังฆคารวตา เคารพในพระสงฆ์

 ๓. ถงึพร้อมด้วยศลี หมำยถงึ	เป็นผูมี้ศลีสมบรูณ์	ซึง่ควำมเป็น

ผู้มศีลีสมบรูณ์ท่ีปรำกฏในสำมญัญผลสตูรนี	้หมำยเอำ	ศลี	๓	อย่ำง	คือ	

 ๓.๑) จุลศีล เป็นบทฝึกทำงกำยและวำจำ	ให้ภิกษุละ

กำรท�ำชั่ว	พูดชั่ว	ให้ประกอบกำยกรรมและวจีกรรมที่เป็น

กุศล	มีทั้งหมด	๒๖	ข้อ	อำทิเช่นกำรละเว้นจำกกำรฆ่ำสัตว์	

กำรลักทรัพย์	เป็นต้น๒๐

 ๓.๒) มัชฌิมศีล	เป็นบทขยำยควำมของจุลศีลให้

ละเอียดยิ่งขึ้น	ด้วยกำรยกตวัอย่ำงให้เห็นชดัเจน	เพือ่เป็นข้อ

ปฏิบัติที่ดีงำมของภิกษุให้เด่นชัดยิ่ง	ๆ 	ขึ้นไปอีก	มีทั้งหมด	๑๐	

ข้อ	อำทิกำรละเว้นจำกกำรเล่นกำรพนัน	กำรประดับตกแต่ง

ร่ำงกำย	เป็นต้น๒๑ 

 ๓.๓) มหำศีล เป็นข้องดเว้นที่มุ่งห้ำมพระภิกษุไม่ให้

เลี้ยงชีพด้วยติรัจฉำนวิชำ	๗	ประกำร	 เช่น	 กำรงดเว้น

กำรท�ำนำยทำยทัก	พยำกรณ์	บนบำนศำลกล่ำว	เป็นต้น๒๒		

	 เมือ่พระผูม้พีระภำคเจ้ำตรสัมำถงึ	มหำศลี	นี	้	จึงทรงกล่ำว
ถึงอำนิสงส์ของพระภิกษุผู้มีควำมถึงพร้อมด้วยศีลว่ำ

  “ภิกษุผู้สมบูรณ์ด้วยศีลอย่างนี้ ย่อมไม่ประสบภัย

อันตรายจากการส�ารวมในศีลเลย เปรียบเหมือนกษัตริย์ผู้ได้

๒๐ ศึกษำเพิ่มเติมในรำยละเอียดของ จุลศีล ได้ใน ที.สี. ๙/๑๙๔/๖๕-๖๗ (แปล.มจร)

๒๑ ศึกษำเพิ่มเติมในรำยละเอียดของ มัชฌิมศีล ได้ใน ที.สี. ๙/๑๙๕-๒๐๔/๖๗-๖๙ (แปล.มจร)

๒๒ ศึกษำเพิ่มเติมในรำยละเอียดของ มหำศีล ได้ใน ที.สี. ๙/๒๐๕-๒๑๑/๖๙-๗๒ (แปล.มจร)
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60 ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ

รบัมรูธาภเิษกเป็นพระราชา ก�าจดัข้าศกึได้แล้ว ย่อมไม่ประสบ
ภยัอนัตรายจากข้าศกึเลย ภกิษผุูส้มบรูณ์ด้วยอรยิสลีขนัธ์อย่าง
นี้ ย่อมเสวยสุขอันไม่มีโทษในภายใน มหาบพิตร ภิกษุชื่อว่า 
สมบูรณ์ด้วยศีลเป็นอย่างนี้แล”๒๓

 ๔. คุ้มครองทวำรในอินทรีย์ทั้งหลำย	 ในข้อนี้พระผู้มีพระ

ภำคเจ้ำได้ตรัสขยำยควำมถึงข้อปฏิบัติที่เรียกว่ำ	 กำรคุ้มครองทวำร

ในอินทรีย์ทั้งหลำย	ไว้ดังนี้

   “ภิกษุชื่อว่าคุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั้งหลาย เป็น
อย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูปด้วยตาแล้วไม่รวบถือ 
ไม่แยกถอื ย่อมปฏบิตัเิพือ่ส�ารวมในจกัขนุทรย์ี ซึง่เมือ่ไม่ส�ารวม
แล้วกจ็ะเป็นเหตใุห้ถกูบาปอกศุลธรรม คอื อภชิฌาและโทมนสั
ครอบง�าได้ จงึรกัษาจกัขนุทรย์ี ถงึความส�ารวมในจกัขนุทรย์ี ฟัง
เสียงด้วยหู ฯลฯ ดมกลิ่นด้วยจมูก ฯลฯ ลิ้มรสด้วยลิ้น ฯลฯ ถูก
ต้องโผฏฐพัพะด้วยกาย ฯลฯ รูธ้รรมารมณ์ด้วยใจแล้วไม่รวบถอื 
ไม่แยกถือ ย่อมปฏิบัติเพื่อส�ารวมในมนินทรีย์ ซึ่งเมื่อไม่ส�ารวม
แล้วกจ็ะเป็นเหตใุห้ถกูบาปอกศุลธรรมคอื อภชิฌาและโทมนสั
ครอบง�าได้ จงึรกัษามนนิทรย์ี ถงึความส�ารวมในมนนิทรย์ี ภกิษุ
ผูป้ระกอบด้วยความส�ารวมอนิทรย์ีอนัเป็นอรยิะนี ้ย่อมเสวยสขุ
อันไม่ระคนกับกิเลสในภายใน มหาบพิตร ภิกษุชื่อว่าคุ้มครอง
ทวารในอินทรีย์ทั้งหลายเป็นอย่างนี้แล”๒๔  

๒๓ ที.สี. ๙/๒๑๒/๗๒ (แปล.มจร)

๒๔ ที.สี. ๙/๒๑๓/๗๒-๗๓ (แปล.มจร)
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	 กำรคุ้มครองทวำรในอนิทรย์ีท้ังปวงนี	้กล่ำวคอื	ส�ำรวมระวงัตำ

ในกำรมองรปู	ส�ำรวมระวงัหใูนกำรฟังเสยีง	ส�ำรวมระวงัจมกูในกำรดม

กลิ่น	ส�ำรวมระวังลิ้นในกำรลิ้มรส	ส�ำรวมระวังกำยในกำรสัมผัส	และ

ส�ำรวมใจในอำรมณ์ทีม่ำกระทบ	ซึง่ทวำรทัง้	๕	คือ	ตำ	ห	ูจมกู	ลิน้	และ

กำย	เมื่อรับอำรมณ์ต่ำง	ๆ 	ที่ผำ่นมำทำง	รูป	เสียง	กลิ่น	รส	และสัมผัส	

แน่นอนว่ำในทำ้ยที่สุดแล้ว	ย่อมไหลไปรวมกันอยู่ที่ใจ	ทวำรทั้ง	๕	จึง

เปรียบเสมือนเมืองหนำ้ด่ำน	ถ้ำเรำคุ้มครองป้องกันได้ดี	ก็ยำกที่บำป

อกุศลธรรมจะเข้ำไปสู่ใจที่เปรียบเสมือนเมืองหลวงได้	 และในขณะ

เดียวกัน	หำกเรำมีพื้นฐำนของกำรเจริญสมำธิภำวนำ	สมำธิภำวนำนี้

ก็จะเสริมควำมแข็งแกร่งให้กับใจ	เฉกเช่นเดียวกับก�ำแพงเมืองที่คอย

ปกป้องเมืองหลวงอีกชั้นหนึ่ง

 ๕. ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ	 เมื่อตรัสอธิบำยเรื่อง

คุ้มครองทวำรในอินทรีย์ทั้งหลำยจบลงแล้ว	พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ

จึงทรงแสดงสติสัมปชัญญะแก่พระเจ้ำอชำตศัตรูว่ำ

  “มหาบพิตร ภิกษุชื่อว่าประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ
เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ท�าความรู้สึกตัวในการ
ก้าวไป การถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู การคู ้เข้า 
การเหยียดออก การครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร การ
ฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม การถ่ายอุจจาระปัสสาวะ 
การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การ
นิ่ง มหาบพิตร ภิกษุชื่อว่าประกอบด้วยสติสัมปชัญญะเป็น
อย่างนี้แล”๒๕

๒๕ ที.สี. ๙/๒๑๔/๗๓ (แปล.มจร)
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	 ในพระพุทธศำสนำถอืว่ำ	สติ	เป็น	ธรรมทีม่อีปุกำระมำก	กล่ำว

คอื	สติช่วยไม่ให้งำนกำรเสียหำยเพรำะลืม	ทั้งยังเป็น	นำถกรณธรรม	

คือ	ธรรมอันเป็นที่พึ่งของตนเอง	เพรำะช่วยไม่ให้เรำเผลอ	ไม่ให้

หลงลืมในสิ่งที่ควรท�ำหรือต้องท�ำ	 ยิ่งกว่ำนั้นสติยังเป็นพื้นฐำน

ส�ำคัญยิ่งในกำรเจริญสมำธิภำวนำ	 เพื่อบรรลุมรรคผลนิพพำนต่อไป

อีกด้วย	ค�ำว่ำ	สมัปชญัญะ	หมำยถงึ	ควำมรูสึ้กตวั	หรอือำกำรรูต้วัในขณะ

ท�ำอยู	่เช่น	รู้ว่ำเรำก�ำลังพูดอะไร	ก�ำลังคิดอะไร	หรือก�ำลังท�ำอะไร	ใน

ทำงพระพุทธศำสนำถือว่ำ	สัมปชัญญะ	เป็นธรรมที่มีอุปกำระมำกอีก

ข้อหนึ่ง	โดยทั่วไปจะใช้คู่กับสติ	เรียกว่ำ	สติสัมปชัญญะ

 สติสัมปชัญญะ	จึงเป็นข้อปฏิบัติที่ส�ำคัญยิ่งส�ำหรับทุก	ๆ	คน	

ไม่ว่ำนักบวชหรือคฤหัสถ์	ผูท่ี้ย่อหย่อนในธรรม	๒	ประกำรนี	้นอกจำก

ตนเองจะประสบควำมล้มเหลว	ขำดควำมยกย่องนบัถอืจำกผูอ้ืน่แล้ว	

ยงัท�ำลำยช่ือเสียงเกยีรตคุิณของสังคมส่วนรวมด้วย	โดยเฉพำะอย่ำงยิง่	

ถ้ำเป็นพระภิกษุสงฆ์ด้วยแล้ว	 ย่อมก่อให้เกิดควำมเสียหำยอย่ำงร้ำย

แรงต่อพระพุทธศำสนำทีเดียว	 ทัง้นีเ้พรำะเม่ือพระภกิษุสงฆ์ย่อหย่อน

ในธรรมทัง้ ๒ ประกำรนี ้ย่อมไม่สำมำรถส�ำรวมอินทรย์ีได้ ไม่สำมำรถ

มีอำชีพบริสุทธิ์ ไม่ถึงพร้อมด้วยศีล ไม่สำมำรถส�ำรวมระวังใน

เรื่องโคจรและอโคจรได้ เป็นต้น ส่ิงเหล่ำนี้นอกจำกจะเป็นทำงก่อ

ให้เกิดอภิชฌำและโทมนัสแก่ตวัพระภกิษเุองโดยตรงแล้ว พฤตกิรรม

ของภิกษุทีป่รำกฏต่อสำธำรณชน ยังท�ำให้ประชำชนเสื่อมศรทัธำ

ในพระพุทธศำสนำอีกด้วย	 ด้วยเหตุนี้พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำจงึตรสั

ยนืยนัว่ำ	พระภกิษสุงฆ์ผู ้เป็นสำวกของพระองค์ต้องประกอบด้วย	

สติสัมปชัญญะ
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 ๖. เป็นผู ้สันโดษ	 เมื่อพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำทรงแสดง 

สติสัมปชัญญะ	แก่พระเจ้ำอชำตศัตรูจบลงแล้ว	 จึงทรงแสดงสันโดษ 

ต่อไปว่ำ	“มหำบพิตร	ภิกษุชื่อว่ำผู้สันโดษเป็นอย่ำงไร”	ตรัสดังนี้แล้ว		

จึงทรงวิสัชนำด้วยพระองค์เองวำ่

  “ภิกษุในธรรมวินัยนี้สันโดษด้วยจีวรพอคุ้มร่างกาย
และบิณฑบาตพออิ่มท้อง จะไป ณ ที่ใด ๆ ก็ไปได้ทันทีเหมือน
นกบินไป ณ ที่ใด ๆ  ก็มีแต่ปีกเป็นภาระ มหาบพิตร ภิกษุชื่อว่า
ผู้สันโดษเป็นอย่างนี้แล”๒๖

 สันโดษ คือ ควำมยินดีในของของตน	พอใจด้วยปัจจัย	๔	ที ่

ได้มำด้วยกำรมีอำชีพบริสุทธิ์และก�ำลังควำมเพียรพยำยำมอันชอบ 

ธรรมของตน	 ไม่โลภ	 ไม่ริษยำใคร	 พระพุทธศำสนำจัดสันโดษเป็น 

นำถกรณธรรม	คือ	ธรรมอันเป็นที่พึ่งด้วยข้อหนึ่ง	 เพรำะเป็นธรรมที ่

ช่วยปรบัปรงุตัวเรำให้เห็นคุณค่ำและไม่ดถูกูตนเอง	มคีวำมพอใจและ 

เชือ่มัน่ในตนเอง	อีกท้ังป้องกนัไม่ให้ประพฤตผิดิศลีธรรมและกฎหมำย

ได้ด้วย	ในแง่ที่เป็นธรรมปฏิบัติของภิกษุนั้น	แบ่งออกเป็น	๓	ประกำร	

คือ	ยถำลำภสันโดษ	ยถำพลสันโดษ	ยถำสำรุปปสันโดษ๒๗

 ๑) ยถำลำภสันโดษ คือ ยินดีตำมที่ได	้หมำยควำมวำ่	เมื่อได้

ส่ิงใดมำด้วยควำมเพียรของตน	 ก็พอใจในสิ่งนั้น	 ไม่เดือดร้อนเพรำะ

ของที่ไม่ได้	ไม่เพ่งเล็งอยำกได้ของของผู้อื่น	ไม่ริษยำผู้อื่น

 ๒) ยถำพลสันโดษ คือ ยินดีตำมก�ำลัง	หมำยควำมวำ่	พอใจ

เพียงแค่พอแก่ก�ำลังรำ่งกำย	สุขภำพ	และขอบเขตกำรใช้สอยของตน	

ของที่เกินก�ำลังก็ไม่หวงแหนเสียดำย

๒๖ ที.สี. ๙/๒๑๕/๗๓ (แปล.มจร)

๒๗ วิ.มหำ.อ. ๑/๗๓๔, ที.สี.อ. ๑๑/๔๔๔, ม.มู.อ. ๑๘/๓๖๕-๓๖๖, ส�.ส.อ. ๒๔/๓๙๕ (แปล.มมร) เป็นต้น
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 ๓) ยถำสำรุปปสันโดษ คือ ยินดีตำมสมควร	หมำยควำมว่ำ	

พอใจตำมท่ีสมควรแก่ภำวะ	 ฐำนะ	 และจุดหมำยแห่งกำรบ�ำเพ็ญกิจ

ของตน	 เช่น	 ภิกษุพอใจแต่ของอันเหมำะสมกับสมณสำรูป	 หรือได้

ของใช้ที่ไม่เหมำะกับตน	 แต่จะมีประโยชน์แก่ผู้อื่นก็น�ำไปมอบให้แก่

เขำ	เป็นต้น

	 ควำมเป็นผูส้นัโดษของพระภกิษนุี	้ย่อมเป็นเหตทุีท่�ำให้ปลอด

โปร่ง	คลำยกังวล	ยินดีในปัจจัย	๔	ตำมมีตำมได	้ไม่เสียเวลำไปกับกำร

แสวงหำปัจจัยเกินควำมจ�ำเป็น	อนึ่งแม้จะได้รับปัจจัย	๔	มำมำกมำย

ด้วยอำนุภำพแห่งควำมเป็นผู้มีศีลมีกัลยำณธรรมก็ตำม	แต่ก็ใช้ปัจจัย

ทั้งหลำยเหล่ำนั้นเป็นไปเพ่ืองำนเผยแผ่พระสัทธรรมอันบริสุทธิ์ของ

พระสัมมำสัมพุทธเจำ้	หำใช่เพื่อแสวงหำประโยชน์ให้แก่ตนเองไม่

	 เมือ่กล่ำวถงึตรงนี	้เรำจะพบว่ำ	กำรทีผู่ใ้ดผูห้นึง่จะเข้ำมำบวช

ในพระพุทธศำสนำนี้ได้	 ต้องเป็นผู้ที่มีศรัทธำอันประกอบด้วยปัญญำ	

พจิำรณำเห็นถึงคุณค่ำของกำรบวช	จึงได้ตดัสนิใจสละควำมสนกุสนำน

ในทำงโลก	 ก้ำวเข้ำมำสู่ในเส้นทำงของนักบวช	 เพื่อแสวงหำหนทำง

พระนิพพำน	โดยเริ่มต้นที	่กำรส�ำรวมระวังในพระปำติโมกข์ เพียบ

พร้อมด้วยมำรยำทและโคจร เห็นภัยในโทษแม้เพียงเล็กน้อย 

สมำทำนศึกษำอยู่ในสิกขำบท ประกอบด้วยกำยกรรมและวจี

กรรมอันเป็นกุศล มีอำชีวะบริสุทธิ์ สมบูรณ์ด้วยศีล คุ้มครองทวำร

ในอินทรีย์ทั้งหลำย สมบูรณ์ด้วยสติสัมปชัญญะ และเป็นผู้สันโดษ 

ในทีส่ดุ	จิตก็จะคลำยควำมกงัวล	นุ่มนวล	ควรแก่กำรงำน	จะเป็นปัจจยั

ของกำรบรรลุสำมัญญผลที่ละเอียดประณีตยิ่งขึ้นไปอีก
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	 อนึ่ง	ข้อปฏิบัติทั้งหลำยเหลำ่นี	้มีรำยละเอียดอยู่มำกมำย	จน

ในบำงครัง้อำจท�ำให้พระภกิษุผูบ้วชเข้ำมำใหม่	เกิดควำมท้อใจในกำร

ประพฤติปฏิบตั	ิจนอำจถงึขัน้ลำสกิขำ	ทัง้	ๆ 	ทีใ่นเบือ้งต้นตัง้ใจบวชเข้ำ

มำด้วยศรทัธำกต็ำม	แต่หำกลองพจิำรณำดูด	ีๆ 	แล้ว	เรำจะพบว่ำ	มข้ีอ

ที่กล่ำวว่ำ	พึงละเว้น	มำกกว่ำข้อที่กลำ่ววำ่	พึงปฏิบัติ	นั้นหมำยควำม

ว่ำ	พระภิกษุไม่ต้องท�ำอะไรเลยกับข้อที่วำ่ด้วยพึงละเว้น	ยกตัวอยำ่ง

เช่น	จุลศีล	แม้จะมีอยู่ถึง	๒๖	ข้อ	แต่ทั้งหมดนั้นว่ำด้วย	พึงละเว้น	มี

กำรละเว้นจำกกำรฆ่ำสัตว์	 กำรลักทรัพย	์ เป็นต้น	 ขอเพียงพระภิกษุ

ไม่ไปฆ่ำสัตว์หรือลักทรัพย	์ก็ได้ชื่อว่ำปฏิบัติตำมจุลศีลนี้แล้ว	 เหมือน

กับกำรที่เรำอำจจะรู้กฎหมำยที่ส�ำคัญ	ๆ	บำงข้อ	แต่ไม่รู้ทั่วถึงตัวบท

กฎหมำยทกุมำตรำทกุฉบับ	แต่เรำกส็ำมำรถด�ำเนนิชวีติอยูใ่นประเทศ

ได้	โดยไม่กระท�ำผดิกฎหมำยใด	ๆ 	ทัง้นีก้ไ็ม่ได้หมำยควำมว่ำ	พระภกิษุ

ผู้บวชเข้ำมำในพระศำสนำนี	้ไม่จ�ำเป็นต้องศกึษำในข้อปฏบิตัทิีมี่มำใน

สกิขำบททัง้ปวง	ยงัคงมคีวำมจ�ำเป็นต้องศึกษำ	และต้องศึกษำให้เข้ำใจ

อย่ำงถ่องแท้ด้วย	 เพรำะพระภิกษุสงฆ์มีหน้ำที่ที่ส�ำคัญ	 ในกำรรักษำ

และสบืทอดพระธรรมวนิยัต่อไป	เพยีงแต่ให้เป็นในลักษณะค่อยเป็น

ค่อยไป ไม่ก่อให้เกดิควำมวิตกกงัวลในกำรรักษำสกิขำบททัง้หลำย

มำกเกินไป จนเกิดควำมท้อแท้ และสึกหำลำเพศไปในที่สุด 
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กำรที่ผู้ใดผู้หนึ่งจะเข้ำมำบวช

ในพระพุทธศำสนำนี้ได้ ต้องเป็นผู้ที่มีศรัทธำ

อันประกอบด้วยปัญญำ พิจำรณำเห็นถึงคุณค่ำ

ของกำรบวช จึงได้ตัดสินใจสละควำมสนุกสนำน

ในทำงโลก กำ้วเขำ้มำสู่ในเส้นทำงของนักบวช 

เพื่อแสวงหำหนทำงพระนิพพำน
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สามัญญผลเบื้องกลาง...
สยบนิวรณธรรมทั้งปวง

	 สามัญญผลเบื้องกลาง	 คือ	 อานิสงส์หรือผลดีที่ภิกษุได้รับ
จากการเจริญสมาธิภาวนา	กล่าวคือ	 เมื่อภิกษุเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศีล	
คุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั้งหลาย	ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ	เป็นผู้
สันโดษ	ย่อมเป็นผู้สงบทั้งกาย	วาจา	และใจ	ดังที่กล่าวมาแล้วในข้าง
ต้น	จากนั้น	เมื่อได้เจริญสมาธิภาวนา	ย่อมบรรลุฌานไปตามล�าดับ	ๆ	
ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสกับพระเจ้าอชาตศัตรูว่า

		 “ภกิษนุัน้ประกอบด้วยอรยิสลีขนัธ์ อรยิอนิทรยีสงัวร 
อริยสติสัมปชัญญะและอริยสันโดษอย่างนี้แล้ว	 พักอยู่	 ณ	
เสนาสนะเงียบสงัด	คือ	ป่า	โคนไม	้ภูเขา	ซอกเขา	ถ�้า	ป่าช้า	ป่า
ชฏั	ทีแ่จ้ง	ลอมฟาง	เธอกลบัจากบณิฑบาต	ภายหลงัฉนัอาหาร
เสร็จแล้ว	นั่งขัดสมาธิตั้งกายตรงด�ารงสติเฉพาะหน้า

		 เธอละอภิชฌา (ความเพ่งเล็งอยากได้ของเขา)	 ใน
โลก	มีใจปราศจากอภิชฌาอยู่	ช�าระจิตให้บริสุทธิ์จากอภิชฌา	
ละความมุ่งร้ายคือพยาบาท มีจิตไม่พยาบาท	 มุ่งประโยชน์
เกื้อกูลสรรพสัตว์อยู่	 ช�าระจิตให้บริสุทธิ์จากความมุ่งร้ายคือ
พยาบาท	ละถีนมิทธะ	(ความหดหู่และเซื่องซึม)	ปราศจากถีน
มทิธะ	ก�าหนดแสงสว่าง	มสีตสิมัปชญัญะอยู	่ช�าระจติให้บรสิทุธิ์
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จากถีนมิทธะ ละอุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุ้งซ่านและร�าคาญ
ใจ)	เป็นผูไ้ม่ฟุง้ซ่าน	มจีติสงบอยูภ่ายใน	ช�าระจติให้บรสิทุธิจ์าก
อุทธัจจกุกกุจจะ	ละวิจิกิจฉา	(ความลังเลสงสัย)	ข้ามวิจิกิจฉา
ได้แล้ว	 ไม่มีวิจิกิจฉาในกุศลธรรมอยู่	 ช�าระจิตให้บริสุทธิ์จาก
วิจิกิจฉา”๒๘

		 จากพระด�ารัสที่ยกมานี	้ย่อมเห็นแล้วว่า	ถ้าพระภิกษุ
เป็นผูท้ีบ่รบิรูณ์ด้วยศลีทัง้ปวง	อนิทรยีสงัวร	สตสิมัปชญัญะและ
สนัโดษ	อนัเป็นอรยิะแล้ว	ยอ่มเป็นอปุการะต่อการเจรญิสมาธิ
ภาวนา	อนัเป็นเหตใุห้สามารถสยบนวิรณธรรม	ใจของภกิษรุปู
นั้นจึงสงัดจากกามและอกุศลธรรม	 เข้าสู่ฌานสมาบัติไปตาม
ล�าดับ

 นิวรณธรรม หรือ	นิวรณ์ นี้คือ	 กิเลสที่ปิดกั้นใจไม่ให้บรรลุ
ความด	ีไม่ให้ก้าวหน้าในการเจรญิภาวนา	ท�าให้ใจซดัส่าย	ไม่ยอมให้ใจ
รวมหยุดนิ่งเป็นหนึ่ง	หรือเป็นสมาธ	ินิวรณ์จัดว่าเป็นกิเลสอย่างกลาง
มี	๕	ประการ	คือ

 ๑. กามฉนัทะ	คอื	ความหมกมุน่ ครุน่คดิ เพ่งเลง็ถงึความน่ารกั 
น่าใคร่ในกามคุณ อันได้แก่	 รูป	 เสียง	กลิ่น	รส	สัมผัส	 เนื่องจากใจ 
ยังหลงติดในรสของกามคุณทั้ง	๕	นั้น	จนไม่สามารถสลัดออกได้	พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเปรียบกามฉันทะเหมือนหนี	้คือ	ผู้ที่เป็นหนี้เขา	
แม้จะถูกเจ้าหนี้ทวงถามด้วยค�าหยาบ	 ก็ไม่อาจโต้ตอบอะไรได้	 ต้อง
สู้ทนนิ่งเฉย	 เพราะเป็นลูกหนี้เขา	 แต่ถ้าเมื่อใดช�าระหนี้หมดสิ้นแล้ว	 
ย่อมมีทรัพย์เหลือเป็นก�าไร	 ย่อมมีความรู้สึกเป็นอิสระ	 และสบายใจ	

๒๘ ที.สี. ๙/๒๑๖-๒๑๗/๗๓-๗๔ (แปล.มจร)
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อุปมาข้อนี	้ฉันใด	ผู้ที่สามารถละกามฉันทะในจิตใจได้เด็ดขาดแล้ว 
ย่อมมีความปราโมทย์ยินดีอย่างยิ่ง	ฉันนั้น

 ๒. พยาบาท	 คือ	 ความคิดร้าย ความรู้สึกไม่ชอบใจสิ่ง 
ทัง้หลายทั้งปวง	ได้แก่	ความขุ่นใจ	ความขัดเคืองใจ	ความไม่พอใจ	
ความโกรธ	 ความผูกโกรธ		 ความเกลียด	 ความรู ้สึกเหล่านี้ท�าให ้
ใจกระสับกระส่ายไม่เป็นสมาธิ	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเปรียบ 
พยาบาทเหมือนโรค	ผู้ที่เป็นโรคต่าง	ๆ	มีโรคดี	โรคตับ	เป็นต้น	ย่อม 
ฝืนใจต้มยาที่มีรสขมไว้กินแก้โรคฉันใด	 ผู้ที่ตกอยู่ในอ�านาจพยาบาท 
นิวรณ์	 ย่อมฝืนใจรับโอวาทของพระอุปัชฌาย์อาจารย์	 ผู้มีความหวัง 
ดีต่อตนฉันนั้น	ด้วยเกรงว่า	ถ้าตนไม่รับฟังโอวาทก็อาจจะต้องเคลื่อน
จากพรหมจรรย์	 ในวันใดวันหนึ่งเป็นแน่แท้ ผู้ที่ฝืนใจรับฟังโอวาท 
จากพระอปัุชฌาย์อาจารย์ผูห้วงัดต่ีอตน ย่อมไม่มคีวามเข้าใจ และ 
ซาบซึง้ในโอวาทเหล่านัน้ ฉนัใด ผูท้ีต่กอยูใ่นอ�านาจพยาบาทนวิรณ์ 
ก็ไม่ได้พบรสพระธรรม ไม่ได้พบความสุขอันเกิดจากฌาน	ฉันนั้น

 ๓. ถีนมิทธะ คือ	ความง่วงเหงาซึมเซา ความหดหู่และ 
เซือ่งซมึ ขาดความกระตอืรอืร้นในการท�ากจิกรรมต่าง	ๆ 	ขาดก�าลงัใจ 
และความหวังในชีวิต	 เกิดความเบื่อหน่ายชีวิต	 ไม่คิดอยากท�าสิ่ง 
ใด	ๆ	บุคคลที่ใจหดหู	่ย่อมขาดความวิริยอุตสาหะในการท�าสิ่งต่าง	ๆ	 
ได้แต่ปล่อยให้ความคิดเลื่อนลอยไปเรื่อย	ๆ	จึงไม่สามารถรวมใจเป็น 
หนึ่งได้	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเปรียบเทียบถีนมิทธะเหมือนการ 
ถูกจองจ�าอยู่ในเรือนจ�า	 คนที่ถูกจองจ�าอยู่ในเรือนจ�านั้น	 ย่อมหมด 
โอกาสที่จะได้รับความบันเทิงจากการเที่ยวดูหรือชมมหรสพต่าง	ๆ	 
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ในงานนักขัตฤกษ์	 ฉันใด	ผู้ที่ตกอยู่ในอ�านาจถีนมิทธะนิวรณ์ ย่อม 
หมดโอกาสทีจ่ะได้รบัรูร้สแห่งธรรมบนัเทงิ คอื ความสงบสขุอนัเกดิ 
จากฌาน	ฉันนั้น

 ๔. อุทธัจจกุกกุจจะ	คือ	ความฟุ้งซ่านและร�าคาญ อันเกิด
จากการปล่อยใจให้เคลิบเคลิ้มไปกับเรื่องที่มากระทบใจ แล้วจิตก็
คิดปรุงแต่งเรื่อยไปไม่สิ้นสุด	 บางครั้งก็ท�าให้หงุดหงิดงุ่นง่าน	 ความ
ร�าคาญใจและความฟุ้งซ่านเหล่านี	้ ย่อมท�าให้ใจซัดส่าย	 ไม่อยู่นิ่ง	 ไม่
เป็นสมาธิ	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเปรียบอุทธัจจกุกกุจจะเหมือน
ความเป็นทาส	ผู้ที่เป็นทาสเขา	ถึงแม้ว่าจะไปพักผ่อนดูหนังดูละครก็
ต้องรีบกลับ	เพราะกลัวนายจะลงโทษฉันใด	ภิกษุผู้เกิดความฟุ้งซ่าน
ร�าคาญในเรือ่งวนิยัว่า สิ่งที่ตนกระท�าไปนั้นจะผิดถูกประการใด ก็
ต้องรบีไปหาพระวนิยัธร เพือ่ท�าศลีของตนให้บรสิทุธิ ์จงึไม่ได้เสวย
สุขอันเกิดจากวิเวก	ฉันนั้น

 ๕. วิจิกิจฉา	 คือ	ความลังเลสงสัย ไม่แน่ใจ มีค�าถามเกิด
ขึ้นในใจตลอดเวลา	 ท�าให้ลังเลสงสัย	 ไม่แน่ใจในการปฏิบัติของตน	
เช่นนี้ย่อมไม่สามารถท�าใจให้รวมเป็นหนึ่งได้	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ทรงเปรียบวิจิกิจฉาเหมือนบุรุษผู้มั่งคั่งเดินทางไกลและกันดาร	 พบ
อปุสรรคมากมาย	บรุษุทีเ่ดนิทางไกล	หากเกดิความสะดุง้กลวัต่อพวก
โจรผู้ร้าย	ย่อมเกิดความลังเลใจว่า	ควรจะไปต่อหรือจะกลับดี	ความ
สะดุ้งกลัวพวกโจรผู้ร้าย	 เป็นอุปสรรคต่อการเดินทางไกลของบุรุษ
ฉันใด	ความลังเลสงสัยในค�าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ย่อม
เป็นอุปสรรคต่อการบรรลุอริยภูมิของภิกษุ ฉันนั้น
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 ขณะที่นิวรณ์ทั้ง ๕ อย่างนี้ แม้เพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง
ครอบง�าใจอยู่ ผู้เจริญภาวนาย่อมไม่สามารถรวมใจให้เป็นหนึ่งได้ 
ต่อเมื่อท�าใจให้หยุดนิ่งแน่วแน่	 ไม่ซัดส่ายไปมา	 ตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์
เดียวอย่างต่อเนื่องเป็นเอกัคคตา	เมื่อนั้นใจก็จะรวมเป็นหนึ่ง	ซึ่งเรียก
ว่า	สมาธิ	กล่าวคือ	เข้าถึงฌานสมาบัติ	๔	ระดับ	ได้แก่	ปฐมฌาน	ทุติย
ฌาน	ตติยฌาน	และจตุตถฌาน	ซึ่งฌานแต่ละระดับจะมีอารมณ์ที่ลุ่ม
ลึกไปตามล�าดับ	ตามที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสกับพระเจ้าอชาตศัตรู
ดังนี้

		 “ภกิษนุัน้สงดัจากกามและอกศุลธรรมทัง้หลายแล้ว	
บรรลปุฐมฌานทีม่วีติก วจิาร ปีตแิละสขุอนัเกดิจากวเิวกอยู่ 
เธอท�ากายนี้ให้ชุ่มชื่นเอิบอิ่มด้วยปีติและสุขอันเกิดจากวิเวก	
รูส้กึซาบซ่านอยู	่ไม่มส่ีวนไหนของร่างกายทีปี่ตแิละสขุอนัเกดิ
จากวเิวกจะไม่ถกูต้อง...ข้อนีจ้ดัเป็นผลแห่งความเป็นสมณะที่
เหน็ประจกัษ์	ซึง่ดกีว่าและประณตีกว่าผลแห่งความเป็นสมณะ	
ที่เห็นประจักษ์ข้อก่อน	ๆ

		 ยังมีอีก	 มหาบพิตร	 เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป 
ภิกษุบรรลุทุติยฌานมีความผ่องใสในภายในมีภาวะที่จิตเป็น
หนึ่งผุดขึ้น	 ไม่มีวิตกไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจาก
สมาธิอยู่ เธอท�ากายนี้ให้ชุ่มชื่นเอิบอิ่มด้วยปีติและสุขอันเกิด
จากสมาธ	ิรูส้กึซาบซ่านอยู	่ไม่มส่ีวนไหนของร่างกายทีปี่ตแิละ
สุขอันเกิดจากสมาธิจะไม่ถูกต้อง...ข้อนี้จัดเป็นผลแห่งความ
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เป็นสมณะที่เห็นประจักษ์	 ซึ่งดีกว่าและประณีตกว่าผลแห่ง
ความเป็นสมณะ	ที่เห็นประจักษ์ข้อก่อน	ๆ

  ยังมีอีก	 มหาบพิตร	 เพราะปีติจางคลายไป ภิกษุมี 
อุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุตติย 
ฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่า	ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่ 
เป็นสุข เธอท�ากายนี้ให้ชุ่มชื่นเอิบอิ่มด้วยสุขอันไม่มีปีติ	 รู้สึก 
ซาบซ่านอยู่	 ไม่มีส่วนไหนของร่างกายที่สุขอันไม่มีปีติจะไม่ 
ถูกต้อง...ข้อนี้จัดเป็นผลแห่งความเป็นสมณะที่เห็นประจักษ์	 
ซึง่ดกีว่าและประณตีกว่าผลแห่งความเป็นสมณะ	ทีเ่หน็ประจกัษ์ 
ข้อก่อน	ๆ

		 ยังมีอีก	มหาบพิตร	เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะ
โสมนัสและโทมนัสดับไปก่อน	 ภิกษุบรรลุจตุตถฌานที่ไม่มี
ทกุข์ไม่มสีขุ มสีตบิรสิทุธิเ์พราะอเุบกขาอยู	่เธอมใีจอนับรสิทุธิ์
ผุดผ่องนั่งแผ่ไปทั่วกายนี้	 ไม่มีส่วนไหนของร่างกายที่ใจอัน
บริสุทธิ์ผุดผ่องจะไม่ถูกต้อง...ข้อนี้จัดเป็นผลแห่งความเป็น
สมณะที่เห็นประจักษ์	 ซึ่งดีกว่าและประณีตกว่าผลแห่งความ
เป็นสมณะ	ที่เห็นประจักษ์ข้อก่อน	ๆ”๒๙

๒๙ ที.สี. ๙/๒๒๖-๒๓๓/๗๕-๗๗ (แปล.มจร)
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ความบริบูรณ์ด้วยศีล ส�ารวมอินทรีย์

มีสติสัมปชัญญะตั้งมั่น และสันโดษ 

ย่อมเป็นอุปการะต่อการเจริญสมาธิภาวนา 

อันเป็นเหตุให้สามารถสยบนิวรณ์ 

ท�าใจให้หยุดนิ่งได้
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สามัญญผลเบื้องสูง...
เข้าถึงคุณวิเศษและขจัดกิเลสไปตามล�าดับ

	 ในล�าดับนั้นเอง	 พระพุทธองค์จึงทรงแสดงสามัญญผลที่
ละเอียดประณีตยิ่งขึ้น	 จนถึงขั้นสูงสุด	 อันได้แก่	 วิชชา	 ๘	 ประการ	
ซึ่งเป็นการเข้าถงึคณุวเิศษต่าง	ๆ	และบรรลมุรรคผลไปตามล�าดบั	ตัง้แต่	
พระโสดาบัน	พระสกทาคามี	พระอนาคามี	จนกระทั่งขจัดกิเลสจน
หมดสิ้นเป็นพระอรหันต์ในที่สุด	ซึ่งผู้ที่จะเข้าถึงวิชชา	๘	ประการนี้ได้	
จติของผูน้ัน้ต้องมคีวามตัง้มัน่ในระดบัฌานสมาบตั	ิดงัทีพ่ระพทุธองค์
ตรสัแสดงไว้ว่า	“เมือ่จติเป็นสมาธบิรสิทุธิผ์ดุผ่อง	ไม่มกีเิลสเพยีงดงัเนนิ	
ปราศจากความเศร้าหมอง	อ่อน	เหมาะแก่การใช้งาน	ตั้งมั่น	ไม่หวั่น
ไหวอย่างนี้”	จากนัน้จึงค่อยน้อมใจไปเพื่อวิชชา	๘	ประการ	อันได้แก่	
๑) วิปัสสนาญาณ ๒) มโนมยิทธิญาณ เนรมิตกายที่เกิดแต่ใจ 
๓) อิทธิวิธญาณ	 แสดงฤทธิ์ได้หลายอย่าง ๔) ทิพพโสตธาตุญาณ 
ได้ยินเสียงด้วยหูทิพย์อันบริสุทธิ์เหนือมนุษย์	๕) เจโตปริยญาณ 
ก�าหนดรู้จิตของสัตว์และคนอื่นด้วยจิตของตน	๖) ปุพเพนิวาสานุส
สตญิาณ	ระลกึชาตก่ิอนได้หลายชาต	ิ๗) จตุปูปาตญาณ เหน็หมูส่ตัว์
ผู้ก�าลังจุติและก�าลังเกิด	๘) อาสวักขยญาณ๓๐

	 ส�าหรับวิชชา	๘	ประการสุดท้าย	คือ	อาสวักขยญาณ	เมื่อผู้
เจริญสมาธิภาวนา	สามารถประคองจิตให้เป็นสมาธิแน่วแน่ยิ่งขึ้นต่อ
ไปอีก	 จิตย่อมบริสุทธิ์หมดจดจากกิเลสและอุปกิเลส	 จิตจึงผ่องแผ้ว
สว่างไสวถึงที่สุด	 ยังผลให้บรรลุญาณหยั่งรู้อริยสัจ	๔	 รู้ว่าจิตของตน

 ๓๐ ศึกษาเพิ่มเติมในรายละเอียดของ วิชชา ๘ ได้ใน ที.สี. ๙/๒๓๔-๒๔๙/๗๗-๘๔ (แปล.มจร)
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หลุดพ้นจากกิเลสอาสวะทั้งปวงแล้ว	 นั่นคือ	 บรรลุอรหัตตผลซึ่งเป็น
สามัญญผลขั้นสูงสุด	 ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสกับพระเจ้า
อชาตศัตรูดังนี้

		 “เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธิ์ผุดผ่อง	 ไม่มีกิเลสเพียงดัง
เนิน	ปราศจากความเศร้าหมอง	อ่อน	เหมาะแก่การใช้งาน	ตัง้มัน่	
ไม่หวั่นไหวอย่างนี้	 ภิกษุนั้น	 น้อมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ	 
รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า	 นี้ทุกข์	 นี้ทุกขสมุทัย	 นี้ทุกขนิโรธ	
นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา	 นี้อาสวะ	 นี้อาสวสมุทัย	 นี้อาสว 
นิโรธ	 นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา	 เมื่อเธอรู ้เห็นอยู่อย่างนี้	 
จิตย่อมหลุดพ้นจากกามาสวะ	ภวาสวะ	และอวิชชาสวะ	 เมื่อ
จิตหลุดพ้นแล้วก็รู้ว่า หลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่า ชาติสิ้นแล้ว อยู่
จบพรหมจรรย์แล้ว ท�ากิจที่ควรท�าเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอื่นเพื่อ
ความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป”๓๑

	 อานิสงส์หรือสามัญญผลในข้อนี้เอง	 เป็นผลของการบวชเข้า
มาในพระพุทธศาสนาขั้นสูงสุด	ประณีตที่สุด	ก้าวล่วงจากสมมติสงฆ์
เข้าสู่ภูมิของพระอริยสงฆ์	 เป็นพระสงฆ์สาวกผู้สมควรกับสังฆคุณทั้ง	
๙	ประการ	สมดงัพทุธด�ารสัทีว่่า	“ไม่มผีลแห่งความเป็นสมณะทีเ่หน็
ประจกัษ์อย่างอืน่ทีย่อดเยีย่มกว่าหรอืประณตีกว่าผลแห่งความเป็น
สมณะที่เห็นประจักษ์นี้เลย”๓๒

๓๑ ที.สี. ๙/๒๔๘/๘๔ (แปล.มจร)

๓๒ ที.สี. ๙/๒๔๙/๘๔ (แปล.มจร)
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อานิสงส์ขั้นสูงสุดของการบวช

ในพระพุทธศาสนา ย่อมท�าให้ผู้บวช

ก้าวล่วงจากสมมติสงฆ์

เข้าสู่ความเป็นพระอริยสงฆ์ 

เป็นเนื้อนาบุญอันเลิศ
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79สังฆคารวตา เคารพในพระสงฆ์

บทสรุปสามัญญผลสูตร...
คุณลักษณะของพระสงฆ์ที่ดีในพระพุทธศาสนา

 สามัญญผลสูตร เป็นพระสูตรที่ว่าด้วย	 ผลของความเป็น
สมณะ	คอื	ประโยชน์ทีจ่ะได้จากการด�ารงเพศเป็นสมณะ	หรอืบ�าเพญ็
สมณธรรม	 สามารถแบ่งออกได้เป็น	 ๓	 ระดับ	 และเพื่อให้ได้ผลของ
ความเป็นสมณะทั้ง	๓	 ระดับนี้	 ผู้ที่บวชเข้ามาในพระพุทธศาสนาจะ
ต้องฝึกฝนอบรมตนเองไปตามระดับด้วยเช่นกัน

 ระดับที่ ๑ ท�าให้ผู้บวชสามารถยกตนจากฐานะเดิม คือ	
แม้แต่ผู้ที่มีฐานะเดิมต�่าต้อยในสังคม	เช่น	เป็นทาส	เป็นกรรมกร	หรือ
เป็นชาวนา	กพ้็นจากฐานะเดมินัน้	ได้รบัการเคารพยกย่องปฏบิตัด้ิวยดี
จากฆราวาสทัง้หลาย	ซึง่สิง่ทีผู่บ้วชเข้ามาในพระพทุธศาสนาพงึปฏบิตั	ิ
คือ	

 ๑) บวชอย่างมเีป้าหมาย	คอื	ไม่ว่าจะบวชระยะสัน้หรอืระยะ
ยาวก็ตาม	 ก็ตั้งใจบวชเพื่อฝึกฝนอบรมตนเอง	 ตามวัตถุประสงค์ที่ได้
ปฏิญาณในท่ามกลางสงฆ์ว่า	จะบวชเพื่อก�าจัดทุกข์ทั้งหลายให้สิ้น 
และ	ท�าพระนิพพานให้แจ้ง	 ด้วยการศึกษาทั้งภาคทฤษฎีในพระ
ไตรปิฎก	 และลงมือปฏิบัติตามธรรมที่ได้ศึกษา	 โดยได้รับการชี้แนะ
จากพระอุปัชฌาย์หรือพระอาจารย์

 ๒) ส�ารวมระวังในพระปาติโมกข์อยู่เสมอ คือ	ถึงพร้อมด้วย
มารยาทและโคจร	มปีกตเิหน็ภยัในโทษแม้เพยีงเลก็น้อย	และสมาทาน
ศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย
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80 ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ

 ๓) มีอาชีพบริสุทธิ	์อาชีพของพระภิกษุตามพระพุทธบัญญัติ	
คือ	การบิณฑบาต	ซึ่งเป็นการขอตามแบบอริยประเพณี

 ๔) ถึงพร้อมด้วยศีล อันได้แก่	ข้อควรปฏิบัติและข้อควรเว้น
ใน	จุลศีล	มัชฌิมศีล	และมหาศีล	เป็นต้น

	 คุณสมบัติทั้ง	๔	ประการนี	้ย่อมสังเกตเห็นได้จากพฤติกรรม 
ของพระภิกษุแต่ละรูป	 พระภิกษุรูปใดที่มีคุณสมบัติครบทั้ง	 ๔	 ข้อ	
ดังกล่าว	 ย่อมถือได้ว่าเป็นพระภิกษุที่มีคุณลักษณะของพระสงฆ์ที่ด ี
ในพระพทุธศาสนาเบือ้งต้น	สมควรได้รบัการเคารพ	นบัถอื	กราบไหว้	
และท�านุบ�ารุงจากฆราวาสโดยทั่วไป

 ระดับที่ ๒ ท�าให้ผู้บวชมีโอกาสอบรมจิตใจให้สงบประณีต
ขึ้นไปตามระดับ จนกระทั่งบรรลุฌานสมาบัติ	ตั้งแต่ฌานที่	๑	ถึง	๔	
ตามล�าดับ	ซึ่งท�าให้สามารถละกิเลสอย่างกลาง	ที่เรียกว่า	นิวรณ์	ได้	
เมื่อพระภิกษุสามารถฝึกฝนอบรมจิตได้เช่นนี้	 ย่อมสมควรได้ชื่อว่า
เป็นพระภกิษทุีม่คีณุลกัษณะของพระสงฆ์ทีด่ใีนพระพทุธศาสนาเบือ้ง
กลาง	 ซึ่งการฝึกฝนอบรมจิตใจเพื่อให้สามารถละนิวรณ์ได้นั้น	 พระ
ภิกษุพึงปฏิบัติดังต่อไปนี้

 ๑) ส�ารวมอนิทรย์ี	ระมดัระวงัในการด	ูการฟัง	การลิม้รส	เหล่า
นี้เป็นต้น	เพื่อมิให้มีสิ่งที่มากระทบใจ	และเมื่อปรากฏตัวต่อหน้าผู้อื่น	
ยิง่จะต้องส�ารวมระวงักริยิามารยาทและการพดูจาอยูเ่สมอ	ให้สมควร
ทีจ่ะได้รบัการเคารพกราบไหว้จากฆราวาส	อย่างไรกต็าม	พระภกิษทุี่
ส�ารวมระวังในพระปาติโมกข์อยู่เสมอ	 ย่อมเป็นอุปการะเกื้อหนุนให้
สามารถส�ารวมอินทรีย์ได้ทั้งต่อหน้าและลับหลังผู้อื่นเป็นปกติ
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81สังฆคารวตา เคารพในพระสงฆ์

 ๒) ประกอบด้วยสตสิมัปชญัญะ	คอื	ไม่ปล่อยใจเลือ่นลอยหรอื
เผลอสติ

 ๓) เป็นผู้สันโดษ	พระภิกษุผู้สันโดษจะต้องมีความพอใจตามมี
ตามได้	 แม้เป็นโยมผู้ที่ปวารณาไว้ก็ตาม	 ก็ไม่ออกปากขอจนเกินความ
จ�าเป็น

 ๔) ละนวิรณ์ ๕ เข้าถงึฌานสมาบตั	ิคอื	ตัง้ใจเจรญิสมาธภิาวนา	
เพือ่ให้จติเป็นสมาธ	ิตัง้มัน่	ไม่หวัน่ไหว	ละนวิรณ์ทัง้	๕	จนมคีวามบรสิทุธิ์
ผุดผ่อง	ปราศจากความเศร้าหมอง	นุ่มนวล	ควรแก่คุณธรรมคุณวิเศษ
ที่สูงขึ้นไปตามล�าดับ

 ระดบัที ่๓ ท�าให้ผูบ้วชสามารถบรรลวุชิชา ๘ เข้าถงึคณุธรรม
คุณวิเศษที่ประณีตยิ่ง	ๆ	ขึ้นไป	อันได้แก่

 ๑) วิปัสสนาญาณ ญาณรู้เห็นไปตามความเป็นจริง

 ๒) มโนมยิทธิญาณ เนรมิตกายที่เกิดแต่ใจ 

 ๓) อิทธิวิธญาณ	แสดงฤทธิ์ได้หลายอย่าง	

 ๔) ทพิพโสตธาตญุาณ	ได้ยนิเสยีงด้วยหทูพิย์อนับรสิทุธิเ์หนอืมนษุย์	

 ๕) เจโตปรยิญาณ ก�าหนดรูจ้ติของสัตว์และคนอื่นด้วยจติของตน

 ๖) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ	ระลึกชาติก่อนได้หลายชาติ	

 ๗) จุตูปปาตญาณ	เห็นหมู่สัตว์ผู้ก�าลังจุติและก�าลังเกิด	

 ๘) อาสวักขยญาณ	ญาณที่ท�าอาสวกิเลสให้สิ้น
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82 ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ

	 จากค�าตอบของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าใน	๓	ระดบัดงักล่าว 
นี	้ท�าให้เราได้เหน็ถงึผลของความเป็นสมณะหรอือานสิงส์ของการ 
บวชเข้ามาในพระพุทธศาสนา	 พร้อมทั้งข้อปฏิบัติของพระภิกษุ
ที่จะต้องฝึกฝนอบรมตนเองเพื่อให้ได้ตามอานิสงส์ของการบวช
ในแต่ละระดับ	 ตั้งแต่ระดับเบื้องต้นถึงระดับสูง	 นอกจากนี้เรา 
ยังสามารถกล่าวได้ว่า	 ทั้งข้อปฏิบัติและอานิสงส์ทั้งหลายเหล่านี้	
คือ	มาตรฐานในการด�าเนินชีวิตบนเส้นทางบรรพชิต	ซึ่งทั้งหมดนี ้
ขึ้นอยู่กับการประพฤติปฏิบัติของพระภิกษุสงฆ์เองเป็นส�าคัญ	แม ้
ตัวของพุทธศาสนิกชนเอง	 ก็จะได้มีมาตรฐานในการพิจารณาถึง 
คุณลักษณะที่ดีของพระภิกษุสงฆ์ด้วยเช่นกัน

	 อย่างไรกต็าม	อานสิงส์ในระดบักลางและระดบัสงู	ทีว่่าด้วย
การเข้าถงึฌานสมาบตัแิละวชิชา	๘	นัน้	เป็นเรือ่งภายในจติใจ	เป็น
เรื่องที่รู้ได้เฉพาะตัวพระภิกษุเอง	จัดว่าเป็นอุตตริมนุสสธรรม	คือ	
ธรรมอนัยอดยิง่ของมนษุย์	เป็นสิง่ยากทีบ่คุคลใดจะสามารถล่วงรู้
ได้	เมื่อพระภิกษุไม่เปิดเผยคุณวิเศษ	เราก็ย่อมไม่มีโอกาสรู	้แต่เรา
ท่านทั้งหลายก็พอจะสังเกตได้จากวัตรปฏิบัติ	หรือการแสดงออก
ของท่าน	เช่น	ไม่แสดงความโกรธความเกลียดบุคคลอื่น	ไม่แสดง
ความหดหู่ท้อแท้	หรือเบื่อหน่ายชีวิต	ไม่แสดงความลังเลสงสัยใน
พระธรรมวนิยั	เป็นต้น	ในท�านองตรงข้าม	เป็นผูท้ีม่วีตัรปฏบิตัสิงบ
ส�ารวม	สามารถให้ก�าลังใจหรือชี้ทางสว่างให้แก่ฆราวาสได้
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การศึกษาสามัญญผลสูตร 

ท�าให้พระภิกษุมีมาตรฐาน

ในการด�าเนินชีวิตบนเส้นทางบรรพชิต 

แม้ตัวของพุทธศาสนิกชนเอง 

ก็จะได้มีมาตรฐานในการพิจารณา

ถึงคุณลักษณะที่ดีของพระภิกษุสงฆ์
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สังฆคารวตากับความเจริญ
รุ่งเรืองในพระพุทธศาสนา
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การบวช คือ การประกาศ

สงครามกับกิเลส

วัตถุประสงค์ของ

พระธรรมวินัย

ขาดเสียซึ่งครูดี...

ยากที่จะดีได้

พระสารีบุตร...

ผู้เป็นครูต้นแบบ

ขาดเสียซึ่งสังฆคารวตา...

ยากที่จะไปได้ตลอดรอดฝั่ง
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86 ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ

การบวช คือ การประกาศสงครามกับกิเลส

	 ในหัวข้อที่ผ่านมา	 เป็นการพูดถึงการฝึกฝนอบรมตนเองและ
รักษาพระธรรมวินัยของคณะสงฆ์ตั้งแต่ครั้งโบราณกาล	 ท�าให้เราได้
ทราบถึงอานิสงส์ของความเป็นสมณะและข้อวัตรปฏิบัติของผู้ที่บวช
เข้ามาในพระพทุธศาสนา	เป็นการแสดงให้เหน็ถงึเหตแุละผลของการ
บวช	ตัง้แต่ระดบัเบือ้งต้น	ระดบักลาง	และระดบัสงู	ผ่านพระสตูรทีช่ือ่
ว่า	สามัญญผลสูตร

	 เราจะเห็นได้ว่า	 การบวชนั้นไม่ใช่เรื่องเล็กน้อยเลย	 ไม่ว่าจะ
เป็นการบวชในระยะสัน้หรอืระยะยาว	เพราะเป็นการประกาศสงคราม
กบักเิลสอย่างกล้าหาญ	โดยใช้ชีวิตของตนเองเป็นเดิมพัน	ด้วยการ 
๑) สละหมดจากความเป็นฆราวาส ๒) เว้นหมดจากความชั่ว 
๓) หยุดความวุ่นวายทางกาย วาจา ใจ

	 ในกรอบของพระธรรมวนิยัทีพ่ระพทุธองค์ทรงวางรากฐานไว้	
เมื่อบวชแล้วต้องอาศัยอยู่ในวัด	 ปฏิบัติธรรมกับพระอุปัชฌาย์	 หรือ
พระอาจารย	์เพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ตามที่ได้ประกาศไว้ในท่ามกลาง
สงฆ์	คือ	๑)	ก�าจัดทุกข์ทั้งหลายให้สิ้น	 (สพฺพทุกฺขนิสฺสรณ)	และ	๒)	
ท�าพระนิพพานให้แจ้ง	 (นิพฺพานสจฺฉิกรณตฺถาย)	 การบวชเข้ามาใน
พระพุทธศาสนา	 นอกจากจะเป็นการบ�าเพ็ญเนกขัมมบารมีแล้ว	 ยัง
เป็นการบ�าเพ็ญสัจจบารมีและอธิษฐานบารมีอย่างหนักแน่นอีกด้วย	
ดังนั้นเมื่อเราพิจารณาถึงหลักการบวชที่แท้จริง	จะเห็นได้ว่า	
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87สังฆคารวตา เคารพในพระสงฆ์

 ๑)การบวชเป็นการกระท�าของผู้มีปัญญามาก	 เพราะต้อง
อาศัยปัญญาในระดับที่รู้	 เข้าใจ	 และมองเห็นทุกข์ได้	 จึงปรารถนาที่
จะออกจากทุกข์นั้น	ๆ	

 ๒)การบวชเป็นความกล้าหาญ	 เพราะสมัครใจที่จะท�า
สงครามกับกิเลส	ด้วยการฝึกฝนอบรมตนเองตามพระธรรมวินัย

 ๓)การบวชมวีตัถปุระสงค์ชดัเจนตัง้แต่เริม่ต้น	กล่าวคอื	เพือ่
มุ่งก�าจัดสรรพทุกข์ให้สิ้นไป	และเพื่อท�าพระนิพพานให้แจ้ง	

 ๔)การบวชเป็นจุดเริ่มต้นของความเคารพในพระรัตนตรัย 
เพราะต้องกระท�าให้ถูกต้องตามพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด
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การบวชเป็นการประกาศสงคราม

กับกิเลสอย่างกล้าหาญ 

โดยใช้ชีวิตของตนเองเป็นเดิมพัน 

ด้วยการสละหมดจากความเป็นฆราวาส 

เว้นหมดจากความชั่ว 

หยุดความวุ่นวายทางกาย วาจา ใจ
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89สังฆคารวตา เคารพในพระสงฆ์

วัตถุประสงค์ของพระธรรมวินัย

	 ดงัทีไ่ด้กล่าวไว้ในข้างต้นว่า	ก่อนทีจ่ะเสดจ็ดบัขนัธปรนิพิพาน	
พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามไิด้ทรงแต่งตัง้พทุธสาวกรปูใดเป็นศาสดาแทน
พระองค์	แต่ได้ตรัสพุทธพจน์นี้ในมหาปรินิพพานสูตรแก่พระอานนท์
ว่า	“ธรรมและวนิยัทีเ่ราแสดงแล้วบญัญตัแิล้วแก่เธอทัง้หลาย หลงั
จากเราล่วงลับไปก็จะเป็นศาสดาของเธอทั้งหลาย”๓๓

 พระธรรม คือ ค�าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ว่าด้วย
ความจริงที่มีอยู่แล้วตามธรรมชาติ ซึ่งความจริงเหล่านั้น	 แท้ที่จริง
กม็ปีรากฏอยูเ่ก่าก่อนแล้ว	เพยีงแต่ต้องอาศยัญาณทสัสนะอนับรสิทุธิ์
ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า	ในการไปรูเ้หน็และน�ามาเปิดเผยแก่ชาวโลก	
เราสามารถแบ่งพระธรรมออกได้เป็น	๓	ส่วน	ได้แก่

 พระธรรมส่วนที่ ๑ คือ หลักความจริงตามธรรมชาติของ
สรรพสิ่งทั้งปวง เช่น	เมื่อมีการเกิด	ก็ต้องมีการแก่	การเจ็บและการ
ตาย	แม้ชวีติหลงัความตายกย็งัคงมภีพชาตเิบือ้งหน้าทัง้ฝ่ายสคุตแิละ
ทุคติรออยู่

 พระธรรมส่วนที่ ๒ คือ กฎแห่งความจริงที่ควบคุมสรรพสิ่ง 
จงึบ่งชีช้ดัลงไปได้ว่า	อะไรดอีะไรชัว่	อะไรถกูอะไรผดิ	อะไรเป็นประโยชน์
อะไรไม่เป็นประโยชน์	กฎแห่งความจรงิเหล่านี	้มผีลเป็นความสขุและ
ความทกุข์	ต่อตวัผูป้ฏบิตัเิอง	เช่น	กฎแห่งกรรม	กฎไตรลกัษณ์	เป็นต้น

๓๓ ที.ม. ๑๐/๒๑๖/๑๖๔ (แปล.มจร)
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90 ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ

 พระธรรมส่วนที่ ๓ คือ หลักการและวิธีการปฏิบัติให้ใจ 
สะอาดบริสุทธิ์ เพื่อบรรลุความจริงของสรรพสิ่งที่เรียกว่า	อริยสัจ	๔	 
เป็นผลให้พ้นทุกข์และพบกับความสุขที่แท้จริง	 เช่น	 สติปัฏฐาน	 ๔	
อินทรีย์	๕	พละ	๕	อริยมรรคมีองค	์๘	เป็นต้น๓๔

 พระวินัย คือ ค�าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่เป็น
ระเบียบ ข้อบัญญัติ ข้อห้าม ข้อบังคับ เป็นหลักปฏิบัติให้กายและ
วาจาเกิดความสะอาด สามารถแบ่งออกเป็น	๒	ระดับ	กล่าวคือ

 ระดับศีลเบื้องต้น	อันได้แก่	ศีล	๕	ศีล	๘	หรือศีล	๑๐

 ระดับวินัยของพระภิกษ	ุซึ่งพระอรรถกถาจารย์ท่านใช้ค�าว่า	
อธิสีลสิกขา	อันได้แก่	ศีล	๒๒๗	สิกขาบทของพระภิกษุ	หรือศีล	๓๑๑ 
สิกขาบทของพระภิกษุณี๓๕	ที่ว่าด้วย	

 ๑) แบบแผนการดูแลความสะอาดและจัดระเบียบ ทั้ง
ร่างกาย	 วัตถุสิ่งของ	 บริขาร	 เสนาสนะ	 สิ่งแวดล้อม	 เพื่อให้บังเกิด
ความสบายกาย 

 ๒) แบบแผนความประพฤติ ที่ต้องฝึกฝนอบรมให้ยิ่งขึ้น
ไป	 เพื่อให้กายและวาจาสะอาด เป็นบาทเบื้องต้นของการฝึก
สติสัมปชัญญะและสมาธิ เพื่อรองรับการปฏิบัติธรรมขั้นสูงต่อไป

๓๔ ศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับ พระธรรม ได้ใน พระเผด็จ ทตฺตชีโว. ที่สุดแห่งธรรมถึงได้ด้วยความเคารพ ตอน                                
 ธัมมคารวตา. (ปทุมธานี: กองวิชาการ อาศรมบัณฑิต มูลนิธิธรรมกาย. ๒๕๖๒)

๓๕ วิ.ม.อ. ๑/๗๗๖ (แปล.มมร)
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92 ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ

	 เมื่อเราน�า วัตถุประสงค์ของพระธรรมวินัย	 มาวางคู่กับ	
อานสิงส์ของการบวชเข้ามาในพระพทุธศาสนา	และ	ข้อปฏบิตัขิอง
พระภิกษุในการฝึกฝนอบรมตนเอง	 ที่ปรากฏในสามัญญผลสูตรจะ
พบว่า	

 ๑. การปฏิบัติตามพระธรรม	 คือ	 ส�ารวมอินทรีย์	 ประกอบ
ด้วยสติสัมปชัญญะ	มีความสันโดษ	ละนิวรณ์	๕	 เข้าถึงฌานสมาบัติ	
บรรลวุชิชา	๘	อนัมอีาสวกัขยญาณเป็นทีส่ดุ	ซึง่เป็นข้อปฏบิตัขิองพระ
ภิกษุในการฝึกฝนอบรมตนเอง	 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ใจสะอาด 
บริสุทธิ์ผุดผ่อง ปราศจากความเศร้าหมอง นุ่มนวล สงบระงับจาก
กิเลสอาสวะทั้งหลายไปตามล�าดับ	แต่สามัญญผลทั้ง	๓	ระดับ	
นี้จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อ	มีการปฏิบัติตามพระวินัยเป็นพื้นฐาน

พระธรรมวินัย 

คือ หลักการและระเบียบปฏิบัติ 

เพื่อช�าระกาย วาจา และใจ

ให้สะอาดบริสุทธิ์จนกระทั่งหลุดพ้น

จากกิเลสอาสวะได้ในที่สุด
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93สังฆคารวตา เคารพในพระสงฆ์

 ๒. การปฏบิตัติามพระวนิยั	คอื	ส�ารวมระวงัในพระปาตโิมกข์
อยูเ่สมอ	ถงึพร้อมด้วยมารยาทและโคจร	มปีกตเิหน็ภยัในโทษแม้เพยีง 
เล็กน้อย	สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย	มีอาชีพบริสุทธิ์	 ถึง 
พร้อมด้วยศลี	อนัได้แก่	 จลุศลี	มชัฌมิศลี	มหาศลี	 เป็นต้น	ซึง่อาจจะดู 
เหมอืนว่าเป็นข้อห้าม	ข้อบงัคบัต่าง	ๆ 	มากมาย	จนกระทัง่เกดิความอดึอดั	 
แต่หากน�าวตัถปุระสงค์ดงักล่าวมาก�ากบัแล้ว	จะทราบได้ทนัทว่ีา	พระวนิยั 
ทั้งหมดทั้งปวงนี้ นอกจากจะเป็นไปเพื่อสามัญญผลเบื้องต้น คือ  
การได้ยกตนขึ้นจากฐานะเดิมและได้รับการอุปัฏฐากจากบุคคล 
ทั่วไปแล้ว ยังเป็นไปเพื่อความสะอาดกายและวาจา อนัเป็นพืน้ฐาน 
ส�าคัญของการปฏิบัติธรรมขั้นสูงต่อไป	

	 ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสตอบค�าถามของพระอานนท์	
เกี่ยวกับผลแห่งศีลไว้ใน	กิมัตถิยสูตร	ไว้ดังนี้

		 “อานนท์	ศลีทีเ่ป็นกศุลมอีวปิปฏสิารเป็นผล	มอีวปิปฏิ
สารเป็นอานิสงส์	 อวิปปฏิสารมีปราโมทย์เป็นผล	 มีปราโมทย์
เป็นอานิสงส์	 ปราโมทย์มีปีติเป็นผล	 มีปีติเป็นอานิสงส์	 ปีติมี
ปัสสัทธิเป็นผล	มีปัสสัทธิเป็นอานิสงส์	ปัสสัทธิมีสุขเป็นผล	มี
สขุเป็นอานสิงส์	สขุมสีมาธเิป็นผล	มสีมาธเิป็นอานสิงส์	สมาธมิี
ยถาภตูญาณทสัสนะเป็นผล	มยีถาภตูญาณทสัสนะเป็นอานสิงส์	
ยถาภูตญาณทัสสนะมีนิพพิทาและวิราคะเป็นผล	 มีนิพพิทา
และวิราคะเป็นอานิสงส์	 นิพพิทาและวิราคะมีวิมุตติญาณ
ทัสสนะเป็นผล	 มีวิมุตติญาณทัสสนะเป็นอานิสงส์	 อย่างนี้	
อานนท์	ศีลที่เป็นกุศล	ย่อมท�าอรหัตตผลให้บริบูรณ์โดยล�าดับ	
อย่างนี้แล”	๓๖

๓๖ องฺ.ทสก. ๒๔/๑/๓ (แปล.มจร)
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94 ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ

	 จากพทุธด�ารสัทีต่อบพระอานนท์ทัง้หมดนี	้พระพทุธองค์ทรง
ชี้ชัดว่า	 ศีลมีอานิสงส์มากและเป็นวัตรปฏิบัติพื้นฐานส�าคัญที่สุดของ
ทุกชีวิต	โดยเฉพาะอย่างยิ่งพระภิกษุสงฆ์ที่บวชอย่างมีเป้าหมาย	เมื่อ
พระภกิษตุัง้ใจรกัษาศลีอนัเป็นกศุล	คอื	การปฏบิตัติามพระวนิยั	มกีาร
ส�ารวมระวังในพระปาติโมกข์	 เป็นต้น	ย่อมท�าให้พระภิกษุสงฆ์ปราศ
จากอวิปปฏิสาร	ย่อมมีอารมณ์ดีมีอารมณ์สบาย	 เมื่อพระภิกษุสงฆ์มี
อารมณ์ดีมีอารมณ์สบายเป็นพื้นฐานแล้ว	 ย่อมสามารถปฏิบัติธรรม
ให้เจริญก้าวหน้าไปตามล�าดับ	ๆ	 ได้อย่างรวดเร็ว	ยิ่งมีประสบการณ์
ในการปฏบิตัธิรรมได้ก้าวหน้ารวดเรว็ย่อมจะมคีวามสขุใจและเลง็เหน็
สัมฤทธิผลมากขึ้น	 ใจจึงเป็นสมาธินิ่งแน่นไม่ซัดส่าย	ยังผลให้ยถาภูต
ญาณทสัสนะหรอืการรูเ้หน็ตามความเป็นจรงิเกดิขึน้	อนัเป็นเหตนุ�าไป
สูน่พิพทิาและวริาคะ	และก�าจดักเิลส	๓	ตระกลูให้สิน้ไปจากใจ	บรรลุ
อรหัตตผล	หลุดพ้นในที่สุด
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95สังฆคารวตา เคารพในพระสงฆ์

	 อย่างไรก็ตาม	 เว้นพระบรมโพธิสัตว์ผู้ตั้งความปรารถนาเป็น
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า	 หรือผู้ที่ตั้งความปรารถนาเป็นพระปัจเจกพุทธ
เจ้าในอนาคตกาลภายภาคเบื้องหน้าเสียแล้ว	 ย่อมเป็นการยากที่จะ
สามารถฝึกฝนอบรมด้วยตัวของตัวเองโดยปราศจากครูบาอาจารย์
หรือต้นแบบ	 ดังที่ปรากฏอยู่ใน	 ปัญญาวุฑฒิสูตร	 ว่าด้วยความเจริญ
ด้วยปัญญา๓๗	และ	พหุการสูตร	ว่าด้วยธรรมมีอุปการะมาก๓๘	ซึ่งมีอยู่	
๔	ประการ	อันประกอบด้วย	

 ๑) สัปปุริสสังเสวะ	(การคบหาสัตบุรุษ)	หาครูดีให้พบ

 ๒) สัทธัมมัสสวนะ	(การฟังสัทธรรม)	ตั้งใจฟังค�าครูให้ชัด

 ๓) โยนิโสมนสกิาร	(การมนสิการโดยแยบคาย)	ตั้งใจไตร่ตรอง	
	 ค�าครูให้ลึก

 ๔) ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ (การปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม)		
	 ลงมือท�าตามค�าครูให้ครบ

	 และด้วยการปฏิบัติตามธรรมดังกล่าวนี้	 เป็นผลท�าให้บรรลุ
ธรรมเป็นพระโสดาบันได้ในที่สุด	 ดังนั้นเราจะเห็นได้ว่า	 ต้นแบบที่ด	ี
เป็นสิ่งที่ขาดเสียไม่ได้ในการเริ่มต้นฝึกฝนอบรมตนเอง

ขาดเสียซึ่งครูดี...ยากที่จะดีได้

๓๗ องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๒๔๘/๓๖๗-๓๖๘ (แปล.มจร)

๓๘ องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๒๔๙/๓๖๘ (แปล.มจร)
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	 เกี่ยวกับเรื่องต้นแบบที่ดีหรือครูดี	 ในสมัยพุทธกาล	 พระผู้มี
พระภาคเจ้าได้ตรัสยกย่องพระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะ	 ดังที่
ปรากฏใน	สัจจวิภังคสูตร	ดังใจความที่ว่า

		 “ภิกษุทั้งหลาย	 เธอทั้งหลายจงคบสารีบุตรและโมค
คัลลานะ	 เธอทั้งหลายจงคบสารีบุตรและโมคคัลลานะเถิด	
สารีบุตรและโมคคัลลานะเป็นภิกษุฉลาด	 เป็นผู้อนุเคราะห์
เพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย	สารีบุตรเปรียบเหมือนผู้ให้ก�าเนิด 
โมคคัลลานะเปรียบเหมือนผู้บ�ารุงเลี้ยงทารกที่เกิดแล้ว สารี
บตุรย่อมแนะน�าในโสดาปัตตผิล โมคคลัลานะย่อมแนะน�าใน
ประโยชน์ที่สูงสุด สารีบุตรสามารถที่จะบอก แสดง บัญญัติ 
ก�าหนด เปิดเผย จ�าแนก ท�าให้ง่ายซึ่งอริยสัจ ๔ ได้โดย
พิสดาร”๓๙

 พระภิกษุทุกรูปนับตั้งแต่ในสมัยพุทธกาล	 เมื่อบวชเข้ามาใน
พระพุทธศาสนาแล้ว	จะต้องท�าการขอนิสัย	คือ	ผู้บวชเข้ามาใหม่จะ
ต้องเข้าไปหาพระอุปัชฌาย์	เพื่อขอให้ท่านเป็นที่พึ่งที่อาศัย	ปกครอง	
สั่งสอน	ให้การอบรมแก่ตนเองต่อไป	กล่าวคือ

 ๑) ขอในรูปแบบการคุ้มครองป้องกันยามมีภัย

 ๒) ขอในรปูแบบปัจจยั ๔	คอื	จวีร	บณิฑบาต	เสนาสนะ	คลิาน
เภสัช	เพื่อเป็นเครื่องอาศัยในการใช้สอยให้มีชีวิตรอดปลอดภัย	

 ๓) ขอในรปูแบบข้อประพฤตปิฏบิตัทิีถ่กูต้อง	ในการหา	การ
ใช้	การเก็บรักษาปัจจัย	๔	เพื่อไม่ให้ปัจจัย	๔	ทั้งหลายที่ได้มานั้น	เป็น
อุปสรรคต่อการบรรลุมรรคผลนิพพาน	
๓๙ ม.อุ. ๑๔/๓๗๑/๔๑๗ (แปล.มจร)
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 ๔) ขอในรปูแบบความรูค้วามเข้าใจทีถ่กูต้องในธรรม	กล่าว
คือ	 ความเข้าใจถูกในพระธรรมวินัยที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้
ดีแล้ว	เพื่อใช้ในการก�าจัดกิเลสให้หมดสิ้นไป

	 ดังนั้น	การที่ใครจะฝึกฝนอบรมตนเองให้ได้ดี	มีความจ�าเป็น 
ที่จะต้องมีต้นแบบหรือมีครูดี	 หากขาดเสียซึ่งต้นแบบหรือครูดีเสีย
แล้ว	 ก็ยากที่จะฝึกฝนอบรมตนเองให้ดีได้	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึง
ทรงให้พระภิกษุผู้บวชเข้ามาใหม่ในพระพุทธศาสนา	 จะต้องท�าการ 
ขอนิสัยเพื่อเป็นการเข้าไปฝากตัวเป็นศิษย์	 เพื่อขอให้พระอุปัชฌาย์ 
อนุเคราะห์ทั้งความปลอดภัย สิ่งของ ความประพฤติที่ดีงาม ความ 
รูค้วามเข้าใจในพระธรรมวนิยั และวธิปีฏบิตัเิพือ่ให้บรรลธุรรม จน
กระทั่งกิเลสหมดสิ้นไปในที่สุด 

การที่ใครจะฝึกฝนอบรมตนเองให้ดีได้ 

จ�าเป็นต้องมีต้นแบบหรือมีครูดี

หากขาดเสียซึ่งต้นแบบ

หรือครูดีเสียแล้ว ก็ยากที่จะฝึกฝน

อบรมตนเองให้ได้ดี
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พระสารีบุตร...ผู้เป็นครูต้นแบบ

	 เพือ่ให้เราได้เหน็แนวทางของครตู้นแบบอย่างเป็นรปูธรรม	จงึ
ขอยกตัวอย่างกิจวัตรของพระสารีบุตร	ผู้เป็นพระอัครสาวกเบื้องขวา	
ผู้เป็นธรรมเสนาบดี	และผู้เป็นเลิศด้านปัญญาในพระศาสนาของพระ
สมณโคดมสมัมาสมัพทุธเจ้านี	้ดงัทีป่รากฏอยูใ่น	อรรถกถาเทวทหสตูร

  “ได้ยินว่า	 พระเถระไม่ไปบิณฑบาตแต่เช้าตรู่เหมือน
ภิกษุเหล่าอื่น	เมื่อภิกษุทั้งปวงไปแล้ว	ก็เดินตรวจไปตามล�าดับ
ทั่วสังฆาราม	 กวาดที่ที่ไม่ได้กวาด	 ทิ้งหยากเยื่อที่ยังไม่ได้ทิ้ง	
เกบ็ง�า	เตยีงตัง่	เครือ่งไม้และเครือ่งดนิทีเ่กบ็ไว้ไม่ดใีนสงัฆาราม

		 ถามว่า	เพราะเหตุไร	?

		 แก้ว่า	 เพราะประสงค์ว่า	 อัญญเดียรถีย์ผู้เข้าไปวิหาร
เห็นเข้า	อย่ากระท�าความดูหมิ่น

		 แต่นั้นได้ไปยังศาลาภิกษุไข้	 ปลอบใจภิกษุไข้ถามว่า
ต้องการอะไร	จงึหาภกิษหุนุม่และสามเณรของภกิษเุหล่านัน้ไป
เพือ่ประโยชน์ตามทีป่ระสงค์	แล้วแสวงหาเภสชัด้วยภกิขาจาร
วตัรหรอืในทีท่ีค่นชอบพอกนั	ถวายแก่ภกิษเุหล่านัน้	จงึส่งภกิษุ
เหล่านั้นไปด้วยกล่าวว่า	ขึ้นชื่อการบ�ารุงภิกษุไข้	พระพุทธเจ้า
และพระปัจเจกพุทธเจ้าสรรเสริญแล้ว	 ไปเถิด	 ท่านสัปปุรุษ	
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พวกท่านอย่าเป็นผู้ประมาท	 แล้วตนเองก็เที่ยวไปบิณฑบาต
หรือกระท�าภัตกิจในตระกูลอุปัฏฐาก	แล้วไปสู่วิหาร	ข้อนี้เป็น
เพราะพระเถระนั้นเคยประพฤติมาในสถานที่อยู่ประจ�าก่อน

		 ก็เมื่อพระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จจาริกไป	พระเถระคิด
ว่า	 เราเป็นพระอัครสาวกจึงไม่เดินสวมรองเท้ากั้นร่มไปข้าง
หน้า

 	 ก็ในบรรดาภิกษุเหล่านั้น	ภิกษุเหล่าใดเป็นผู้แก่	 เป็น
ผู้ไข	้หรือยังหนุ่มนัก	พระเถระก็ให้เอาน�้ามันทาที่เจ็บของภิกษุ
เหล่านั้น	 แล้วให้ภิกษุหนุ่มและสามเณรของตนถือบาตรและ
จีวร	วันนั้นหรือวันรุ่งขึ้นก็พาภิกษุเหล่านั้นไป”๔๐

	 จากข้อวัตรปฏิบัติของพระสารีบุตรที่ทั้งท�าให้ดูและพูดให้ฟัง
ของท่าน	พอที่จะสรุปออกมาเป็นข้อปฏิบัติได้ดังนี้

 ๑) ทุกเช้าพระสารีบุตรเดินตรวจตราภายในวัด หลังจากที่	
	 พระภิกษุอื่นผู้มีพรรษากาลออกบิณฑบาตกันไปแล้ว

 ๒) น�าพระภิกษุผู้บวชใหม่ ปัดกวาดบริเวณ	ที่ยังไม่สะอาด	
	 เรียบร้อย

 ๓) น�าขยะที่ยังไม่ได้ทิ้งไปทิ้งเสีย

 ๔) น�าเก็บเตียง ตั่ง ของใช้ที่ถูกทิ้งไว้

 ๕) น�าเติมน�้าฉันน�า้ใช้ ไว้ทั่วอาราม	

 ๖) น�าเยี่ยมพระภิกษุผู้อาพาธภายในวัด

๔๐ ส�.ข.อ. ๒๗/๒๓-๒๔ (แปล.มมร)
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 ๗) ให้โอวาทแก่พระภิกษุใหม่ในการรักษาพยาบาล

 ๘) จัดหาเภสัชและอุปกรณ์รักษาพยาบาลแก่พระภิกษุผู้	
	 อาพาธ

 ๙) ออกบิณฑบาต

 ๑๐) เดนิตามท้ายหมูส่งฆ์ ในคราวตดิตามพระผูม้พีระภาคเจ้า

	 จากอรรถกถาเทวทหสตูรนี	้ท�าให้เหน็ถงึความเป็นต้นแบบของ
พระสารีบุตร	 ในการท�าให้ดูและพูดให้ฟัง	 ไม่ว่าจะเป็นข้อวัตรปฏิบัติ
ในการดูแลความเรียบร้อยภายในวัด	การดูแลพระภิกษุผู้อาพาธ	การ
วางตัวในหมู่สงฆ์	และด้วยผลแห่งการปฏิบัติตามวัตรดังกล่าวนี้	ย่อม
เป็นเหตใุห้พระภกิษผุูอ้ยูใ่นอาวาส	ได้รบัประโยชน์ทีเ่กดิขึน้อย่างน้อย	
๓	ประการ	ดังต่อไปนี้

 ๑) ทฐิมิานะของเหล่าพระภกิษใุหม่ทีม่าจากต่างชัน้วรรณะ  
 ถูกปรับเข้าหากันอย่างรวดเร็ว 

 ๒) พระภิกษุใหม่สามารถเรียนรู้การท�างานเป็นทีม ตั้งแต ่
 พรรษาแรก

 ๓) พระภิกษุใหม่สามารถซึมซับความเป็นผู้มีปัญญาจาก 
 พระสารีบุตรได้โดยง่าย
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ครูที่ดีต้องเป็นต้นแบบที่ดี

ให้กับลูกศิษย์ ทั้งพูดให้ฟัง

พร้อมท�าให้ดู อธิบายได้

และท�าเป็นแบบอย่างได้

ขาดเสียซึ่งสังฆคารวตา...
ยากที่จะไปได้ตลอดรอดฝั่ง
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ขาดเสียซึ่งสังฆคารวตา...
ยากที่จะไปได้ตลอดรอดฝั่ง

	 หากเรายงัจ�ากนัได้ถงึสาเหต	ุ๕	ประการ	ทีน่�ามาซึง่ความเสือ่ม
และความเจริญของพระพุทธศาสนา	 ดังที่ได้กล่าวไปแล้วในข้างต้น	
ได้แก่	

	 ๑)	ภกิษทุัง้หลายในพระธรรมวนิยันี	้ย่อมเล่าเรยีนพระไตรปิฎก
ทีท่รงจ�าน�าสบืกนัมาอย่างด	ีจงึมคีวามเข้าใจเนือ้เรือ่งและสาระส�าคญั
ของพระสูตรที่เรียนแล้วได้อย่างถูกต้องตรงประเด็น

	 ๒)	ภิกษุทั้งหลายเป็นผู้ว่าง่าย	 มีความอดทน	 น้อมรับค�าพร�่า
สอนของพระเถระผู้เป็นครูบาอาจารย์ด้วยความเคารพ	 กรณีนี้ย่อม
ส่งเสริมให้พระสัทธรรมตั้งมั่นไม่ลบเลือนไม่เสื่อมสูญ

	 ๓)	ภกิษทุัง้หลายทีเ่รยีนเก่งเป็นพหสูตู	ทรงธรรม	ทรงวนิยั	และ
ทรงมาติกา	 ตั้งใจท�าหน้าที่กัลยาณมิตรบอกธรรมแก่ผู้อื่นโดยเคารพ	
เมื่อพระภิกษุเหล่านี้ล่วงลับไปแล้ว	 พระธรรมจะตั้งมั่นอยู่ด้วยหลัก
ฐานมั่นคง

	 ๔)	ภิกษุทั้งหลายผู้เถระไม่มักมาก	 มีความประพฤติเคร่งครัด
ไม่ย่อหย่อน	ปรารภความเพียร	เพื่อกระท�าให้แจ้งในธรรมที่ยังไม่แจ้ง	
เพื่อบรรลุธรรมที่ยังไม่บรรลุ
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	 ๕)	 สงฆ์มีความสมัครสมานสามัคคีกันเป็นอันดี	 ไม่ทะเลาะ
วิวาทกัน	ไม่แข่งขันชิงดีกัน	แต่ชื่นชมกัน	ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและ
กัน	 ข้อปฏิบัติเช่นนี้ของสงฆ์ย่อมท�าให้คนที่ยังไม่เลื่อมใสเกิดความ
เลื่อมใส	ส่วนคนที่เลื่อมใสอยู่แล้วก็จะยิ่งเลื่อมใสมากขึ้น๔๑

 เราจะพบว่า	ข้อปฏิบัติทั้ง	๕	ประการนี้	 เป็นขั้นตอนต่อไปที่
ผู้บวชเข้ามาในพระพุทธศาสนาพึงมี	 โดยเฉพาะอย่างยิ่ง	 ในข้อที่	 ๒	
คือ	 เป็นผู้ว่าง่าย	 มีความอดทน	 น้อมรับค�าพร�่าสอนของพระเถระผู้
เป็นครูบาอาจารย์ด้วยความเคารพ	เพราะแม้จะพบครูดี ฟังค�าท่าน 
ตรองค�าท่าน และลงมือปฏิบัติตามท่าน แต่หากเป็นผู้ว่ายาก ขาด
ความอดทน ขาดความเคารพในครบูาอาจารย์ กย็ากเหลอืเกนิทีจ่ะ
เดินไปสู่หนทางนิพพานได้ตลอดรอดฝั่ง ด้วยเหตุนี้	ธรรมอันเป็นไป
เพือ่ความไม่เสือ่มของพระภกิษ	ุนอกจากความเคารพในพระพทุธเจ้า	
(พุทฺธคารวตา)	และความเคารพในพระธรรม	(ธมฺมคารวตา)	แล้วยังมี
ความเคารพในพระสงฆ์	(สงฺฆคารวตา)	ซึ่งเป็นสิ่งที่ขาดไปเสียไม่ได้	๔๒

	 นอกจากนี้	 พระผู้มีพระภาคจึงได้ประทานธรรมาทาส	 หรือ	
แว่นธรรม	เพื่อให้พระภิกษุ	ภิกษุณี	อุบาสก	อุบาสิกาทั้งหลาย	ได้ใช้ 
เป็นบรรทัดฐานในการพยากรณ์โสดาปัตติผล	 หมดสิ้นเหตุในการ 
บังเกิดในทุคติภูมิ	ดังที่ปรากฏใน	มหาปรินิพพานสูตร	ดังนี้

๔๑ องฺ.ปญฺจก. ๒๒/๑๕๖/๒๕๗-๒๕๘ (แปล.มจร)

๔๒ องฺ.ฉกฺก. ๒๒/๓๒/๔๗๘-๔๗๙, องฺ.ฉกฺก. ๒๒/๓๓/๔๘๐, องฺ.สตฺตก. ๒๓/๓๕/๕๓-๕๕ (แปล.มจร) 

เป็นต้น 
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105สังฆคารวตา เคารพในพระสงฆ์

		 “พระอริยสาวกในธรรมวินัยนี้	 ประกอบด้วยความ 
เลือ่มใสอนัไม่หวัน่ไหวในพระพทุธเจ้า...พระธรรม...พระสงฆ์... 
ประกอบด้วยศลีทีพ่ระอรยิะชอบใจ	ทีไ่ม่ขาด	ไม่ทะล	ุไม่ด่าง	ไม่ 
พร้อย	เป็นไท	ท่านผู้รู้สรรเสริญ	ไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิครอบง�า	
เป็นไปเพื่อสมาธ	ิอานนท์	นี้แล	คือหลักธรรมที่ชื่อว่าแว่นธรรม 
เป็นเครือ่งมอืให้อรยิสาวกมไีว้	เมือ่ประสงค์กจ็ะพงึพยากรณ์ตน 
ได้ด้วยตนเองว่า	เราหมดสิน้เหตทุีใ่ห้ไปเกดิในนรก...ก�าเนดิสตัว์ 
ดิรัจฉาน...แดนเปรต...อบาย	 ทุคติ	 และวินิบาตแล้ว	 เราเป็น 
พระโสดาบนั	 ไม่มทีางตกต�า่	 มคีวามแน่นอนทีจ่ะส�าเรจ็สมัโพธ ิ
ในวนัข้างหน้า”๔๓

	 แม้ในที่นี้พระพุทธองค์จะตรัสถึงหัวข้อธรรมที่เรียก	 ธรรมา 
ทาส	หรือ	แว่นธรรม	ในการพยากรณ์โสดาปัตติผลก็ตาม	แต่ในอีกนัย 
หนึ่ง	ย่อมเป็นการแสดงอานิสงส์ของการเป็นผู้มีความเลื่อมใสหรือ 
มีความเคารพในพระรัตนตรัย นั่นคือ เป็นเหตุท�าให้ไปสู่สุคติภูมิ  
ไม่ไปสู่ทุคติภูมิ มีมรรคผลนิพพานเป็นที่สุด

  ดังนั้น	 เราจะเห็นได้ว่า	 ความเสื่อมและความเจริญของ 
ตัวพระภิกษุเอง หรือความเสื่อมและความเจริญของพระพุทธ 
ศาสนาส่วนรวม ล้วนมีความเกี่ยวข้องกับความเคารพในพระ 
รัตนตรัย	คือ	พระพุทธเจ้า	พระธรรม	และพระสงฆ์อย่างไม่อาจหลีก 
เลี่ยงได้	นอกจากนั้นความเคารพในพระรัตนตรัยเป็นสิ่งที่เกื้อกูลและ 

๔๓ ที.ม. ๑๐/๑๕๙/๑๐๓-๑๐๔ (แปล.มจร)
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106 ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ

เป็นอุปการะอย่างยิ่งในการรักษาผู้ปฏิบัติให้ด�ารงคงอยู่ในเส้นทาง 
ธรรมที่ถูกต้องดีงาม	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพระสงฆ์	 เพราะนอกจาก 
ท่านจะเป็นผู้ที่ฝึกฝนอบรมตนเองและรักษาพระธรรมวินัยแล้ว	ท่าน 
ยงัได้อบรมสัง่สอนให้ผูอ้ืน่รูเ้หน็ตาม	และคอยอบรมพร�า่สอนพระภกิษ ุ
ผู้เป็นศิษยานุศิษย์ที่เข้ามาสู่พระศาสนานี้ในภายหลัง	 เพราะมีความ 
เคารพในพระรตันตรยั	จงึท�าให้พระสงฆ์สาวกมเีครือ่งยดึเหนีย่วจติใจ
ในการฝึกฝนอบรมตนเอง	สมดงัพระพทุธด�ารสัทีพ่ระผูม้พีระภาคตรสั
แก่พระอานนท์ไว้ใน	มหาสุญญตสูตร	ที่ว่า

		 “อานนท์	 เราจักไม่ประคับประคองเธอทั้งหลาย	
เหมือนช่างหม้อประคับประคองภาชนะดินดิบที่ยังดิบอยู่	 เรา
จักกล่าวข่มแล้วข่มอีก	 จักกล่าวยกย่องแล้วยกย่องอีก	 บุคคล
ใดมีแก่นสาร	บุคคลนั้นจักด�ารงอยู่”๔๔

๔๔ ม.อุ. ๑๔/๑๙๖/๒๓๓ (แปล.มจร)
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แม้จะพบครูดี แต่หากเป็น

ผู้ว่ายาก ขาดความอดทน 

ขาดความเคารพในครูบาอาจารย์ 

ก็ยากเหลือเกินที่จะเดินไปสู่

หนทางที่ดีได้ตลอดรอดฝั่ง

107

www.kalyanamitra.org



สังฆคารวตากับจุดเริ่มต้น
ในการสร้างทัศนคติที่ดี
แก่พุทธศาสนิกชน
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ทัศนคติด้านลบ...

ทัศนคติที่ควรแก้ไข

จริงหรือ...ที่พระอริยเจ้า

เป็นผู้ไม่ถูกติเตียน

สังฆคารวตา...สร้างเกราะ

ป้องกันการจับผิด

สังฆคารวตา...สะพานเชื่อม

คฤหัสถ์และบรรพชิต
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110 ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ

ทัศนคติด้านลบ...ทัศนคติที่ควรแก้ไข

	 สบืเนือ่งจากภาพในด้านลบของพระพทุธศาสนา	วดัวาอาราม	
รวมถึงพระภิกษุสงฆ์	 ที่ปรากฏแก่สายตาพุทธศาสนิกชนในรูปแบบ
ต่าง	ๆ	เป็นผลท�าให้ทัศนคติที่เคยมองพระภิกษุสงฆ์ในฐานะของพระ
รัตนตรัย	 ในฐานะครูบาอาจารย์ผู้ประสิทธิ์ประสาทความรู้ทั้งทาง
โลกและทางธรรม	 หรือในฐานะของศูนย์รวมจิตใจ	 เป็นผู้น�าทางจิต
วิญญาณ	 ค่อย	 ๆ	 เลือนหายไป	 จนเกิดเป็นทัศนคติด้านลบฝังอยู่ใน
จิตใจ	 ความเคารพที่เคยมีกลับเลือนลางไป	 ในบางกลุ่มบางพวกได้มี
ความคิด	ถึงขั้นที่มองว่า	พระภิกษุสงฆ์เป็นผู้ที่อาศัยสังคมอยู่เหมือน
กาฝากต้นไม้	ไม่มีประโยชน์ใด	ๆ	ในสังคม

	 อย่างไรก็ตาม	 การที่ทัศนคติด้านลบเช่นนี้จะเกิดขึ้นกับ
พุทธศาสนิกชน	 ก็ถือเป็นเรื่องธรรมดาที่จะมีขึ้นได้	 เพราะในบาง
กรณี	วัตรปฏิบัติที่ไม่เรียบร้อยของพระภิกษุสงฆ์เองก็เป็นต้นเหตุของ
ทัศนคติในด้านลบเช่นนี้จริง	 ๆ	ดังนั้นจึงไม่ควรโยนความผิดไปที่
พุทธศาสนิกชนเสียทั้งหมด กล่าวคือ ทัศนคติด้านลบต่อพระภิกษุ
สงฆ์ รวมถงึการประพฤตปิฏบิตัทิีน่่าเป็นห่วงของพระภกิษสุงฆ์และ
วัดวาอารามเองเป็นสิ่งที่ต้องพึงระวังด้วยเช่นกัน

	 ส�าหรับการแก้ไขปัญหาของฝ่ายพระภิกษุสงฆ์เองนั้น	ดังที่ได้
กล่าวไปแล้วในหัวข้อก่อน	ๆ	กล่าวคือ	ได้อาศัยข้อวัตรปฏิบัติในเบื้อง
ต้น	เบื้องกลาง	และเบื้องสูงที่ปรากฏในสามัญญผลสูตร	รวมถึงการมี
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111สังฆคารวตา เคารพในพระสงฆ์

ทัศนคติด้านลบ...ทัศนคติที่ควรแก้ไข ต้นแบบหรอืครดู	ีเพือ่คอยอบรมพร�า่สอนให้พระภกิษอุยูใ่นกรอบของ
พระธรรมวินัยและอาศัยเครื่องยังความเจริญให้เกิดขึ้นแก่พระภิกษุ
สงฆ์	ด้วยการมีความเคารพในพระรัตนตรัย	โดยเฉพาะอย่างยิ่ง	การ
มีความเคารพในพระสงฆ์ในการแก้ไขปัญหา	เมื่อเป็นเช่นนี้แม้จะ
เป็นเพียงข้อปฏิบัติเบื้องต้นในเรื่องการรักษาพระวนิยักต็าม	กย่็อมมี
อานสิงส์และมอีานภุาพไม่น้อยทเีดยีว	จะกล่าวไปไยกบัพระภกิษสุงฆ์
ผูฝึ้กวตัรปฏบิตัใินระดบักลางหรอืระดบัสงู	ดงันัน้เราจงึต้องหนักลบัมา
ทีท่ศันคตใินการมองพระภกิษสุงฆ์ของพทุธศาสนกิชนแล้วว่า	เมือ่พระ
ภกิษสุงฆ์ท่านปรบัปรงุข้อวตัรปฏบิตัขิองท่านแล้ว พทุธศาสนกิชน
เช่นเราจะปรับทัศนคติในการมองอย่างไร 
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112 ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ

จริงหรือ...ที่พระอริยเจ้าเป็นผู้ไม่ถูกติเตียน

	 เราอาจจะมีความคิดว่า	ถ้าพระภิกษุสงฆ์ท่านมีข้อวัตรปฏิบัติ
ที่ดี	งดงาม	น่าเลื่อมใส	พุทธศาสนิกชนก็คงจะหันมามีทัศนคติที่ดีต่อ
พระภิกษุสงฆ์และพระพุทธศาสนา	 แต่ทว่าในโลกแห่งความเป็นจริง	
ใช่ว่าทกุคนจะมทีศันคตทิีด่เีช่นนี	้เรือ่งราวเหล่านีไ้ด้มตีวัอย่างปรากฏ
ให้เหน็แม้ในสมยัพทุธกาล	ไม่เว้นแม้แต่พระอรยิเจ้าผูบ้รรลอุรหตัตผล	
ดงัเรือ่งราวของพระปิลนิทวจัฉเถระ	ทีป่รากฏใน	ปิลนิทวจัฉสตูร	ดงันี้

		 สมัยหนึ่ง	พระผู้มีพระภาคประทับอยู่	ณ	พระเวฬุวัน	
กลันทกนิวาปสถาน	เขตกรุงราชคฤห์	สมัยนั้น	ท่านพระปิลินท 
วจัฉะร้องเรยีกภกิษทุัง้หลายด้วยวาทะว่าคนถ่อย	ครัง้นัน้	ภกิษ ุ
จ�านวนมากพากนัเข้าไปเฝ้าพระผูม้พีระภาคถงึทีป่ระทบั	ถวาย 
อภวิาทแล้วนัง่	ณ	ทีส่มควร	ได้กราบทลูพระผูม้พีระภาคดงันีว่้า	 
“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ	 ท่านพระปิลินทวัจฉะร้องเรียกภิกษุ 
ทั้งหลายด้วยวาทะว่าคนถ่อย	พระพุทธเจ้าข้า”	

		 ครั้งนั้น	 พระผู้มีพระภาคจึงรับสั่งเรียกภิกษุรูปหนึ่ง
มาตรัสว่า	 “ภิกษุ	 เธอจงไปเรียกพระปิลินทวัจฉะมาหาเราว่า	
ท่านปิลินทวัจฉะ	 พระศาสดารับสั่งหาท่าน”	 ภิกษุรูปนั้นทูล
รับสนองพระด�ารัสแล้ว	เข้าไปหาท่านพระปิลินทวัจฉะถึงที่อยู่	
แล้วได้กล่าวกบัท่านพระปิลนิทวจัฉะว่า	“ท่านปิลนิทวจัฉะ	พระ
ศาสดารับสั่งหาท่าน”
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113สังฆคารวตา เคารพในพระสงฆ์

จริงหรือ...ที่พระอริยเจ้าเป็นผู้ไม่ถูกติเตียน ท่านพระปิลนิทวจัฉะรบัค�าของภกิษรุปูนัน้แล้ว	เข้าไปเฝ้าพระผู้
มพีระภาคถงึทีป่ระทบั	ถวายอภวิาทแล้วนัง่	ณ	ทีส่มควร	พระผู้
มีพระภาคจึงตรัสถามท่าน	ดังนี้ว่า	“ปิลินทวัจฉะ	ทราบว่า	เธอ
ร้องเรียกภิกษุทั้งหลายด้วยวาทะว่าคนถ่อย	จริงหรือ”

		 ท่านพระปิลนิทวจัฉะทลูตอบว่า	“จรงิ	พระพุทธเจ้าข้า”	

  ครั้งนั้น	 พระผู้มีพระภาคทรงระลึกถึงอดีตชาติของ
ท่านพระปิลินทวัจฉะแล้ว	 รับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสว่า	
“ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายอย่าถือโทษวัจฉะเลย วัจฉะ
หาได้มุ่งร้ายร้องเรียกภิกษุทั้งหลายด้วยวาทะว่าคนถ่อยไม่ 
วัจฉะเกิดในตระกูลพราหมณ์ติดต่อกันไม่มีช่วงคั่นถึง ๕๐๐ 
ชาติ การใช้วาทะว่าคนถ่อยนั้น เธอก็ประพฤติมานานแล้ว 
เพราะฉะนั้น วัจฉะนี้จึงร้องเรียกภิกษุทั้งหลายด้วยวาทะว่า
คนถ่อย”๔๕

 พระปิลินทวัจฉะบรรลุธรรมเป็นถึงพระอรหันต์หมดกิเลส	
แต่เพราะเหตุที่ภพชาติที่ท่านเคยไปบังเกิดเป็นพราหมณ์ยาวนานถึง	 
๕๐๐	ชาติ	ท�าให้เวลาเรียกผู้อื่นท่านใช้สรรพนามว่า	คนถ่อย	จึงเป็น 
เรื่องที่พระภิกษุทั้งหลายผู้เป็นปุถุชนจะกล่าวโทษก็หาควรไม่	 แต่ก ็
เป็นตัวอย่างหนึ่งที่ดี	 ที่ท�าให้เราเห็นว่า	 แม้พระอริยสงฆ์ผู้เป็นถึง 
พระอรหนัต์เอง กย็งัมโีอกาสถกูต�าหนติเิตยีน และถกูมองในด้านลบ 
จากผู้อื่นได้เช่นกัน

๔๕ ขุ.อุ. ๒๕/๒๖/๒๒๐-๒๒๑ (แปล.มจร)
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114 ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ

	 ในกรณีของพระปิลินทวัจฉเถระที่ถูกต�าหนิและถูกมอง
ในแง่ลบ	อาจมีสาเหตุมาจากการมีบุคคลที่	๒	และ	๓	 เป็นผู้เสีย
หาย	เพราะถูกร้องเรียกด้วยถ้อยค�าที่ไม่สู้ดีนัก	แต่ในกรณขีองพระ
มหากัปปินเถระ	ท่านถูกเข้าใจผิดและถูกต�าหนิ	เพราะเหตุที่ร�าพึงถึง
ความเอิบอิ่มในธรรมที่เกิดจากการปรารภอมตมหานิพพาน	ซึ่งไม่มีผู้
ใดเป็นผู้เสียหายเลยแม้แต่น้อย

		 ได้ยินว่า	ในภิกษุเหล่านั้น	ท่านพระมหากัปปินะเที่ยว
เปล่งอุทานในที่ทั้งหลายมีที่พักกลางคืนและที่พักกลางวันว่า	
“สุขหนอ สุขหนอ”	 ภิกษุทั้งหลายกราบทูลแด่พระผู้มีพระ
ภาคเจ้าว่า	“ข้าแต่พระองค์ผูเ้จรญิ	พระมหากปัปินะเทีย่วเปล่ง
อทุานว่า	“สขุหนอ	สขุหนอ”	ท่านเหน็จะกล่าวปรารภความสขุ
ในราชสมบัติของตน”	

		 พระศาสดารับสั่งให้เรียกพระมหากัปปินะนั้นมาแล้ว	
ตรัสถามว่า	 “กัปปินะ	 ได้ยินว่า	 เธอเปล่งอุทานปรารภสุขใน
กาม	สุขในราชสมบัติจริงหรือ	?”	

		 พระมหากปัปินะทลูว่า	“ข้าแต่พระองค์ผูเ้จรญิ	พระผู ้
มีพระภาคเจ้าย่อมทรงทราบการเปล่งหรือไม่เปล่งปรารภ 
กามสุขและรัชสุขนั้นของข้าพระองค์”	

		 พระศาสดาตรัสว่า	 “ภิกษุทั้งหลาย	บตุรของเราย่อม
เปล่งอทุาน ปรารภสขุในกาม สขุในราชสมบตัหิามไิด้ กแ็ต่ว่า 
ความเอบิอิม่ในธรรม ย่อมเกดิขึน้แก่บตุรของเรา บตุรของเรานัน้
ย่อมเปล่งอทุานอย่างนัน้ เพราะปรารภอมตมหานพิพาน”๔๖

๔๖ ขุ.ธ.ว. ๔๑/๑๖/๓๑๕-๓๑๖ (แปล.มมร)
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115สังฆคารวตา เคารพในพระสงฆ์

	 ขึ้นชื่อว่ามนุษย์มักจะมีเรื่องที่คาดไม่ถึงเกิดขึ้นได้เสมอ	
ในเรื่องที่คิดว่าไม่น่าจะเป็นเรื่องขึ้นมาได้	 แต่ก็กลับเป็นเรื่องเป็นราว 
ขึ้นมา	ดังเรื่องของพระมหากัปปินเถระ	ที่ถูกต�าหนิและเข้าใจผิดด้วย 
เหตแุห่งการเปล่งอทุานว่า	“สขุหนอ	สขุหนอ”	เพราะปรารภอมตมหา 
นิพพาน	จริงอยู	่หากเราพิจารณาด้วยสติปัญญา	เราก็อาจคิดเหมือน 
กับพระภิกษุสงฆ์ผู้เป็นปุถุชนทั้งหลายเหล่านั้นว่า	 ก่อนที่พระมหา 
กัปปินเถระจะออกบวช	 ท่านเองเป็นถึงพระราชามหากษัตริย์	 ย่อม 
เอบิอิม่ด้วยราชสมบตัอินัไพบลูย์	มาในบดันี	้การทีท่่านเปล่งอทุานเช่น 
นี้	 คงจะเป็นการกล่าวปรารภถึงความสุขในราชสมบัติของตนเป็นแน่	 
แต่อย่างไรก็ตาม	 แม้ตัวท่านเองจะไม่กล่าวโทษ	 หรือให้อโหสิกรรม 
ก็ตาม	 แต่ผลกรรมอันเกิดขึ้นจากการกล่าวโทษพระผู้ทรงคุณนั้น	 ไม ่
อาจละเว้นได้	ดงัตวัอย่างทีม่ปีรากฏอยูใ่น	คถูขาทกเปตวตัถ	ุอดตีพระ 
ภิกษุไปเกิดเป็นเปรตเพราะด่าทอพระสงฆ์

		 พระมหาโมคคัลลานเถระถามเปรตตนหนึ่งว ่า	
“ท่านเป็นใครหนอ	 โผล่ขึ้นจากหลุมคูถ	 ยืนเศร้าสร้อยอยู	่
ท่านคงท�ากรรมชัว่ไว้โดยไม่ต้องสงสยั	จะร้องครวญครางอือ้องึ
ไปท�าไมเล่า”

		 เปรตนัน้ตอบว่า	“พระคณุเจ้าผูเ้จรญิ	ข้าพเจ้าเกดิเป็น
เปรตในยมโลก	ได้รบัความล�าบาก	เพราะท�ากรรมชัว่ไว้	จงึต้อง
จากโลกนี้ไปยังเปตโลก”	

		 พระมหาโมคคลัลานเถระถามว่า	“ท่านได้ท�ากรรมชัว่
ทางกาย	วาจา	ใจอะไรไว้หรือ	เพราะผลกรรมอะไรท่านจึงได้
รับทุกข์เช่นนี้”
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116 ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ

		 เปรตนัน้ตอบว่า	“ได้มภีกิษรุปูหนึง่อยูป่ระจ�าในวดัของ
ข้าพเจ้า	มกัรษิยา ตระหนีต่ระกลู ผกูขาดในเรอืนของข้าพเจ้า 
มีใจกระด้าง มักด่าว่า (ภิกษุอาคันตุกะทั้งหลาย) ข้าพเจ้า
เชื่อค�าของท่าน ได้ด่าว่าภิกษุทั้งหลาย เพราะผลกรรมนั้น 
ข้าพเจ้าจึงต้องจากโลกนี้ไปยังเปตโลก” 

		 พระมหาโมคคัลลานเถระถามว่า	“ภิกษุผู้คุ้นเคยกับ
ตระกูลของท่านไม่ใช่มิตรแท้	เป็นมิตรเทียม	มีปัญญาทราม	
มรณภาพแล้วไปสู่คติไหนหนอ”	

		 เปรตนั้นตอบว่า	 “ข้าพเจ้ายืนอยู ่บนกระหม่อม
ศีรษะของเปรต ซึ่งเคยเป็นภิกษุผู ้ท�ากรรมชั่วนั้นแหละ 
และภิกษุนั้นไปเกิดเป็นเปรตผู้ปรนนิบัติของข้าพเจ้าเอง 
พระคุณเจ้าผู้เจริญ ชนเหล่าอื่นถ่ายสิ่งใดลงไป สิ่งนั้นเป็น
อาหารของข้าพเจ้า และข้าพเจ้าเองถ่ายสิ่งใดลงไป เปรต
ซึ่งเคยเป็นภิกษุนั้นก็อาศัยสิ่งนั้นเลี้ยงชีพ”๔๗

	 จากตวัอย่างทีย่กมานี	้พอเป็นอทุาหรณ์ให้เราได้ระลกึอยูใ่นใจ
เสมอว่า	แม้พระอริยสงฆ์ผู้หมดกิเลสเป็นพระอรหันต์ ก็ยังมีโอกาส
ถกูต�าหนแิละเข้าใจผดิได้ จะกล่าวไปไยกบัสมมตสิงฆ์ผูก้�าลงัฝึกฝน
อบรมตนเองอยูเ่ล่า ว่าจะไม่มโีอกาสถกูต�าหน	ิเมือ่เป็นเช่นนี	้อะไรน่า
จะเป็นสิง่ทีช่่วยอดุช่องโหว่ในความเข้าใจผดิเหล่านี	้ไม่ให้เรามทีศันคติ
ที่ไม่ดี	หรือไปต�าหนิติเตียนพระภิกษุสงฆ์	ทั้ง	ๆ	ที่ท่านไม่ได้เป็นเช่นที่
เรานึกคิดด้นเดาไปเอง	 เพราะขึ้นชื่อว่าไฟนั้น	 มีคุณต่อการด�ารงชีวิต
ของเราอย่างอเนกอนนัต์	แต่ถ้าคนเราไม่ระมดัระวงั	ประมาท	สะเพร่า	

๔๗ ขุ.เปต. ๒๖/๗๖๖-๗๗๓/๒๙๒-๒๙๓ (แปล.มจร)
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117สังฆคารวตา เคารพในพระสงฆ์

ไฟกส็ามารถก่อให้เกดิโทษภยัแก่เราอย่างมหนัต์ได้เหมอืนกนั	ส�าหรบั
พระภิกษุสงฆ์ก็เช่นเดียวกัน	ถ้าเราล่วงเกินท่านด้วยกาย วาจา ใจ 
ภัยพิบัติก็จะมาถึงตัวเราได้ ยิ่งถ้าท่านมีภูมิรู้ภูมิธรรมสูง ประพฤติ
ดีปฏิบัติชอบ ตั้งอยู่ในคุณธรรมสูงส่งเพียงใด โทษภัยที่จะเกิดแก่ผู้
ล่วงเกินท่านก็มากขึ้นเพียงนั้น	ดังตัวอย่างที่ยกขึ้นมาเป็นอุทาหรณ์

ไฟให้โทษมหันต์ได้ฉันใด

การขาดความเคารพและล่วงเกิน

ในพระภิกษุสงฆ์ผู้ปฏิบัติดี 

ก็ย่อมน�าภัยมาสู่ตนได้ฉันนั้น
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118 ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ

สังฆคารวตา...สร้างเกราะป้องกันการจับผิด

	 ในกรณีของพระภิกษุเอง	 ความเคารพที่พึงมีในพระรัตนตรัย	
คือ	ความเคารพในพระพุทธเจ้า	พระธรรม	พระสงฆ์	โดยเฉพาะอย่าง
ยิง่	ความเคารพในพระสงฆ์นัน้	มคีวามเกีย่วข้องโดยตรงกบัความเสือ่ม
และความเจริญของพระภิกษุสงฆ์	 จนกระทั่งไปถึงความเสื่อมและ
ความเจริญของพระพุทธศาสนาโดยรวม	 ดังที่ได้กล่าวไปแล้วในข้าง
ต้น	ทั้งนี้เป็นเพราะความสัมพันธ์ที่เกี่ยวพันกันในแง่ของการถ่ายทอด
คุณธรรม	รวมไปถึงความสมัครสมานสามัคคีในหมู่สงฆ์

	 ในกรณีของพุทธศาสนิกชนก็เช่นเดียวกัน หากขาดซึ่งความ
เคารพในพระสงฆ์เสียแล้ว ย่อมส่งผลกระทบกับตนเองในแง่ของ
การศึกษาธรรมะ รวมไปถึงส่งผลกระทบต่อไปยังพระพุทธศาสนา
โดยรวมในแง่ของความสามัคคีในหมู่พุทธบริษัท	 เมื่อไม่มีความ
เคารพในพระสงฆ์	 แม้ท่านจะมีคุณธรรมมากเพียงใดก็ตาม	 คงยาก
ที่เราจะเข้าไปศึกษาและรองรับคุณธรรมจากท่าน	 อีกทั้งยังเป็นการ
เพาะนิสัยช่างจับผิดให้เกิดขึ้นอีกด้วย

	 เพราะไม่ว่าจะเป็นบรรพชติหรอืคฤหสัถ์	ต่างกต้็องฝึกฝนอบรม
ตนเองเพือ่ให้พ้นจากกองทกุข์ทัง้ปวง	ในรปูแบบและสิง่แวดล้อมทีต่น
จะสามารถฝึกหัดปฏิบัติได้	 หากขาดเสียซึ่งต้นแบบหรือครูดีก็ยากที่
จะเอาดีได้	 เพราะการแสวงหาปัญญาในเบื้องต้น	 คือ	 ระดับความ
รู้	 (knowledge)	 เป็นสิ่งที่เราสามารถหาได้ง่ายในโลกปัจจุบันที่
เทคโนโลยกีารสือ่สารไร้ขดีจ�ากดั	แต่การแสวงหาปัญญาในเบือ้งกลาง	
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119สังฆคารวตา เคารพในพระสงฆ์

สังฆคารวตา...สร้างเกราะป้องกันการจับผิด คือ	ระดับความเข้าใจ (understanding) เริ่มมีขีดจ�ากัด	ยกตัวอย่าง
เช่น	เราต้องการรู้ว่า	อริยสัจ	๔	คืออะไร	แต่ละข้อมีความหมายอะไร	
เพียงเราพิมพ์ค�าว่า	อริยสัจ	เข้าไปในโปรแกรมค้นหาออนไลน์ (web 
search engine) ใช้เวลาเพียง	 ๐.๓๒	 วินาที	 ก็มีผลการค้นหาออก
มาถึงกว่า	๔๗๓,๐๐๐	แห่ง๔๘	แต่จะน�าไปฝึกหัดปฏิบัติอย่างไรนั้นยัง
คงไม่ชัดเจน	ไม่ต้องกล่าวไปถึงปัญญาเบื้องสูง	คือ	ระดับบรรลุธรรม 
(enlightenment) ดังนั้นต้นแบบหรือครูดีจึงมีความส�าคัญสมกับชื่อ
หมวดธรรมที่ว่า	ปัญญาวุฑฒิสูตร	ว่าด้วยความเจริญด้วยปัญญา๔๙ 
ดังที่ได้กล่าวไปแล้ว	มี	๔	ประการ	อันประกอบด้วย	

 ๑) สัปปุริสสังเสวะ (การคบหาสัตบุรุษ)	หาครูดีให้พบ	

 ๒) สัทธัมมัสสวนะ	(การฟังสัทธรรม)	ตั้งใจฟังค�าครูให้ชัด	

 ๓) โยนิโสมนสิการ	(การมนสิการโดยแยบคาย)	ตั้งใจ	
	 ไตร่ตรองค�าครูให้ลึก

 ๔) ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ (การปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม)		
	 ลงมือท�าตามค�าครูให้ครบ

	 แต่อย่างไรก็ตาม	หากเราเป็นผู้ที่ขาดความเคารพ มีนิสัย 
ชอบจับผิดติดตัวมามาก แม้มีต้นแบบหรือครูดีอยู่ต่อหน้า ก็ยาก 
เหลอืเกนิทีจ่ะได้รบัการอบรมสัง่สอนจากท่าน	แม้เราจะบอกตนเอง 
ว่า	 ก็พระภิกษุสงฆ์ท่านยังเป็นเพียงสมมติสงฆ์	 ไม่ได้ต่างอะไรกับเรา 
เท่าใดนัก	 ไว้ถ้าพบพระอริยสงฆ์เมื่อใด	 ความเคารพในพระสงฆ์ก็จะ 
เกิดขึ้นเอง	 เราจะมั่นใจในค�ากล่าวนี้ได้เพียงใด	 ก็คงต้องย้อนกลับไป 
ดูตัวอย่างที่เกิดขึ้นในกรณีของพระปิลินทวัจฉเถระและพระมหา 
๔๘ ค้นหาด้วยโปรแกรมค้นหาออนไลน์ของ Google ผ่าน Google Chrome Browser ซึ่งอาจมีค่าคลาด                   

  เคลื่อนจากที่แสดงไว้บ้าง ทั้งนี้ขึ้นกับโปรแกรมค้นหาและความเร็วของการรับส่งสัญญาณ
๔๙ องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๒๔๘/๓๖๗-๓๖๘ (แปล.มจร)
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120 ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ

กัปปินเถระอีกครั้งหนึ่ง	 จะได้ไม่เกิดข้อผิดพลาดจนเกิดผลเช่นเดียว 
กับอดีตพระภิกษุที่ไปเกิดเป็นเปรต	เพราะด่าทอพระสงฆ์ตาม
ค�าแนะน�าของคนพาล	ขาดการพิจารณาไตร่ตรองให้รอบคอบ
ดังที่ปรากฏใน	คูถขาทกเปตวัตถุ	

เมื่อขาดความเคารพในพระสงฆ์ 

แม้ท่านจะมีคุณธรรมมากเพียงใด

ก็ยากที่เราจะรองรับคุณธรรมจากท่านได้ 

ทั้งยังเป็นการเพาะนิสัยจับผิด

ให้เกิดขึ้นอีกด้วย
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121สังฆคารวตา เคารพในพระสงฆ์

สังฆคารวตา...
สะพานเชื่อมคฤหัสถ์และบรรพชิต

	 ดังที่เราทราบเป็นอย่างดี	 บุคคลในพระพุทธศาสนานั้นมีอยู	่
๒	 ประเภท	 คือ	 คฤหัสถ์และบรรพชิต	 บุคคลทั้ง	 ๒	 ประเภทนี้ต่าง
พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน	ส�าหรับคฤหัสถ์นั้นอยู่ในฐานะผู้บ�าเพ็ญบุญ
และอุปถัมภ์บรรพชิตด้วยปัจจัย	๔	และสิ่งที่จ�าเป็นส�าหรับการปฏิบัติ
ภารกจิตามหน้าทีห่รอืความจ�าเป็นตามสมควร	ส่วนบรรพชตินัน้อยูใ่น
ฐานะผูบ้�าเพญ็บญุบารม	ีผูส้งเคราะห์คฤหสัถ์ในฐานะเป็นกลัยาณมติร
ผู้ให้ธรรมทาน	หรืออาจเรียกว่าเป็นเนื้อนาบุญของคฤหัสถ์ก็ได้	 ดังที่
ปรากฏใน	พหุการสูตร	ดังนี้	

		 “ภิกษุทั้งหลาย	 พราหมณ์และคหบดีทั้งหลายผู ้
บ�ารุงอุปถัมภ์เธอทั้งหลายด้วย	 จีวร	 บิณฑบาต	 เสนาสนะ	
และคิลานปัจจัยเภสัชบริขาร	 ชื่อว่าเป็นผู ้มีอุปการะมาก
แก่เธอทั้งหลาย	ข้อที่เธอทั้งหลายแสดงธรรมมีความงามใน
เบื้องต้น	 มีความงามในท่ามกลาง	 และมีความงามในที่สุด	
พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะ	ประกาศพรหมจรรย์	บริสุทธิ์	
บริบูรณ์	ครบถ้วนแก่พราหมณ์และคหบดีเหล่านั้น	ชื่อว่าเธอ
ทั้งหลายก็มีอุปการะมากแก่พราหมณ์และคหบดีทั้งหลาย	
ภิกษุทั้งหลาย	 คฤหัสถ์และบรรพชิตต่างพึ่งพาอาศัยกันและ
กันอยู่	 ประพฤติพรหมจรรย์เพื่อต้องการสลัดโอฆะออกให้ได	้
เพื่อท�าที่สุดแห่งทุกข์โดยชอบ	ด้วยประการดังกล่าวนี้”๕๐	

๕๐  ขุ.อิติ. ๒๕/๑๐๗/๔๘๖ (แปล มจร.)

121

www.kalyanamitra.org



122

www.kalyanamitra.org



123สังฆคารวตา เคารพในพระสงฆ์

	 รวมความว่า	คฤหัสถ์และบรรพชิตต่างอาศัยซึ่งกันและกัน
ด้วยอามิสทาน คือ ปัจจัย ๔ มีบิณฑบาต เป็นต้น และธรรมทาน 
คือ การแสดงธรรมแก่คฤหัสถ์ ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะเกิดขึ้นได้ต่อเมื่อมี
ความเคารพในพระสงฆ์	 ดังนั้นสังฆคารวตาจึงเป็นเสมือนสะพาน
เชื่อมให้คฤหัสถ์และบรรพชิต	 ต่างได้มีโอกาสพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและ
กันในการฝึกฝนอบรมตนเอง	 เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการเกิด
มาอย่างแท้จริง	นั่นคือ	เพื่อกระท�าที่สุดแห่งทุกข์โดยชอบนั้นเอง

 อย่างไรก็ตาม	 ในเบื้องต้นอาจจะเป็นเรื่องยากส�าหรับการ 
ที่เราจะมีความเคารพต่อพระภิกษุที่เราไม่คุ้นเคย	 โดยเฉพาะพระ 
ภิกษุผู้ใหม่ในพระธรรมวินัย	 ยังอยู่ในขั้นฝึกฝนอบรมตนเองอยู่	 ยังม ี
มารยาทและโคจรที่ยงัไม่สมบรูณ์อยู	่ในประเดน็นีข้อให้คฤหสัถ์ผูเ้ป็น 
พุทธศาสนิกชนลองขยายใจจากภาพของพระภกิษไุปสูห่มูส่งฆ์	 เราก็ 
จะพบว่ามีพระภิกษุสงฆ์ผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบอยู่อีกมากมายจริง	ๆ	 
แม้ในเรื่องนี้	 พระสัมมาสัมพุทธเจ ้าตรัสไว ้เป็นนัยส�าคัญเกี่ยวกับ 
ทัศนคติในการมองบรรพชิต	 แบบรายบุคคล (พระภิกษุ) และ  
แบบภาพรวม (หมู่สงฆ์)	 ไว้ใน	 ทักขิณาวิภังคสูตร	 โดยมีใจความ 
สรุปว่า

		 “อานนท์	ก็ในอนาคตกาล	จักมีแต่เหล่าโคตรภูภิกษ	ุ
มีผ้ากาสาวะพันคอ	เป็นผู้ทุศีล	มีธรรมเลวทราม	ชนทั้งหลาย
จักถวายทานเจาะจงพระสงฆ์ได้ในภิกษุผู้ทุศีลเหล่านั้น	แม้
ในเวลานั้น	เราก็ยังกล่าวทักษิณาที่ถวายในสงฆ์ว่า		 มี
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124 ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ

อานิสงส์นับไม่ได้	ประมาณไม่ได้	แต่ว่าเราไม่กล่าวปาฏิปุ
คคลกิทานว่า	มผีลมากกว่าทักษิณาที่ถวายในสงฆ์โดยปริยาย
ไร	ๆ	เลย”๕๑

	 แม้ในอนาคตจะมพีระภกิษสุงฆ์ผูม้วีตัรปฏบิตัไิม่เรยีบร้อยและ
เป็นผู้ทุศีลก็ตาม	 แต่การถวายทานแบบสังฆทาน	 คือ	 ถวายโดยรวม	
โดยไม่จ�าเพาะเจาะจงไปที่ผู้ใดผู้หนึ่ง	แม้อย่างนั้นก็ตาม	ก็ยังได้บุญได้
อานสิงส์มาก	และมากกว่าการถวายทานแบบเจาะจงบคุคล	แม้บคุคล
นัน้จะเป็นถงึพระอรยิเจ้ากต็าม	เช่นนีย่้อมเป็นการชีใ้ห้เหน็ถงึทศันคติ
ด้านคุณหรือด้านบวกในการมองบรรพชิตแบบภาพรวม	(หมู่สงฆ์)	ว่า
มีความส�าคัญมากกว่าการมองแบบรายบุคคล	(พระภิกษุ)

	 จากทีย่กมาแสดงนี	้จะเหน็ได้ว่า	ทศันคตใินด้านลบทีเ่กดิขึน้กบั
เรา	ไม่ว่าจะเป็นบรรพชติหรอืคฤหสัถ์	ล้วนน�ามาซึง่ผลเสยีโดยประการ
ทัง้ปวง	จรงิอยูว่่าทศันคตเิหล่านี	้อาจมสีาเหตมุาจากผูอ้ืน่	เพราะผูอ้ืน่
เป็นเช่นนัน้	จงึท�าให้เรามทีศันคตใินด้านลบเช่นนี	้แต่ความคดิเช่นนีไ้ม่
น�ามาซึ่งการปรับปรุงตัวของเราแต่อย่างไร	สู้เป็นว่าปรับทัศนคติที่ตัว
ของเราจะเป็นการดีกว่า	 เพราะอย่างไรเสีย	ผู้ที่ได้รับผลจากทัศนคติ
ในด้านลบนี้	 ก็คือตัวของเราเองหาใช่ผู้อื่นไม	่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งแล้ว
ทศันคตใินด้านลบทีม่ต่ีอตวัของพระภกิษสุงฆ์	ไม่ว่าจะเป็นสมมตสิงฆ์
หรือพระอริยสงฆ์	 ก็น�ามาซึ่งความทุกข์ในภายภาคหน้า	 ในทางกลับ
กัน	หากเราเป็นผู้ที่มีความเคารพในพระสงฆ์ ย่อมน�ามาซึ่งความ

๕๑ ศึกษาเพิ่มเติมในรายละเอียดทั้งหมดของ ทักขิณาวิภังคสูตร ในเรื่องของ ปาฏิปุคคลิกทาน และ 

สังฆทาน ในรูปแบบต่างๆ ได้ใน ม.อุ. ๑๔/๓๗๖-๓๘๒/๔๒๔-๔๓๒ (แปล.มจร)
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สขุกายสขุใจ ไม่ต้องทนทกุข์ทีจ่ะเกดิในภายภาคหน้า นอกจากนีย้งั
เป็นจดุเริม่ต้นทีส่�าคญัในการศกึษาธรรมอย่างมแีบบแผน ลุม่ลกึไป
ตามล�าดับ จากพระภิกษุสงฆ์ผู้ทรงภูมิรู้ภูมิธรรม ซึ่งต่างจะเกื้อกูล
ซึ่งกันและกัน อีกทั้งยังท�าให้พระพุทธศาสนาอันประกอบด้วยฝ่าย
บรรพชิตและคฤหัสถ์ มีความแข็งแกร่งและเป็นปึกแผ่นอีกด้วย  

สังฆคารวตาเป็นเสมือนสะพาน

เชื่อมให้คฤหัสถ์และบรรพชิต 

ได้มีโอกาสพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน

ในการฝึกฝนอบรมตนเอง 

เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์

ของการเกิดมาอย่างแท้จริง
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บทสรุป
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127สังฆคารวตา เคารพในพระสงฆ์

	 เมือ่เรากล้าหนักลบัไปมองปัญหาทีเ่กดิขึน้กบัพระพทุธศาสนา
ในประเทศไทยในช่วงทีผ่่านมา	เราจะพบว่า	เกดิปัญหาการลดจ�านวน
ของพระภิกษุและสามเณร	 รวมถึงการประพฤติปฏิบัติธรรมของชาว
พุทธในจ�านวนที่น่าเป็นห่วง	ซึ่งเราจะพบว่ามีสาเหตุมาจาก	๑) การ
เปลี่ยนแปลงสภาพสังคม คือ จากสังคมเกษตรกรรมมาสู่สังคม
อุตสาหกรรม ๒) การปฏิบัติตัวของพระสงฆ์ที่ปรากฏต่อสาธารณะ 
๓) ทศันคตใินการมองพระสงฆ์ของชาวพทุธ	และทัง้หมดนีก้ม็คีวาม
เกีย่วข้องกนัเป็นลกูโซ่	ส�าหรบัสาเหตใุนข้อที	่๑	เป็นสิง่ทีเ่ราไม่สามารถ
ไปแก้ไขอะไรได้	 เพราะเป็นกลไกทางสังคมและเศรษฐกิจโดยรวม 
ของโลก	 แต่สาเหตุในข้อที่	 ๒	 และ	 ๓	 เป็นสิ่งที่เราสามารถแก้ไขได้	 
เพราะเป็นปัจจัยภายในพระพุทธศาสนา	 ซึ่งเราสามารถแก้ไขได้ด้วย	
สังฆคารวตา คือ ความเคารพในพระสงฆ์   

	 ในการแก้ปัญหาทีม่สีาเหตมุาจาก	การปฏบิตัติวัของพระสงฆ์ 
ที่ปรากฏต่อสาธารณะ	 เราสามารถน�าข้อวัตรปฏิบัติของพระภิกษ ุ
สงฆ์ที่ปรากฏใน สามัญญผลสูตร	พระสูตรที่ท�าให้เราเห็นถึง	วิธีการ 
ฝึกปฏิบัติของพระภิกษุสงฆ์ และผลที่จะได้รับจากการปฏิบัติอย่าง
เป็นขั้นเป็นตอนตั้งแต่ระดับต้นจนถึงระดับสูง	 ซึ่งเราสามารถแบ่ง
ออกได้เป็น	๓	ระดับ	ได้แก่

บทสรุปการแก้ไขปัญหาอย่างยั่งยืน
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 ระดับที่ ๑ ท�าให้ผู้บวชสามารถยกตนจากฐานะเดิม	ซึ่งสิ่งที่
ผู้บวชเข้ามาในพระพุทธศาสนาพึงปฏิบัติ	คือ	

 ๑) บวชอย่างมีเป้าหมาย	 คือ	 ไม่ว่าจะบวชระยะสั้นหรือ 
ระยะยาวก็ตาม	 ก็ตั้งใจบวชเพื่อฝึกฝนอบรมตนเองตามวัตถุประสงค์
ที่ได้ปฏิญาณในท่ามกลางสงฆ์ว่า	จะบวชเพื่อก�าจัดทุกข์ทั้งหลายให ้
สิ้น	 และ ท�าพระนิพพานให้แจ้ง ด้วยการศึกษาอบรมจิตใจทั้งภาค 
ทฤษฎีและภาคปฏิบัติ	 โดยได้รับการชี้แนะจากพระอุปัชฌาย์หรือ 
พระอาจารย์

 ๒) ส�ารวมระวังในพระปาติโมกข์อยู่เสมอ	 คือ	 ตั้งใจศึกษา
และรักษาพระวินัย	 มีมารยาทงดงาม	 ไม่ดูเบาในโทษภัยเล็กน้อยว่า
จะไม่มีผลเสียตามมา	เป็นต้น

 ๓) มีอาชีพบริสุทธิ์	 คือ	การบิณฑบาต	 ซึ่งเป็นการขอตาม
แบบอริยประเพณี

 ๔) ถึงพร้อมด้วยศีล อันได้แก่	จุลศีล มัชฌิมศีล มหาศีล 
เป็นต้น

 ระดับที่ ๒ ท�าให้ผู้บวชมีโอกาสอบรมจิตใจให้สงบประณีต
ขึ้นไปตามล�าดับ	จนกระทั่งเข้าถึงความสว่างภายใน	เข้าถึงดวงธรรม
ภายใน	สามารถละกิเลสอย่างกลาง	คือ	นิวรณ	์ได้	ซึ่งสิ่งที่พระภิกษุ
พึงปฏิบัติเพื่อให้ได้ผลดังกล่าว	คือ

 ๑) ส�ารวมอินทรีย์ ระมัดระวังในการดู	 การฟัง	 การลิ้มรส	
เหล่านี้เป็นต้น	กล่าวคือ	สิ่งใดไม่ควรด	ูไม่ควรฟัง	ไม่ควรลิ้มรส	ก็อย่า
ไปดู	อย่าไปฟัง	อย่าไปลิ้มรส	เป็นต้น	
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 ๒) ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ คือ	 ไม่ปล่อยใจเลื่อนลอย
หรือเผลอสติ

 ๓) เป็นผูส้นัโดษ พระภกิษผุูส้นัโดษจะต้องมคีวามพอใจตาม 
มตีามได้	แม้เป็นโยมผูท้ีป่วารณาไว้กต็าม	กไ็ม่ออกปากขอจนเกนิความ 
จ�าเป็น

 ๔) ละนิวรณ์ ๕ เข้าถึงฌานสมาบัติ คือ	 ตั้งใจเจริญสมาธิ
ภาวนา	เพือ่ให้จติเป็นสมาธ	ิเข้าถงึดวงธรรมภายใน	เข้าถงึกายภายใน	
ละนิวรณ์ทั้ง	๕	ได้	เพื่อรองรับคุณธรรมคุณวิเศษที่สูงขึ้นไปตามล�าดับ

 ระดบัที ่๓ ท�าให้ผูบ้วชสามารถบรรลวุชิชา ๘ เข้าถงึคณุธรรม
คุณวิเศษที่ประณีตขึ้นไป	 โดยมี	วิปัสสนาญาณ	 (ญาณรู้เห็นไปตาม
ความเป็นจริง)	เป็นต้น	และ	อาสวักขยญาณ	(ญาณที่ท�าอาสวกิเลส
ให้สิ้น)	เป็นที่สุด

	 ข้อปฏิบัติเหล่านี้ใน สามัญญผลสูตร	 ยังท�าให้เราเห็นถึง	 
มาตรฐานในการด�าเนนิชวีติของพระภกิษสุงฆ์	แต่อย่างไรกต็าม	การ 
ที่พระภิกษุจะสามารถฝึกหัดปฏิบัติให้ได้เช่นนี้	 มีความจ�าเป็นที่ต้อง 
มี	ต้นแบบที่ดี เพราะเว้นจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและพระปัจเจก 
พุทธเจ้าเสียแล้ว	 แม้พระสารีบุตรผู้เป็นเลิศด้านมีปัญญามาก	 ก็ยัง 
ยากทีจ่ะสามารถรูท้ัว่ถงึธรรมได้โดยไม่มคีรบูาอาจารย์ชีแ้นะ	ดงันัน้	 
ต้นแบบ หรอื	ครดู ีจงึมคีวามส�าคญัต่อการฝึกฝนอบรมตนเองของพระ 
ภิกษุสงฆ์	 ควบคู่ไปกับความเคารพในพระรัตนตรัย	คือ	ความเคารพ 
ในพระพุทธเจ้า	 พระธรรม	 และพระสงฆ	์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง	ความ 
เคารพในพระสงฆ์ หรือสังฆคารวตานั้น มีความเกี่ยวข้องโดยตรง 
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กบัความเสือ่มและความเจรญิของตวัพระภกิษเุอง จนกระทัง่ไปถงึ
ความเสื่อมและความเจริญของพระพุทธศาสนาโดยรวม

	 ในการแก้ไขเกี่ยวกับ	ทัศนคติในการมองพระสงฆ์ของชาว 
พุทธ ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าเป็นผลสืบเนื่องจากสาเหตุใน การปฏิบัติตัว 
ของพระสงฆ์	 เพราะถ้าพระภิกษุสงฆ์ปฏิบัติตัวดี	 ทัศนคติที่ดีก ็
จะเกิดขึ้น	ในทางตรงกันข้าม	ถ้าพระภิกษุสงฆ์ปฏิบัติตัวไม่ดี	ทัศนคต ิ
ในด้านลบก็จะเกิดขึ้นตามมา	 แต่ชาวพุทธเราก็ต้องมีความเข้าใจที ่
ถูกต้องด้วยว่า	 พระภิกษุเดิมทีท่านก็เป็นคนธรรมดาเหมือนเรา	 แล้ว 
วันหนึ่งท่านเห็นถึงประโยชน์ของการบวช	 จึงได้เข้ามาบวช	 และ 
แน่นอนว่า	ไม่มีใครสมบูรณ์ได้ทันทีทันใดในวันแรกที่บวช	เพราะไม่
ว่าจะวงการใดก็ตาม	ความส�าเร็จก็ไม่ได้เกิดขึ้นง่าย	ๆ

	 นายแพทย์ผูเ้ชีย่วชาญระดบัโลกกเ็ริม่จากหมอฝึกหดั	นกัธรุกจิ
ระดบัโลกกเ็ริม่จากธรุกจิเริม่ต้น	(Startup company) แม้พระอรหนัต์
ผูห้มดกเิลสกเ็ริม่จากพระปถุชุนผูเ้ตม็ไปด้วยกเิลส	แต่เพราะมจีติเมตตา	 
มีความปรารถนาดี	 และการให้ก�าลังใจสนับสนุน	 สิ่งนี้ต่างหากที่
จะท�าให้บุคคลเหล่านี้	 ก้าวขึ้นมาประสบความส�าเร็จได้	 ลองนึก 
จินตนาการดูว่า	 ถ้าเราวิพากษ์วิจารณ	์ โดยไม่ให้โอกาสบุคคลเหล่านี้
ในวันนี้	เราจะมีนายแพทย์หรือนักธุรกิจที่มีฝีมือในวันหน้าได้อย่างไร	

	 แม้พระภิกษุสงฆ์ก็เช่นเดียวกัน	 ในเมื่อท่านตั้งใจบวชเข้ามา 
ในพระพทุธศาสนาแล้ว	แต่เนือ่งจากยงัเป็นผูใ้หม่อยู	่กม็ผีดิมพีลาดกนัได้	 
ชาวพุทธเราจึงควรปรับทัศนคติมุมมอง หรอื mindset เสียใหม่  
มองท่านด้วยจติเมตตา มคีวามปรารถนาด ีและให้ก�าลงัใจสนบัสนนุ 
ไม่ใช่ว่าท�าอย่างนั้นก็ไม่ดี	ท�าอย่างนี้ก็ไม่ถูก	ซึง่มมุมองหรอืความคดิ 
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เหล่านี้จะมีได้	 เราต้องสร้าง	สังฆคารวตา ให้เกิดขึ้น	 ด้วยการหมั่น
จับดี	 ไม่จับผิด	 เพราะพระสงฆ์ท่านก็พยายามฝึกฝนตัวเองของท่าน 
อยู่แล้ว	เราก็ควรจับดีในตัวท่าน	ให้ก�าลังใจสนับสนุนกัน		

	 ดังนั้น	สังฆคารวตา จึงเป็นเสมือนสะพานเชื่อมให้คฤหัสถ์ 
และบรรพชติ ต่างมโีอกาสพึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนัในการฝึกฝนอบรม 
ตนเองของทั้ง ๒ ฝ่าย เกื้อกูลกันด้วยอามิสทานและธรรมทาน เพื่อ 
ให้บรรลวุตัถปุระสงค์ของการเกดิมาอย่างแท้จรงิ นัน่คอื เพือ่กระท�า 
ที่สุดแห่งทุกข์โดยชอบนั่นเอง

	 อย่างไรก็ตาม	 ในเบื้องต้นอาจจะเป็นเรื่องยากส�าหรับการที่ 
เราจะมคีวามเคารพต่อพระภกิษทุีเ่ราไม่คุน้เคย	โดยเฉพาะพระภกิษผุู ้
ใหม่ในพระธรรมวนิยั	ยงัอยูใ่นขัน้ฝึกฝนอบรมตนเองอยู	่ยงัไม่สมบรูณ์	
จงึท�าให้เรามทีศันคตใินด้านลบต่อท่าน	แต่ความคดิเช่นนีไ้ม่น�ามาซึง่ 
การปรบัปรงุตวัของเราแต่อย่างไร	สูเ้ป็นว่าปรบัทศันคตทิีต่วัของเรา 
จะเป็นการดกีว่า เพราะอย่างไรเสยี ผูท้ีไ่ด้รบัผลจากทศันคตใินด้าน 
ลบนี้ ก็คือตัวของเราเองไม่ใช่ผู้อื่น 

	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งทัศนคติในด้านลบที่มีต่อตัวของพระภิกษุ
สงฆ์	ไม่ว่าจะเป็นสมมตสิงฆ์หรอืพระอรยิสงฆ์	ก็น�ามาซึ่งความทุกข์ใน
ภายภาคหน้า	ในทางกลบักนัหากเราเป็นผูท้ีม่	ีความเคารพในพระสงฆ์ 
หรอื	สงัฆคารวตา	ย่อมน�ามาซึง่ความสขุกายสขุใจ	ไม่ต้องทนทกุข์ทีจ่ะ
เกดิในภายภาคหน้า	นอกจากนี	้ยงัเป็นจดุเริม่ต้นทีส่�าคญัในการศกึษา 
ธรรมอย่างมแีบบแผน ลุม่ลกึไปตามล�าดบั จากพระภกิษสุงฆ์ผูท้รง
ภมูริูภ้มูธิรรม	ซึง่ต่างจะเกือ้กลูซึง่กนัและกนั	อกีทัง้ยงัท�าให้พระพทุธ
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ศาสนาอนัประกอบด้วยฝ่ายบรรพชติและคฤหสัถ์ มคีวามแขง็แกร่ง
และเป็นปึกแผ่นอกีด้วย	และเมือ่เราลองขยายใจจากภาพของนกับวช	
แบบรายบคุคล (พระภกิษ)ุ ไปสูก่ารมอง	แบบภาพรวม (หมูส่งฆ์)	เรา 
กจ็ะพบว่ามพีระภกิษสุงฆ์ผูป้ระพฤตดิปีฏบิตัชิอบอยูอ่กีมากมายจรงิ	ๆ 	
ถ้าท�าได้อย่างนี้	ตัวพระภิกษุสงฆ์ท่านก็จะได้มีก�าลังใจในการฝึกฝน
อบรมตนเอง เห็นคุณค่าในเส้นทางนักบวช ตัวเราเองก็มีจิตผ่องใส 
ไม่เป็นนกัจบัผดิ มองเหน็ความดขีองบคุคลรอบข้าง และได้โอกาสใน 
การศึกษาธรรมจากท่าน แม้พระพุทธศาสนาเองก็ได้พระภิกษุสงฆ์
ผูร้กัษาพระธรรมวนิยัและชาวพทุธผูม้คีวามเคารพในพระรตันตรยั  

	 ดงัสิง่ทีไ่ด้ยกมาแสดงทัง้หมดนี	้ความเคารพในพระสงฆ์	หรอื	
สงัฆคารวตา	ถอืเป็น	จดุเริม่ต้นของกระบวนการแก้ไขปัญหาทัง้ปวง 
ดังนั้นเราจึงควรปลูกฝัง สังฆคารวตา	นี้ให้มีในตัวของเราและบุคคล
รอบข้าง	ไม่ว่าจะเป็นฝ่ายบรรพชติหรอืคฤหสัถ์	และเมือ่กระท�าได้เช่น
นี	้ความเจรญิรุง่เรอืงของพระพทุธศาสนาในประเทศไทยกจ็ะหยัง่ราก
ลึก	อีกทั้งยังสามารถแผ่ขยายไปสู่ประเทศต่าง	ๆ	ทั่วโลกได้อีกด้วย
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มีความเกี่ยวข้องโดยตรงกับ

ความเสื่อมและความเจริญของพระภิกษุ 

รวมถึงความเสื่อมและความเจริญ

ของพระพุทธศาสนา
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 ตลุาคม]. 

ชาญณรงค์ บุญหนุน. (๒๕๕๔). การลดจ�านวนของพระสงฆ์ 
 และผลกระทบต่อพระพุทธศาสนาในอนาคต.   

 วารสารพุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

  เข้าถึงได้จาก : https://www.tci-thaijo.org/index.php/  

 jbscu/article/view/169570/121967 [2562, 30  

  พฤศจิกายน].
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 สมาธิ คือ ความสงบ สบาย และความรู้สึกเป็นสุขอย่างยิ่ง

ที่มนุษย์สามารถสร้างข้ึนได้ด้วยตนเอง เป็นส่ิงที่พระพุทธศาสนา

ก�าหนดเอาไว้เป็นข้อควรปฏิบัติ เพื่อการด�ารงชีวิตทุกวันอย่างเป็นสุข 

ไม่ประมาท เต็มไปด้วยสติสัมปชัญญะและปัญญา อันเป็นเรื่อง

ไม่เหลอืวสิยั ทกุคนสามารถปฏบิตัไิด้ง่าย ๆ  ดงัวธิปีฏบัิตทิี ่พระเดชพระคณุ

พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) หลวงปูว่ดัปากน�า้ ภาษเีจรญิ ได้เมตตา

สั่งสอนไว้ ดังนี้

 ๑. กราบบูชาพระรัตนตรัย เป็นการเตรียมตัวเตรียมใจให้ 

นุ่มนวลไว้เป็นเบื้องต้น แล้วสมาทานศีล ๕ หรือศีล ๘ เพื่อย�้าความ

มั่นคงในคุณธรรมของตนเอง

 ๒. คกุเข่าหรอืนัง่พบัเพยีบสบาย ๆ ระลึกถงึความดี ทีไ่ด้กระท�า

แล้วในวันนี้ ในอดีต และที่ตั้งใจจะท�าต่อไปในอนาคต จนราวกับว่า

ร่างกายทัง้หมด ประกอบขึน้ด้วยธาตแุห่งคุณงามความดล้ีวน ๆ 

วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น
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 ๓. น่ังขัดสมาธิ ขาขวาทับขาซ้าย มือขวาทับมือซ้าย นิ้วชี้ 

ของมือข้างขวาจรด นิ้วหัวแม่มือข้างซ้าย นั่งให้อยู่ในท่าที่พอดี ไม่ฝืน 

ร่างกายมากจนเกินไป ไม่ถึงกับเกร็ง แต่อย่าให้หลังโค้งงอ หลับตา 

พอสบายคล้ายกับก�าลังพักผ่อน ไม่บีบกล้ามเนื้อตาหรือขมวดคิ้ว 

แล้วตั้งใจมั่น วางอารมณ์สบาย สร้างความรู้สึกให้พร้อมทั้งกาย 

และใจว่าก�าลังจะเข้าไปสู่ภาวะแห่งความสงบสบายอย่างยิ่ง

 ๔. นึกก�าหนดนิมิต เป็น “ดวงแก้วกลมใส” ขนาดเท่า

แก้วตาด�า ใสบริสุทธิ์ ปราศจากรอยต�าหนิใด ๆ ขาวใส เย็นตาเย็นใจ  

ดังประกายของดวงดาว ดวงแก้วกลมใสนี้เรียกว่า บริกรรมนิมิต นึก 

สบาย ๆ นึกเหมือนดวงแก้วนั้นมานิ่งสนิทอยู่ ณ ศูนย์กลางกายฐาน 

ที ่๗ นกึไปภาวนาไปอย่างนุม่นวลเป็นพทุธานสุตว่ิา “สัมมาอะระหงั” 

หรอืค่อย ๆ  น้อมนกึถงึดวงแก้วกลมใสให้ค่อย ๆ  เคลือ่นเข้าสูศ่นูย์กลาง 

กายตามแนวฐาน โดยเริ่มต้นตั้งแต่ฐานที่ ๑ เป็นต้นไป น้อมนึกอย่าง 

สบาย ๆ ใจเย็น ๆ ไปพร้อม ๆ กับค�าภาวนา 
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 อนึง่ เมือ่นมิติดวงแก้วกลมใสปรากฏแล้ว ณ กลางกาย ให้วาง

อารมณ์สบาย ๆ กับนิมิตนั้น จนเหมือนกับว่าดวงนิมิตเป็นส่วนหนึ่ง

ของอารมณ์ หากดวงนิมิตนั้นอันตรธานหายไป ก็ไม่ต้องนึกเสียดาย 

ให้วางอารมณ์สบาย แล้วนึกนิมิตนั้นขึ้นมาใหม่แทนดวงเก่า หรือเมื่อ

นิมิตนั้นไปปรากฏที่อื่น ที่มิใช่ศูนย์กลางกาย ให้ค่อย ๆ น้อมนิมิตเข้า

มาอย่างค่อยเป็นค่อยไป ไม่มีการบังคับ และเมื่อนิมิตมาหยุดสนิท ณ 

ศนูย์กลางกาย ให้วางสตลิงไปยงัจดุศนูย์กลางของดวงนมิิต ด้วยความ

รู้สึกคล้ายมีดวงดาวดวงเล็ก ๆ อีกดวงหนึ่งซ้อนอยู่ตรงกลางดวงนิมิต

ดวงเดิม แล้วสนใจเอาใจใส่แต่ดวงเล็ก ๆ ตรงกลางนั้นไปเรื่อย ๆ 

ใจจะปรับจนหยุดได้ถูกส่วน เกิดการตกศูนย์และเกิดดวงสว่างขึ้นมา 

แทนที่ ดวงนี้เรียกว่า “ดวงธรรม” หรือ “ดวงปฐมมรรค” อันเป็น 

ประตูเบื้องต้นที่จะเปิดไปสู่หนทางแห่งมรรคผลนิพพาน

 การระลกึนกึถงึนมิติสามารถท�าได้ในทกุแห่งทกุที ่ทกุอริยิาบถ 

ไม่ว่าจะนั่ง นอน ยืน เดิน หรือขณะท�าภารกิจใด ๆ 

 ข้อแนะน�า คือ ต้องท�าให้สม�่าเสมอเป็นประจ�า ท�าเร่ือย ๆ  

ท�าอย่างสบาย ๆ ไม่เร่ง ไม่บังคับ ท�าได้แค่ไหนให้พอใจแค่นั้น ซึ่งจะ 

เป็นการป้องกันมิให้เกิดความอยากจนเกินไป จนถึงกับท�าให้ใจ 

ต้องสูญเสียความเป็นกลาง และเมื่อการฝึกสมาธิบังเกิดผลจนได้ 

“ดวงปฐมมรรค” ที่ใสเกินใส สวยเกินสวย ติดสนิทมั่นคงอยู่ที่

ศูนย์กลางกายแล้ว ให้หมั่นตรึกระลึกนึกถึงอยู่เสมอ
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 อย่างนีแ้ล้ว ผลแห่งสมาธจิะท�าให้ชวีติด�ารงอยูบ่นเส้นทางแห่ง

ความสขุ ความส�าเรจ็ และความไม่ประมาทได้ตลอดไป ทัง้ยงัจะท�าให้

สมาธิละเอียด ลุ่มลึกไปตามล�าดับอีกด้วย

ข้อควรระวัง

 ๑. อย่าใช้ก�าลัง คือไม่ใช้ก�าลังใด ๆ ทั้งสิ้น เช่น ไม่บีบกล้าม
เนือ้ตาเพือ่จะให้เหน็นมิติเรว็ ๆ  ไม่เกรง็แขน ไม่เกรง็กล้ามเนือ้หน้าท้อง 
ไม่เกรง็ตวั ฯลฯ เพราะการใช้ก�าลงัตรงส่วนไหนของร่างกายกต็าม จะ
ท�าให้จิตเคลื่อนจากศูนย์กลางกายไปสู่จุดนั้น

 ๒. อย่าอยากเห็น คอืท�าให้ใจเป็นกลาง ประคองสตมิใิห้เผลอ
จากบรกิรรมภาวนาและบรกิรรมนมิติ ส่วนจะเห็นนมิติเมือ่ใดนัน้อย่า 
กังวล ถ้าถึงเวลาแล้วย่อมเห็นเอง การบังเกิดของดวงนิมิตนั้นอุปมา 
เสมือนการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ เราไม่อาจเร่งเวลาได้

 ๓. อย่ากังวลถึงการก�าหนดลมหายใจเข้าออก เพราะ 
การฝึกสมาธิเพ่ือให้เข้าถึงพระธรรมกายภายใน อาศัยการนึกถึง 
“อาโลกกสิณ” คือกสิณแสงสว่างเป็นบาทเบื้องต้น เมื่อฝึกสมาธิจน 
เข้าถึงดวงปฐมมรรค แล้วฝึกสมาธิต่อไป ผ่านกายมนุษย์ละเอียด  
กายทพิย์ กายรปูพรหม กายอรูปพรหม จนกระทัง่เข้าถงึพระธรรมกาย
แล้วจึงเจริญวิปัสสนาในภายหลัง ดังนั้นจึงไม่มีความจ�าเป็นต้อง
ก�าหนดลมหายใจเข้าออกแต่ประการใด
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 ๔. เมื่อเลิกจากน่ังสมาธิแล้ว ให้ตั้งใจไว้ที่ศูนย์กลางกาย
ที่เดียวไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถใดก็ตาม เช่น ยืนก็ดี เดินก็ดี นอนก็ดี 
หรอืนัง่ก็ดอีย่าย้ายฐานท่ีต้ังจติไปไว้ท่ีอ่ืนเป็นอนัขาด ให้ตัง้ใจบริกรรม
ภาวนา พร้อมกบันกึถงึบริกรรมนมิติเป็นดวงแก้วใสควบคูก่นัตลอดไป

 ๕. นิมิตต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น จะต้องน้อมไปตั้งไว้ที่ศูนย์กลาง
กายท้ังหมด ถ้านิมิตที่เกิดขึ้นแล้วหายไปก็ไม่ต้องตามหา ให้ภาวนา
ประคองใจต่อไปตามปกติ ในที่สุดเมื่อจิตสงบ นิมิตย่อมปรากฏขึ้น
ใหม่อีก

 การฝึกสมาธเิบือ้งต้นเท่าท่ีกล่าวมาทัง้หมดนี ้ย่อมเป็นปัจจยัให้
เกดิความสขุได้พอสมควร เมือ่ซกัซ้อมปฏบิตัอิยูเ่สมอ ๆ  ไม่ทอดทิง้ จนได้
ดวงปฐมมรรคแล้ว กใ็ห้หมัน่ประคองรักษาดวงปฐมมรรคนัน้ไว้ตลอด
ชีวิต ด�ารงตนอยู่ในศีลธรรมอันดี ย่อมเป็นหลักประกันได้ว่าได้ที่พึ่ง
ของชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ท่ีจะส่งผลให้เป็นผู้มีความสุขความเจริญ
ทั้งในภพชาตินี้และภพชาติหน้า

 หากสามารถแนะน�าต่อ ๆ กันไป ขยายไปยังเหล่ามนุษยชาต ิ
อย่างไม่จ�ากัดเช้ือชาติ ศาสนา และเผ่าพันธุ์ สันติสุขอันไพบูลย์ที่ 
ทุกคนใฝ่ฝันก็ย่อมบังเกิดขึ้นอย่างแน่นอน
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ประโยชน์ของการฝึกสมาธิ
๑.   ผลต่อตนเอง
 ๑.๑ ด้านสุขภาพจิต

 ส่งเสริมให้คุณภาพของใจดีข้ึน คือ ท�าให้จิตใจผ่องใส 
สะอาด บริสุทธิ์ สงบ เยือกเย็น ปลอดโปร่ง โล่ง เบา สบาย  
มีความจ�า และสติปัญญาดีขึ้น

 ส่งเสรมิสมรรถภาพทางใจ ท�าให้คดิอะไรได้รวดเรว็ถกูต้อง  
และเลือกคิดแต่ในสิ่งที่ดีเท่านั้น

 ๑.๒ ด้านพัฒนาบุคลิกภาพ
 จะเป็นผู้มบีคุลิกภาพด ี กระฉบักระเฉง กระปรีก้ระเปร่า  

มคีวามองอาจสง่าผ่าเผย มผีวิพรรณผ่องใส
 มีความมั่นคงทางอารมณ์ หนักแน่น เยือกเย็น และ 

เชื่อมั่นในตนเอง
 มีมนุษยสัมพันธ์ดี วางตัวได้เหมาะสมกับกาลเทศะ เป็น

ผู้มีเสน่ห์ เพราะไม่มกัโกรธ มคีวามเมตตากรุณาต่อบุคคลท่ัวไป

 ๑.๓ ด้านชีวิตประจ�าวัน
 ช่วยให้คลายเครียด เป็นเครือ่งเสริมประสทิธภิาพในการ

ท�างาน และการศึกษาเล่าเรียน
 ช่วยเสรมิให้มสีขุภาพร่างกายแข็งแรง เพราะร่างกายกับ

จิตใจย่อมมีอิทธิพลต่อกัน ถ้าจิตใจเข้มแข็ง ย่อมเป็นภูมิ
ต้านทานโรคไปในตัว
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๒. ผลต่อครอบครัว
 ๒.๑ ท�าให้ครอบครัวมีความสงบสุข เพราะสมาชิกใน
ครอบครัว เห็นประโยชน์ของการประพฤติธรรม ทุกคนตั้งมั่นอยู่ใน
ศีล ปกครองกันด้วยธรรม เด็กเคารพผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่เมตตาเด็ก ทกุคน
มคีวามรกัใคร่สามคัคเีป็นน�า้หนึง่ใจเดียวกัน

 ๒.๒ ท�าให้ครอบครัวมีความเจริญก้าวหน้า เพราะสมาชิก
ต่างก็ท�าหน้าที่ของตนโดยไม่บกพร่อง เป็นผู้มีใจคอหนักแน่น เมื่อม ี
ปัญหาครอบครวั หรอืมอีปุสรรคอนัใด ย่อมร่วมใจกนัแก้ไขปัญหาให้
ลุล่วงไปได้ด้วยดี

๓. ผลต่อสังคมและประเทศชาติ
 ๓.๑ ท�าให้สงัคมสงบสขุ ปราศจากปัญหาอาชญากรรม และ
ปัญหาสังคมอื่น ๆ เพราะปัญหาทั้งหลายที่เกิดขึ้นในสังคม ไม่ว่าจะ
เป็นปัญหาการฆ่า การข่มขืน โจรผู้ร้าย การทุจริตคอร์รัปชัน ล้วน
เกดิขึน้มาจากคนท่ีขาดคุณธรรม เป็นผู้ทีม่จิีตใจอ่อนแอ หวัน่ไหวต่อ
อ�านาจสิ่งยั่วยวนหรือกิเลสได้ง่าย ผู้ที่ฝึกสมาธิย่อมมีจิตใจเข้มแข็ง  

 ๑.๔ ด้านศีลธรรมจรรยา

 ย่อมเป็นผู ้มีสัมมาทิฏฐิ เชื่อกฎแห่งกรรม สามารถ
คุ้มครองตนให้พ้นจากความช่ัวทั้งหลายได้ เป็นผู ้มีความ 
ประพฤติดี ีเนือ่งจากจติใจด ีท�าให้ความประพฤตทิางกายและ
วาจาดีตามไปด้วย

 ย่อมเป็นผู ้มีความมักน้อย สันโดษ รักสงบ และม ี
ขันติเป็นเลิศ 

 ย่อมเป็นผูม้คีวามเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ่ เห็นประโยชน์ส่วนรวม 
มากกว่าประโยชน์ส่วนตวั ย่อมเป็นผูม้สีมัมาคารวะและมคีวาม 
อ่อนน้อมถ่อมตน
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มคีณุธรรมในใจสูง ถ้าแต่ละคนในสังคม ต่างฝึกฝนอบรมใจของตนให้ 
หนกัแน่น มัน่คง ปัญหาเหล่านีก้จ็ะไม่เกิดข้ึน ส่งผลให้สงัคมสงบสขุได้

 ๓.๒ ท�าให้เกิดความมีระเบียบวินัย และเกิดความประหยัด  
ผู้ที่ฝึกใจให้ดีงามด้วยการท�าสมาธิอยู่เสมอ ย่อมเป็นผู้รักความมี
ระเบยีบวนิยั รักความสะอาด มคีวามเคารพกฎหมายบ้านเมอืง ดังน้ัน  
บ้านเมืองเราก็จะสะอาดน่าอยู่ ไม่มีคนมักง่ายทิ้งขยะลงบนพื้นถนน 
จะข้ามถนนก็เฉพาะตรงทางข้าม เป็นต้น เป็นเหตุให้ประเทศชาต ิ
ไม่ต้องสิ้นเปลืองงบประมาณ เวลา และก�าลังเจ้าหน้าท่ี ท่ีจะไปใช้
ส�าหรับแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจากความไม่มีระเบียบวินัยของประชาชน

 ๓.๓ ท�าให้สงัคมเจรญิก้าวหน้า เมือ่สมาชิกในสงัคมมสีขุภาพ 
จิตดี รักความเจริญก้าวหน้า มีประสิทธิภาพในการท�างานสูง ย่อม 
ส่งผลให้สังคมเจริญก้าวหน้าตามไปด้วย และจะสละความสุขส่วน
ตนให้ความร่วมมือกบัส่วนรวมอย่างเตม็ที ่และถ้ามผีูไ้ม่ประสงค์ดีต่อ
สงัคม จะมายแุหย่ให้เกดิความแตกแยก ก็จะไม่เป็นผลส�าเรจ็ เพราะ 
สมาชิกในสังคมเป็นผู้มีจิตใจหนักแน่นมีเหตุผล และเป็นผู้รักสงบ
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๔. ผลต่อศาสนา
 ๔.๑ ท�าให้เข้าใจพระพทุธศาสนาได้อย่างถูกต้อง และรูซ้ึง้
ถึงคุณค่าของพระพุทธศาสนา รวมทั้งรู้เห็นด้วยตัวเองว่า การฝึก
สมาธไิม่ใช่เรือ่งเหลวไหล หากแต่เป็นวธิเีดียวท่ีจะท�าให้พ้นทุกข์เข้า
สู่นิพพานได้

 ๔.๒ ท�าให้เกดิศรทัธาต้ังม่ันในพระรตันตรยั พร้อมทีจ่ะเป็น
ทนายแก้ต่างให้กับพระศาสนาอนัจะเป็นก�าลงัส�าคญัในการเผยแผ่   
การปฏิบัติธรรมที่ถูกต้อง ให้แพร่หลายไปอย่างกว้างขวาง

 ๔.๓ เป็นการสืบอายุพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ ่งเรือง
ตลอดไป เพราะตราบใดที่พุทธศาสนิกชนยังสนใจปฏิบัติธรรม 
เจริญภาวนาอยู่ พระพุทธศาสนาก็จะเจริญรุ่งเรืองอยู่ตราบนั้น

 ๔.๔ จะเป็นก�าลังส่งเสริมทะนุบ�ารุงศาสนา โดยเมื่อเข้าใจ
ซาบซ้ึงถึงประโยชน์ของการปฏิบัติธรรมด้วยตนเองแล้ว ย่อมจะ
ชกัชวนผูอ้ืน่ให้ท�าทาน รักษาศีล เจริญภาวนาตามไปด้วย และเมือ่ใด 
ที่ทุกคนในสังคมตั้งใจปฏิบัติธรรม ท�าทาน รักษาศีล และเจริญ
ภาวนา เม่ือน้ันย่อมเป็นท่ีหวงัได้ว่า สนัตสิขุทีแ่ท้จรงิกจ็ะบงัเกดิขึน้
อย่างแน่นอน
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