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[ .enses

Prehled
Kroky objektivi
1 - Orientacni volby Kreativni struktura
2 - Pravdivé volby Zemeé hojnosti
3 -30denni milniky Mésicni zaméreni
4 - Ranni ritual a akéni kroky Denni pokrok
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Kreativni struktura

Orientacni volby - Restrukturalizace vaseho védomi

Vybiram si konecny vysledek
Zit Zivot, ktery miluji

Vybiram si konecny vysledek, kterym je
byt dominantnim Stvoritelem v mém
Zivote.

Vzijte se do emoci tohoto konec¢ného
vysledku. Vnimejte, jak ho prozivate.
Podle ceho poznate, Ze je tento
vysledek pravdivy?

Zapiste si to...

VZijte se do emoci tohoto konec¢ného
vysledku. Vnimejte, jak ho prozivate.
Podle ceho poznate, ze je tento
vysledek pravdivy?

Zapiste si to...

Vybiram si konecny vysledek
Zdravi a vitalita

Vybiram si konecny vysledek zivota
podle své pravé prirozenosti a ucelu.

VZijte se do emoci tohoto konecného
vysledku. Vnimejte, jak ho prozivate.
Podle ceho poznate, ze je tento
vysledek pravdivy?

Zapiste si to...

VZijte se do emoci tohoto konec¢ného
vysledku. Vnimejte, jak ho prozivate.
Podle ceho poznate, ze je tento
vysledek pravdivy?

Zapiste si to...
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Vase skutecné volby

Zemé hojnosti - Vytvorte si svij Zivot znovu

"Pokud jste jiz Zili svou zakladni ¢tyfku... Co dalsiho byste chtéli vytvorit?"
"Jak byste si zafidili Zivot, kdybyste dnes zac¢inali znovu?"

Zapisujte si vSe, co vas napadne. Nezapomente, zZe si to mUzete vymyslet.

Superconscious Mastery
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Vase skutecné volby

Vyberte si 6 mozZnosti, které chcete na 100 % vytvorit.

Zde se dozvite, jak vytvorit skvély vybér:

Konecny vysledek mudze byt hmotny nebo nehmotny. Zalezi jen na tom,
abyste konecny vysledek dokazali rozpoznat, jakmile ho vytvorite.
Ujistéte se, ze konecny vysledek je pomeérné konkrétni a hmatatelny.
Ujistéte se, ze jste si vybrali konecny vysledek, ktery chcete, a ne proces
smérujici k vysledku. To nékdy vyzaduje chytré uvazovani, napr. "Vybiram
si konecny vysledek podnikani ELF". (spravné) vs. "Chci vytvorit vysoce
ziskové podnikani, abych mohl mit vice ¢asu a zabavy s rodinou."
(spravneé). (nespravné)

Formulujte svdj cil v pfitomném case. Cil byste méli formulovat tak, jako
byste ho jiz méli. Priklad: Priklad: "Mam perfektni praci" (spravné) versus
"Chystam se ziskat perfektni praci'. (nespravné)

Zapiste si:.

1
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Mésicni zaméreni

30denni milniky

Co MUZU tento mésic udélat, abych
se pribliZil/a své vytouzené realité?

Co udéldam tento mésic pro to, abych
se pribliZil/a své vytouzené realité?

Superconscious Mastery
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Prehled milnik(

Pfehled 30dennich milnikd

Jaké kroky jsem podnikl, které prispély k vétdiné mych vysledkd?

Co nejvice ovlivnilo muj rozmach?

Jaké milniky musi byt prioritou, kterou jsem nestihl splnit v pristim meésici?

M
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Ranni ritual

:Q: Kontrolni seznam rannich ritualu :Q:

e Hydratace a vyziva: Ziskejte pro své télo naprostou hojnost.

o Dbejte na to, aby vase télo bylo dobrfe hydratované a vyzivované,
napr. vypijte hned po ranu dostatek vody, zeleny dzus nebo
neéjaké zdrave Ziviny.

o Dbejte na to, abyste rozhybali své télo a rozproudili energii, napf.
ranni prochazkou, cvicenim, jégou.

o  MUyj ritudl hojnosti téla se sklada z (doplnte):

e Meditace a volby: Ziskejte tvUrci orientaci a spravnou strukturu dne.

o  Vyberte si jednu z meditaci Magnetickd mysl. Posadte se,
zaviete oCi a vnimejte sami sebe ve své tvdrci podstaté.

o  Procesvolby a moudrosti: Provedte proces moudrosti pro
orientac¢ni volby a dalsi 2 pravdivé volby, na které se chcete dnes
zaméfit. [Kliknéte zde pro meditaci Procesu moudrosti]

o Vyberte si a zavazte se k akénim krokdm, které dostavate.

o  Zapiste sije na stranku s rannimi ritualy a nezapomente je plnit
kazdy den.
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https://drive.google.com/file/d/1ly8h73fOXRnm8ixtJ7UhdPZk-Vc6uePh/view?usp=sharing
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Ranni ritual

Co si dnes vyberu?

Vybirdm si kone¢ny vysledek Zivot, ktery miluji.

Vybiram si konecCny vysledek, kterym je byt dominantnim Stvoritelem v mém
Zivoté.

Vybiram si koneCny vysledek Zdravi a vitalita

Vybiram si konecCny vysledek Zivota podle své pravé prirozenosti a ucelu.
Vybiram si konecCny vysledek..

Vybiram si konecCny vysledek..

N —

QRO

Moje dnesni zaméreni a zavazné kroky:

Dalsi ukoly na dnesek:
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Den v prehledu

Co jsem udélal dobre?

Kde jsem se citil nepfijemné? Co me pripravilo o energii a soustfedéni na mé priority?

Co jsem se dozvédél?

Superconscious Mastery
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Den v prehledu

Co jsem dnes nestihl dokoncit a co musi byt zitra prioritou?

Prozil jsem svUj idedlni prGmérny den?

Za co jsem vdecny?

Superconscious Mastery
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Proména myslenek ve véci

STRUKTURALNI NAPETI
- Jak prenést své napady do reality.

Co je to struktura?
Struktura je pojem, ktery oznacuje jedinou véc s ¢astmi, které se navzajem ovlivAuji.
Télo ma strukturu, zidli, pisen, budovu. Cokoli, co ma jednotlivé casti (jako identita).

Co je to napéti?

Napéti je tvoreno rozdilem mezi jednou a druhou véci. Napfriklad hlad je napéti, které
vznika rozdilem mezi pozadovanym mnozstvim jidla, které télo chce, a skutecnym
mnozstvim jidla, které télo ma. Toto napéti hleda reseni, jinymi slovy, konec rozdilu,
kdy je pozadované mnozstvi jidla a skuteCné mnozstvi jidla naprosto stejné.

Co je to tvaréi napéti?
Strukturalni napéti je tvofeno dvéma body, kreativni napéti se pouziva k tomu, aby
pritahlo soucasnou realitu k zadoucimu konec¢nému vysledku

Ve vasem tvUréim procesu je to napfr:

1. jasnou predstavu o vysledku, kterého chcete dosahnout, a
2. jasnou predstavu o tom, kde se nyni nachazite ve vztahu k tomuto vysledku
(kde se nachazite nyni ve vztahu k tomu, kde chcete byt).

Kontrast mezi témito dvéma body vytvari velmi uziteCnou formu napéti.
Jakmile vytvofime tvUrci strukturalni napéti, stane se néco zvlastniho. Nase mysl
zacne vymyslet zpUsoby, jak dosdhnout cile. Déldme to proto, abychom napéti vyresili.

Mysl, stejné jako vsechno ostatni v prirodé, chce vyresit napéti, takze kdyz ji predlozite
produktivni napéti zalozené na rozdilu mezi vysledkem, ktery chcete vytvorit, a vasi
soucCasnou realitou ve vztahu k vasemu cili, pusti se do prace. Mysl se stava obzvlasté
kreativni, kdyz vymysli napady, jak soucasny stav pfiblizit stavu zadoucimu, ¢imz
definitivné ukonci rozdil mezi obéma stavy a vyresi napéti.

M
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Proména myslenek ve véci

Jak vytvofit graf tvuréiho napéti
Nyni mdzete rozvijet tvdrci strukturalni napéti.

Schéma napéti organizuje cely proces - CR, DR a akéni kroky. Je to jako plan pro celou
vasi tvorbu, jak dokoncujete kroky, aktualizujete diagram.

Nejedna se o seznam Ukolu - jsou to kroky, které spolu souviseji a které se tykaji
toho, co chcete vytvofrit.

Jak uz vite, tvlrci proces je cesta ke kone¢nému vysledku, abyste ho dosahli, musite
pochopit, odkud zacinate a kde se nachazite v kazdém kroku na této cesté. CR se
aktualizuje, jak se pohybujete smérem k pozadovanému konec¢nému vysledku.

Tim se naucite premyslet o svych cilech, vSimat si, kde se nachazite, a podnikat
strategické kroky, abyste je dovedli do uspokojivého konce.

UcCeni prichazi prostfednictvim akce - i véci, které maji vysokou cenu chyb, maji
nizkou Uroven nizkorizikového cvicného mista, kde muizete délat chyby a ucit se -
napriklad létani s letadlem.

Akce vytvari uceni, které pak umoznuje Uspéch.

Jednou z nejCastéjsich chyb je pouze planovat a planovat a planovat bez akce.

M
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Proména myslenek ve véci

CVICENI: Graf tvaréiho napéti

Jaky vysledek byste chtéli vytvorit?

Jakeé kyzené skutecnosti byste mohli dosahnout

by vas posunula k vasemu koneCnému vysledku?

Jak jste na tom v porovnani s tim nyni?

M
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NAPLANUJTE SI DALSI AKCI

CR:

ACTION:

CR:

ACTION:

CR:

ACTION:

CR:

ACTION:

CR:

ACTION:

CR:

ACTION:

CR:

ACTION:

CR:

ACTION:

CR:

ACTION:

CR:

ACTION:

DR (kratkodoby) :

KONECNY VVYSLEDEK/JAKY JE TO POCIT?

\
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