
 

THE   MAGIC   OF  THINKING  RICH   

 

season 3   Day – 27 

दिन ांक - 29/5/2021 समय - श म 7.30 बज े

 

यदि आप पूरी तरह ननस्व र्थ होकर िनुनय  क  सहयोग करते हैं, 

तो पूर  ब्रह्म ण्ड अनांत रूप से आपक  सहयोग करत  है | 

 

 

      COACH BSR ने थथिंक रिच एिंथम के साथ सत्र की शुरुआत 
की। COACH BSR ने इस कार्यशाला के ललए दशयकों की 



ननििंतिता औि प्रनतबद्धता की सिाहना की। COACH BSR न े
इन 27 ददनों को पूिी तिह से लशकार्त मुक्त िहने के ललए 
दशयकों की सिाहना की। COACH BSR न ेसाझा ककर्ा कक र्ह 
कार्यशाला आने वाले सीज़न में लाखों लोगों के जीवन को बदल 
देगी। COACH BSR न े किल्म्स टुड े पत्रत्रका के श्री िाजेश 
श्रीवास्तव को मानवता के ललए उनकी ननस्वाथय सेवा के ललए 
"प्रशिंसा का प्रमाण पत्र" प्रदान किने के ललए आभाि व्र्क्त ककर्ा। 
COACH BSR ने लोगों को सलाह दी कक वे जो कुछ भी किते 
हैं वह पूिे ववश्वास औि समपयण के साथ किें औि सिलता, नाम 
औि प्रलसद्थध का पालन किेंगे।  

 

 



COACH BSR ने दशयकों को सलाह दी कक वे वपछले 26 ददनों 
में तैर्ाि ककए गए अपने नोट्स को सिंशोथधत किें, COACH 

BSR ने लोगों से द मैजजक ऑि थथिंककिं ग रिच के आगामी सीजन 
4 में भाग लेने के ललए भी कहा जो दहिंदी के साथ-साथ अिंगे्रजी 
भाषा में भी आर्ोजजत ककर्ा जाएगा। COACH BSR ने अपन े
ननजी ककस्से साझा ककए कक कैसे वह अपने जीवन में सब कुछ 
आकवषयत किने में सक्षम थ।े ददन के ललए ववषर् शुरू किने से 
पहले COACH BSR ने कुछ घोषणाएिं कीिं। COACH BSR 
ने TMTR S3 में भाग लेने के ललए प्रमाण पत्र की घोषणा की 
औि प्रमाण पत्र का दावा किने की प्रकिर्ा के बािे में भी बतार्ा। 
प्रमाणपत्र का दावा किने की प्रकिर्ा को बेहति ढिंग से समझन े
के ललए वीडडर्ो देखें। COACH BSR न े लोगों को आगामी 
वेत्रबनाि में भाग लेने की सलाह दी। 
 



 

 

❖ आित बिलने के ललए 7 अांनतम चरण - 
 

1. अपना मन बना लें - पहला कदम र्ह तर् किना है कक 
आप ककस आदत को बदलना चाहते हैं। र्ह महससू किना 
महत्वपूणय है कक आदत को बदलने की जरूित है। 
COACH BSR ने इस ववषर् को ववस्ताि से समझार्ा। 
इस ववषर् को बहेति ढिंग से समझने के ललए वीडडर्ो देखें। 

 



 

2. अपने सेतुओिं को जलाएिं - उन सभी कािणों औि बहाने को 
जला दें जो आपको उस आदत को न बदलने से बचा सकत े
हैं जजसे आप बदलना चाहते हैं। COACH BSR ने इस 
ववषर् को ववस्ताि से समझार्ा। इस ववषर् को बहेति ढिंग 
से समझन ेके ललए वीडडर्ो देखें। इस बात को समझान े
के ललए COACH BSR ने एक ननजी ककस्सा भी साझा 
ककर्ा। 

 

 

3. शॉटय टमय सेट किें (7 ददन से 1 महीना) औि लमड टमय 
गोल (6 महीने से 1 साल) - COACH BSR न ेइस 
ववषर् को ववस्ताि से समझार्ा। इस ववषर् को बहेति ढिंग 
से समझने के ललए वीडडर्ो देखें। 

 

 

4. एक जीत का माहौल बनाएिं - ऐसा माहौल बनाएिं जहािं 
आपके समान ववचािधािा वाले लोग हों। COACH BSR 
ने इस ववषर् को ववस्ताि से समझार्ा। इस ववषर् को 
बेहति ढिंग से समझने के ललए वीडडर्ो देखें। 



 

 

5. बड े पैमाने पि काियवाई किें - एक बाि जब आप 
सिलतापूवयक वाताविण बना लेत ेहैं, तो आपको बस अपन े
लक्ष्र् पि ध्र्ान कें दित किना होगा औि बड ेपैमाने पि 
काियवाई किनी होगी। COACH BSR ने इस ववषर् को 
ववस्ताि से समझार्ा। इस ववषर् को बेहति ढिंग से समझन े
के ललए वीडडर्ो देखें। 

 

 

6. सिंवेदी बोध ववकलसत किें - COACH BSR ने इस ववषर् 
को ववस्ताि से समझार्ा। इस ववषर् को बेहति ढिंग से 
समझने के ललए वीडडर्ो देखें। 

 

 

7. जो काम नहीिं किता उसे बदलें ( Change What 

Doesn’t Work ) - COACH BSR ने इस ववषर् को 
ववस्ताि से समझार्ा। इस ववषर् को बेहति ढिंग से समझन े
के ललए वीडडर्ो देखें। 
 



 

 

YouTube  चैनल COACH BSR पि इस शजक्तशाली सत्र को 
देखें…… 

28 DAY TMTR SEASON 3 ALL VIDEO.. 

 

Watch Full Playlist NOW 

https://youtube.com/playlist?list=PLW... 

 

THANK YOU  

TEAM BSR 

 

https://youtube.com/playlist?list=PLW...


 

 


