
 

 

 

 

講道研習指引 
無懼地生活 
華理克牧師 

2022 年 4 月 17 日 

 

請以禱告開始小組，按情況討論當中的問題。在禱告結束之前，請思考最後三個基本問題。 

 

講道筆記 

Talk It Over 

「耶穌為眾人死，好讓那些得到他新生命的人、復活的生命，一個比他們自己更美好的生命。」 

        哥林多後書 5:15 (意譯) 

「你們從神的靈所領受復活的生命，不是懼怕的生命。你們不再是惶恐不安的奴隸；相反，神的靈使你們

作了他的兒女。現在我們呼叫他：『阿爸，父親。』」                羅馬書 8:15 (新普及/意譯) 

 

問題 1 聖靈賜給我們復活的生命，不是懼怕的生命。但恐懼可以相互助長。你是否活在惶恐不安中？我們

如何開始在復活的生命中無所畏懼地生活？ 

 

我們為何能夠無懼地生活？ 

因為我們藉着復活所知道的 

Talk It Over 

1.  我們知道，耶穌告訴我們的都是真理 

「聖靈的大能使他從死人中復活，顯明了他是上帝的兒子。他就是我們的主耶穌基督。」  

    羅馬書 1:4 (新普及譯本) 

 

問題 2 二千多年來，許多人一直試圖反駁耶穌的復活。為甚麼耶穌復活的真理，對我們的基本信仰是非常

重要的？ 

 

Talk It Over 

2.  我們知道，死亡並不是終局 

「耶穌藉着死亡和復活，打敗那曾握有死亡權勢的魔鬼，並釋放所有因怕死而一生被恐懼奴役的人。」 

 希伯來書 2:14-15 (新普及/意譯) 

「我們知道，使主耶穌復活的上帝，也必使我們跟耶穌一同復活... 因此，我們絕不氣餒。縱然我們的身體

日漸衰殘，我們的心靈卻日日更新。我們目前的苦難輕微而短暫，但它們帶給我們的榮耀卻是無法衡量並

且永遠長存！」      哥林多後書 4:14, 16-17 (新普及譯本) 

 

問題 3  儘管哥林多後書 4 章 17 節提醒我們，我們目前的恐懼與上帝的未來相比，真是微不足道。當我們

知道，我們已經因耶穌的死和復活而獲得自由，死亡也不是終局時，認知這真相如何幫助我們無所畏懼？ 

 

Talk It Over 

3.  我們知道，上帝豐豐富富地愛我們 

「但基督卻在我們還是罪人的時候為我們死，神的愛就在此向我們顯明了。」   羅馬書 5:8 (新漢語譯本) 

 

「願你們…能夠明白他的愛是多麼的長、闊、高、深。基督的愛實在太偉大了，人不可能完全明白，但我

願你們都能經歷他的愛。」   以弗所書 3:18-19 (新普及譯本) 

 

上帝的愛是有四個向度： 

1. 長  2. 闊  3. 高  4. 深 



 

 

 

「我深信，沒有甚麼能使我們跟上帝的愛分開。無論是死是生，是天使是鬼魔，是我們今天的恐懼，還是

明天的憂慮，甚至是地獄的權勢，都不能使我們跟上帝的愛分開。無論天上還是地上的力量——實際上，

沒有任何受造之物，能使我們跟上帝的愛分開，這愛已經通過我們的主基督耶穌顯明出來了。」 

      羅馬書 8:38-39 (新普及譯本) 

「在愛裏沒有懼怕；完全的愛把懼怕驅除。」    約翰一書 4:18 上 (新漢語譯本) 

「因為懼怕帶有刑罰；懼怕的人在愛裏還未得以完全。」    約翰一書 4:18 下 (新漢語譯本) 

 

問題 4  許多人認為自己的問題是：不夠愛上帝。但真正的問題是：我們不理解祂有多愛我們。為甚麼很難

在情感上表達對上帝的愛，並感受到祂的愛？耶穌如此愛我們，寧願死也不願沒有我們而活，這是甚麼意

思？有可能「愛上」耶穌嗎？我們如何「與耶穌相愛」？ 

 

Talk It Over 

4.  我們知道，上帝對我們的生命有美好的計劃 

「藉着耶穌基督從死人中復活，重生了我們，讓我們得着活的盼望，包括未來在天上的基業——這未來現

在開始。」      彼得前書 1:3-4 (新漢語/意譯) 

 

「我們知道上帝使萬事一同效力，讓那些愛上帝，又按他旨意蒙召的人得益處。」 

 羅馬書 8:28 (新普及譯本) 

問題 5  我們會犯錯誤。但羅馬書 8 章 28 節提醒我們基督徒，上帝可以使用我們生命中的壞事帶來益處。

分享一個你最初認為是人生中消極的時刻／事件，但後來上帝根據祂的目的，讓這些事情為你帶來益處。 

 

Talk It Over 

5.  我們知道，上帝會照顧我們所有的需要 

「我還祈求上帝讓你們認識他那不可思議的大能…是為了我們…彰顯的。正是這莫大的能力，使基督從死

人中復活…」 以弗所書 1:19-20 (新普及譯本) 

 

「這樣，既然我們有一位偉大的、進入高天的大祭司——上帝的兒子耶穌，就讓我們堅守自己所信的。我

們這位大祭司體恤我們的軟弱，因為他也曾像我們一樣面對各種試探，只是他沒有犯罪。所以，讓我們坦

然無懼地來到我們施恩上帝的寶座前，接受他的憐憫，我們就會在最需要恩典的時候尋着恩典，得到幫

助。」 希伯來書 4:14-16 (新普及譯本) 

 

「（耶穌說）不要為每天的生活憂慮...你們一切的憂慮，能讓自己多活片刻嗎？…不要活像不信的人…你們

的天父原知道你們需要的…若你們追求上帝的國為最重要的事，他就會賜你們一切所需要的。所以，不要

為明天憂慮，因為明天自有明天的憂慮。」 馬太福音 6:25-34 (新普及/意譯) 

 

問題 6  希伯來書 4 章 16 節教導我們，要坦然無懼地來到上帝面前，祈求一切我們所需要的，就像孩子去

找父親一樣。分享你生命中上帝照顧你需要的時刻，儘管你害怕問；並討論當你無畏地求時，這種需要得

到了多倍的祝福。 

 

三個基本問題 

以下問題沒有特定的答案，旨在鼓勵組員思考自己在聽道後有何感受，以及如何聽行合一！ 

 

1.  聽了甚麼？這篇講道的哪一點對你帶來最大衝擊？ 

2.  思考一下！這篇講道如何挑戰、改變或確認你的想法？ 

3.  付諸行動！你或你的小組將如何實踐今天所學到的東西？ 

 


