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Időgazdálkodás dióhéjban

Zéró alapú gondolkodás 
 

Tarts egy leltárt. A kérdések célja, hogy kilépj a jelen helyzetből és 

elgondolkodj. A belső hang alapján halld meg mit szeretnél valójában, és merj 

lépni, ha a késztetésed erős. Tűzz ki új célokat!  

 

Ha nem lennél párkapcsolatban kit választanál?  

Ha nem lenne autód, vajon azt az autót vennéd meg amivel most jársz? 

Ha most választanál ki egy lakhelyet, hova költöznél? Milyen lenne a 

lakásod/házad beosztása? 

Ha most építenél egy baráti kört magad köré, milyen embereket választanál? 

Ha most dönthetnél, miből akarsz pénzt keresni, mi lenne a szíved 

választása?  

Ha most dönthetnéd el milyen pályát/karriert választasz mi lenne az? 
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