
 

 

Oraciones y Mantras de Harmonyum 

 

La Oración de la Luz 

 

Amor delante de mí 

Amor detrás de mí 

Amor a mi derecho 

Amor encima de mí 

Amor debajo de mí 

Amor hacia mí 

Amor en mi entorno  

Amor a todos  

Amor al Universo 

 

Paz delante de mí 

Paz detrás de mí 

Paz a mi izquierda  

Paz a mi derecho 

Paz encima de mí 

Paz debajo de mí 

Paz hacia mí 

Paz en mi entorno 

Paz a todos 

Paz al Universo  

 

 



 

 

Luz delante de mí 

Luz detrás de mí 

Luz a mi izquierda 

Luz a mi derecho  

Luz encima de mí  

Luz debajo de mí 

Luz hacia mí 

Luz en mi entorno 

Luz a todos  

Luz al Universo 

 

 

 

Oración de Cristo Las Siete Etapas) 

 

Cristo delante de mí 

Cristo detrás de mí 

Cristo a me izquierda 

Cristo a mi derecho  

Cristo encima de mí 

Cristo deajo de mí 

Cristo en mí 

 

 

 

 



 

 

Padre Nuestro 

 

Padre Nuestro,  

Que estás en el Cielo,  

Santificado sea Tu Nombre,  

Venga a nosotros tu Reino,  

Hágase Tu Boluntad en la Tierra como en el Cielo,  

Danos hoy el pan de cada día 

Y perdona nuestras ofensas,  

Como nosotros perdonamos a los que nos ofenden, 

No nos dejes caer en tentación 

Y líbranos del mal.  

 

 

 

SHEMA YISRAEL 

 

Shema Yisrael,   Escucha Oh Israel 

Adonaí Eloheinu   El Señor Nuestro Dios 

Adonai echad    El Señor es Uno 

 

 

 

 

 
 



 

 
 
Oración Para Adquirir la Maestría del Mundo de las Causas 
 
Que todos mis pensamientos positivos, sentimientos positivos, palabras 
positivas, acciones positivas y actitud positive traigan dicha y felicidad a mi 
entorno.  
 
Que el poder sanador del amor, la paz y la luz fluya través de mí hacia 
todos.  
 
Que Dios todopoderoso bendiga a todos a quienes encuentro.  
 
Que Dios dé vida a cualquier situación en la que me involucre.  
 
Que todos los que entren en contacto con mi presencia sean sanados y 
bendecidos.  
 
Que así sea, así es hecho está.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
Oración Para Bendiciones y Prosperidad 
 
Que el SEÑOR nos bendiga y nos guarde.  
 
Que el rostro del SEÑOR brille sobre nosotros y nos concede su gracia.  
 
Que el SEÑOR vuelva su rostro hacia nosotros y nos concede paz.  
 
Oh SEÑOR, Creador del Universo, tú que de hecho nos bendices, ensancha 
nuestro territorio.  
 
Que tu mano sea con nosotros y nos guarde de cualquier mal para que 
estemos libes de dolor.  
 
Bendícenos, bendícenos, oh SEÑOR, bendícenos y ensancha nuestro 
territorio.  
 
Oramos por un incremento, oramos por un incremento, oramos por un 
incremento. Bendícenos, bendícenos, bendícenos.  
 
Así sea, así es, hecho está.  
 
 

 

 

 



 

 

Salmos 23 

 

El SEÑOR es mi pastor, Nada me faltará. 

2 En lugares deverdes pastos me hace descansar; Junto a aguas de reposo 

me conduce. 

3 El restaura mi alma; Me guía por senderos de justiciar, Por amor de Su 

nombre. 

4 Aunque pase por el valle de sombra de muerte, No temeré malalguno, 

porque Tú estás conmigo; Tu vara y Tu cayadome infunden aliento. 

5 Tú preparas mesadelante de mí en presencia de mis enemigos; Has 

ungido mi cabeza con aceite; Mi copa está rebosando. 

6 Ciertamente el bien y la misericordia me seguirán todos los días de mi 

vida, Y en la casa delSEÑOR moraré por largos días. 

 

Oración a la Cabeza de Dios 

Oh Señor abre mis labios y mi boca declarará tu alabanza.  

Purifícame con hisopo y estaré más blanco que la nieve.  

(Eres santo y santo es Tu nombre. Los Santos te glorifican todos los días. 
Selah. Alabado seas, oh Dios, el señor más santo) 

Eres santo y Tu nombre es santo, y todos  los que sean santos deben alabarte 
diariamente.  

Amén Selah  



 

 

LOS OCHO SENDEROS DEL BUDA 

 

ENTENDIMIENTO CORRECTO 

ASPIRACIONES CORRECTAS 

HABLAR CORRECTO 

ACCIÓN CORRECTA 

FORMA DE VIDA CORRECTA 

ESFUERZO CORRECTO 

ATENCIÓN CORRECTA 

CONTEMPLACIÓN CORRECTA 

 

Los Ocho Senderos de la Pureza 

El Hombre era puro antes de la “Caída”. Después de la caída el ser 

humano se volvió impuro como resultado de la fusión con la materia. La 

pureza original corresponde a la Unidad divina. “Benditos los puros de 

corazón ya que ellos conocerán a Dios”. Uno puede hacer de la pureza un 

ideal sagrado mediante la recitación o meditación de estos ocho 

senderos de la pureza. Si usted vive de acuerdo con estos preceptos, 

podrá purificar su vida. 

 

 



 

CREENCIA PURA  

Creo en la Única realidad de  Dios. La Omnipresencia es la cima de la 

pirámide simbólica del Universo: Todas las cosas, incluso yo, tienen su 

origen y ser en Él. 

 

 

VOLUNTAD PURA 

Busco, constantemente, identificar mi voluntad con lo Divino; deshacer el 

primer error del hombre y que mi reintegración sea una certeza.  

 

PALABRA PURA  

Que las palabras que salgan de mi boca sean aceptables en tu presencia, 

Oh Señor Dios de toda la creación. Si es tu voluntad, que un día pueda 

pronunciar el Sagrado e Incomunicable Nombre. 

 

COMPORTAMIENTO PURO 

Yo procuro que las acciones de mi vida concuerden con las palabras que 

surgen de mi boca y del corazón para que la caridad, la piedad, la bondad 

y el perdón sean parte de mí y se manifiesten en el qué hacer de cada 

día. 

 

INTENCIÓN DE VIDA PURA 

No dañaré mi templo espiritual con una moralidad dudosa. Puro y 

honesto de corazón, aspiraré a tratar a otros como me gustaría ser 

tratado. 

 

 



 

DEDICACIÓN PURA 

Me dedicaré  incesantemente  a las verdades más altas de la vida. Mi 

corazón y mi alma residen en la sublime tradición de la Sabiduría 

Ancestral. 

 

EVOCACIÓN PURA 

Aún cuando la vida viene a mí en todas sus formas, sólo permito que el 

eco amoroso, constructivo y divino recorra la bóveda de la memoria.  

 

MEDITACIÓN PURA 

No pasan los días sin que contemple y adore la inimitable perfección del 

Universo viviente de Dios. La meditación acerca del amor y la sabiduría 

de Dios es una de las joyas más valiosas de mi vida. 

 

 

PLEGARIA: BREVE OFICIO DEL ESPÍRITU SANTO 

Esta es una oración de gran poder. Puede hacerla una vez a la semana, de 

preferencia el día jueves. Después de algunas semanas de haber realizado 

esta plegaria, su campo electromagnético se volverá tan fuerte que no 

habrá negatividad que pueda penetrarlo. A esta plegaria se le conoce 

como “Breve Oficio del Espíritu Santo”. 

Esta invocación de los “Siete Espíritus ante el Trono” representan los 

siete Arcángeles, que son también los Ángeles de las Siete Iglesias de la 

que habla el Apocalipsis (Revelación). Estos son los ángeles responsables 

de los siete días de la semana. Uno puede armonizar su energía con las 



 

influencias benéficas de estos ángeles,  dando espacio a una vida de 

Gracia.  

Si realiza esta plegaria cada jueves antes de la salida del sol, su energía 

atraerá las influencias benéficas de los Siete Arcángeles. 

“Ven Espíritu Creador, asiste los corazones de tus seguidores, cólmalos 

con la Gracia del Cielo, estos corazones que tu has creado. Has sido 

nombrado Espíritu que Consuela, el regalo de Dios Todopoderoso, Origen 

del Agua de Vida, Fuego Divino, Caridad, la Unción Invisible del Alma.” 

“Acude, con tus Siete Preciados Dones, Tú, que eres el dedo de Dios, Tú, 

que eres la Sustancia Suprema de la Promesa del Padre, Tú, que has 

puesto Su Palabra en mi boca. Ilumina nuestro espíritu con tu Luz, rodea 

nuestro corazón con Tu Amor y santifica, por siempre, nuestra carne 

frágil.” 

“Líbranos de la Tentación, rodéanos de absoluta paz, sé nuestro guía para 

que seamos capaces de evitar aquello que es perjudicial para nuestra 

salvación. Enséñanos a comprender al Padre, al Hijo y a Ti mismo, Espíritu 

del Padre y del Hijo, que seas siempre el objeto de nuestra Fe.” 

“Que la Gloria sea por siempre del Padre, de el Hijo, resucitado de entre 

los Muertos y del Espíritu Santo. Que así sea. Señor, envía por favor tu 

Espíritu y todo será creado y renovarás la faz de la Tierra.” 

“Oh Dios, que conoces los corazones y sabes nuestros problemas. Espíritu 

de Luz y de Amor, yo te lo ruego, bendíceme con todos  Tus dones, ya 

que todos me son necesarios y no puedo elegir.” 



 

“Dame el Don de la Sabiduría, que me permite ver las cosas de acuerdo a 

su verdadero valor y no de acuerdo al juicio del Mundo – sino de acuerdo 

a tu juicio, Señor. Repito las palabras de Salomón: “Desde temprana edad 

he amado la Sabiduría y la he elegido como mi compañera. La he elegido 

por sobre aquello que resulta espléndido en este mundo y las riquezas 

son nada comparada con el valor de dicha joya. Todas las cosas buenas 

han llegado con ella y en momentos de dolor y pena, ha sido mi consuelo 

y mi gozo.” (Proverbios VIII). 

“Dame el Don de la Inteligencia, que me brinda el entendimiento de las 

Escrituras y de las grandes verdades eternas. Y aquello que atrae al Alma 

el Don de la Inteligencia es la fe y la modestia. La Fe que nos permite 

comprender y la humildad que reconoce su propia ignorancia.” 

“Dame el Don del Entendimiento que ilumina el camino hacia el Cielo y 

me cuida de no perderme como el viajero que elige un camino que no 

conoce, sin guía.” 

“Dame el Don del Conocimiento que me enseña que el conocimiento de 

la salvación es lo único que necesito, y del cual la ciencia humana no 

puede prescindir.” 

“Dame el Don de la Fuerza, que no me permite estar débil después del 

menor esfuerzo, débil cuando he de obedecer antes de hacer mi 

voluntad, trabajar cuando no deseo hacerlo y conquistar mi ser cuando la 

Santa Ley de Dios me lo ordena.” 

“Dame el Don de la Piedad que me brinda un corazón filial que se siente 

atraído hacia Dios y me permite servir a Dios de modo placentero y 

sencillo.” 



 

“Dame el Don del Temor, temor filial que junto con el respeto y   amor, 

me permite evitar cualquier cosa que no complazca a Dios, mi Padre.” 

“Oh, Dones preciados, cuya excelencia he aprendido a conocer, miren 

cómo mi alma los llama confiadamente y se abre con amor. Santos 

Apóstoles, que en el día de Pentecostés, recibieron los Dones del Espíritu 

Santo, concédanme algunas de estas gracias, una fidelidad similar a 

aquella que fue suya, de tal modo que creyendo en todo aquello que han 

recibido y legado, y viviendo sus obras, viviendo y muriendo en esta 

IGLESIA que ustedes fundaron, podamos compartirla con ustedes. Oh, 

Santos Apóstoles, suya es la gloria del Cielo. Que así sea.” 

 

 

Kadosh 
 

Kadosh, Kadosh Kadosh 

Adonai Tzebaot 

M’lo Kol Ha’ Aretz 

Kvodo Leolam Va’ed 

 

 

Ad Rosam Per Crucem 
 

Ad Rosam er Crucem; 

Ad Crucem per Rosam 

 

 

 



 

 

RA MA DA SA (FOR HEALING) 
 

Ra Ma Da Sa   Sol, Luna, Tierra, Infinito 

Sa Say So Hung   Infinito, Yo soy Tú 

 

ELNA REFA NA LA Por favor Dios, Sánala 

 

LUMEN DE LUMINE 
 

Lumen de Lumine    Luz de Luz 

Deum de Deo     Dios de Dios 

Lumen de Lumine    Luz de Luz 

Deum Verum de Deo Vero  Dios Verdadero de Dios Verdadero 

Lumen de Lumine   Luz de Luz 

 

IESHOUAH 

 

 

 

TRIPLE MANTA 
 

Ad Guray Nameh    Yo saludo a la única Luz 

Jugad Guray Nameh   Yo saludo a la Luz primordial 

Sat Guray Nameh    Yo saludo a la Luz verdadera 

Siri Guru Devay Nameh   Yo saludo a la Luz a través de los tiempos 

 



 

Ad Such      Fue verdad al principio 

Jugad Such     Verdad a través de los tiempos,  

Hebee Such     Y verdad ahora 

Nanaka Hosee Bee Such  Nanak será por siempre verdad  

 

Ad Such      Fue verdadero al principio  

Jugad Such     Verdad a través de los tiermpos,  

Hebeh Such     Fue verdadero al principio  

Jugad Such     Verdad a través de los tiermpos,  

Hebeh Such      Y verdad incluso ahora 

Nanaka Hosee Beh Such  Nanak será Verdad por siempre 

 

 

 

Aap Sahae Hoa 
 

Aap Sahae Hoa 

Sachaa Dhaa Sachaa Doah 

Har Har Har 

 

 

Guru Ram Das 
 

Guru, Guru, Wahe Guru,  

Guru Ram Das Guru 
 


